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［摘要］ 悬棺葬是古代流行于中国南方的一种古老丧葬形式 &影响范围广，持续时间长 &悬棺葬不仅反映了行

悬棺葬仪式民族的历史、文化、宗教、迁移等情况，其分布也显示出了一定的地理规律性，多分布于临水的山崖

上，与当地的地理环境密切联系 &丹霞地貌是以赤壁丹崖为特征的红色陆相碎屑岩地貌，具有顶平、身陡、麓缓

的特点 &在中国南方的丹霞地貌区分布了很多悬棺葬遗迹，有现存最古老的悬棺葬，也有最典型的悬棺葬 &这已

经成为丹霞地貌文化内涵的重要组成部分 &本文首先简要阐述了悬棺葬的葬式及其地理分布，在此基础上探讨

了悬棺葬地区分布和地貌的关系，特别是与丹霞地貌的关系，最后就福建、江西、湖北丹霞地貌区比较集中的悬

棺葬分布情况作了简要的阐述 &最后文章认为丹霞地貌所特有的自然条件为悬棺葬的分布提供了基础，神秘的

悬棺葬也为丹霞地貌增添了迷人的文化色彩 &
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! 引言
丧俗是灵魂崇拜的主要形式 &世界上所有的丧葬习俗反映的都是人类关于肉体死亡和灵魂不死及灵

肉分离矛盾而又复杂的思想意识 &灵魂迷信产生之前，人们多弃尸于荒野，仅仅盖上一些树枝 &“古之葬者
厚衣之以薪，葬之中野，不封不树，丧期无数”（《周易·系辞》）&［"］灵魂观念萌生以后，人们认为：死亡，只是
生命的终结，而灵魂却依然存在，并与他生前所在地群体保持着密切的联系 &人们便根据灵魂与尸体之间
的关系，以及关于灵魂在阴间的种种幻想来安放尸体 &于是产生了各种葬法及殡葬仪式，不同文化圈有着
迥然不同的方式 &
古代中国人否定了“死亡”的本身意义，而从生命、生存、生活的现世需要出发，去为“死亡”下定义，“死

乃生道”（程颢、程颐《二程集》）他们将死亡纳入生存、生活的范畴，当作人类社会生活的一个组成部分，让

死人为活人服务，阴间为阳间造福 &［!］

在古代中国，灵魂不灭观点的最早反映是祖先崇拜，其特点是认为祖灵是庇护自己子孙后代的灵魂，

具有祸福本族的神秘力量 &珙县县志中记载：“以悬葬崖上子孙高显，于是争挂高崖 &”

" 悬棺葬的葬式
“悬棺”一词最早见于南朝梁人顾野王的“地仙之宅，半崖有悬棺数千”（太平御览卷 *%《武夷山》）& "$*>
年芮逸夫在《僚为仡僚试证》一文中第一次将“悬棺葬”作为专有名词提出 &［,］

葬式是一个民族最有代表性、最为传统的风俗之一，悬棺葬的形式以及其中的随葬品为研究我国古代

丧葬的形制、方法，当时的社会制度、民风民俗提供了丰富而珍贵的材料 &悬棺的崖壁中常常有壁画和雕
刻 &石钟健先生认为“行悬棺葬的人，很重视在岩壁上作壁画或雕塑，如汉族和其它统治阶级重视在墓室里
做壁画和雕塑一样 &作壁画和雕塑的目的，不外乎是安慰死者，或借以张大死者的威望，以慑服生者，或者
作为表示死者所属的世族、部落的徽志 &”“岩画还有更重要的作用，在于反映行悬棺葬的人的宗教信仰和
精神世界，正是从这些宗教信仰出发，一整套丧葬礼制才逐渐形成起来 &”［*］

悬棺葬一般可以分为三种形式，一是洞穴葬，也称为“仙人居”、“仙人城”，“凿岩为穴，置棺以葬”，它是

利用天然洞穴和人工开凿洞穴，安葬逝者；另一种是在高直的悬崖上打桩架置悬棺，也被称为是“仙人晾衣
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竿”；如武夷山的虹桥板，横插在岩壑、石罅间，它通常被认为是船棺的附属物，用来支架船棺 !朱熹在《武夷
山图序》中考证：“两崖绝壁，人迹所不到处，往往有枯楂插石罅间，以庋舟船、棺柩之属 !颇疑前世夷落所
居”!第三种是栈格悬棺，也叫“仙人木”!［"］

悬棺葬的形成原因还不十分清楚，“多仙人葬，莫测其来”（《水经注·江水篇》），从古至今有很多的猜

测 !宋朝陈梦庚《仙船》诗咏武夷山的船棺道：“此船何事驾岩限，不逐桴槎八月来 !莫是飞仙无所用，乘风有
路到蓬莱 !”清朝的许赞曾在《东还纪程》中记载“楠木洞，石缝中有船”，当地人相信这是“仙人所居沉香船
也”（清·许赞曾·《东还纪程》），一般认为，越人以为活着的人要和死者的灵魂进行交流就必须保存好祖先

的尸骨，如果祖先的尸骨受到了破坏，逝者的灵魂也就没有了依托，于是将殓装尸骨的棺材放置在高耸的

悬崖上，尽量减少人和动物对尸骸的破坏，久而久之就形成了悬棺葬 !［#］所以悬棺葬一般都选址在陡峭的
崖壁，《太平御览》载闽中汀西的悬棺葬：“山都，藏棺每在高峰树杪或藏石窠间”!清代贝青乔《苗俗记》：“亲
死，刳木以敛；置诸高崖峭壁间，不施蔽盖 !”《云岭南纪蛮》云：“凌云有岑氏祖墓，亦在半山石岩间”!
悬棺葬的选择几乎均在临江面水的悬崖绝壁，表现出行悬棺葬的民族具有“水行山出”的特点 !他们在

水边生长、生活，祖先死后，鬼魂虽然到了另一个世界，但却未曾离开生前所居的地理环境，以便保佑子孙

后代 !因此棺木放置得越高越悬，越是难以到达，便越符合人们长期保存祖先遗骸的愿望 !直到现在保留悬
棺葬风俗的印度尼西亚的托拉贾人，在陡峭的悬崖上选择置棺之所的时候，还是认为放置棺木的地方越高

越好，他们深信遗骸保留的时间越长，死者的灵魂越容易步入另一个世界 !
比较中原地区，南方开发的比较晚，人口稀疏，森林资源丰富，所以葬具多木制 !悬棺一般用楠木做成，

耐腐蚀，易于长期保存 !悬棺一般体积较小，形状多样，有圆形、扁形、船形、屋脊形、长方形等等 !船形棺是
最有特色的一种，一般都是用整木挖凿而成，它反映了行悬棺葬的民族临水而居的生活环境，反映了水在

他们生活中的地位 !

! 悬棺葬的地理分布
悬棺葬是我国南方古代居民的一种特殊的葬俗 !现已在福建崇安武夷山、四川巩县、兴文县、江西贵

溪、广西左右江、湖南湘西酉水流域、贵州沅江流域、四川金沙江流域等地发现有悬棺葬的分布 !［"］涉及的
地区有四川、云南、贵州、湖北、湖南、广西、广东、福建、浙江、台湾、江西、陕西（汉中）、安徽、海南等省十四

个省、区，主要分布在福建、四川、江西等省份 !
悬棺葬的时代从周到明代，基本趋势是东早西晚，似起源于东南沿海或长江中下游地区 !一般认为悬

棺葬发源地是以武夷山为中心的赣闽地区，是古越人独特的丧葬传统，可能由此波及到东南沿海和长江中

下游地区，进而传至川、陕和西南地区 !［$］南朝肖子开《建安记》曰：“武夷山高五百仞，岩石悉红紫二色，望
之若朝霞，有石壁拔数百仞于烟岚之中，其间有木碓、砻、簸箕、萝箸、什器等物 !靡不有之 !顾野王谓之地仙
之宅，半崖有悬棺数千，传云昔有神人居此，故得名 !又坤之录云：建阳县上百余里有仙人葬，亦神仙所居之
地 !”
湖南的悬棺葬主要分布于湘西沅江流域和澧水流域 !四川发现有悬棺 "%%多具，主要分布于川南和川

东，特别是宜宾地区的珙县和兴文县一带的僰人悬棺更是名闻中外 !［&］

实行悬棺葬的民族在东南地区与百越有关，在西南地区与百濮和苗瑶系统有关 !［’］由于战争的影响，
古越人被迫迁居，将悬棺葬这一丧葬形式带到了其新的定居点，于是悬棺葬就成为我国南方古代少数民族

的一种具有普遍意义的文化现象，它的影响甚至波及到东南亚，和太平洋诸群岛 !

" 悬棺葬分布与地理条件的关系

" #$ 悬棺葬分布与山地的关系
悬棺葬是死后升天思想的反映，在长期的原始生活中，高山险峰令人难以接近而有其神秘感，长久以

来，古人们常视为神灵之居所或通天捷径备加崇拜 !朱天顺认为：“山峰的高达耸天，常被古代的人们看成
是通往上天的道路而受崇拜；山峰道雄伟和难以接近，则被幻想为神灵的住所而受崇拜 !”（《原始宗教》）［(］

居住于山区的古代越人与濮人也把高山险峰视为神灵所居或通天之路而顶礼膜拜，他们把死者的灵柩置

于高山崖穴之间，这样不但使死者灵魂接近神仙天国，而且更重要的是使之易于皈依于神仙天国 !［)%］
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在武夷山，有些悬棺葬的崖洞口附近的缝隙间就插有一些横木条，被人称为“虹桥板”，据说是为了“沟

通道路，虹桥跨空”，让死者的灵魂归返天上 !
! "# 悬棺葬与丹霞地貌的关系
丹霞地貌是一种以赤壁丹崖为特征的红色陆相碎屑岩地貌，它具有顶平、身陡、麓缓的基本特点 !现在

我国已经发现丹霞地貌的分布有 "##多处，主要分布在三个地区，其中自皖南经浙江、江西、福建、湖南直
至两广这样一个弧形地区是我国东南丹霞地貌集中分布区，也是悬棺葬分布集中区之一，这其中龙虎山、

武夷山、丹霞山等丹霞地貌区都发现了悬棺葬遗迹 !
丹霞地貌高耸陡直的崖壁直插云霄，有的山峰往往只有一条羊肠小道通天，给人一种顺着这段山崖一

直攀爬，就会到达天庭的错觉 !在社会经济文化还比较落后的时候，人们都希望，死后能够在另一个世界获
得新生，这丹霞崖壁就好像是通往另一个世界的阶梯 !
丹霞那灿若朝霞的鲜艳颜色，是传统上认为的永恒、庄重的色彩，古代先民认为红色能保佑死者，红色

象征鲜血，是生命的来源和灵魂的寄身之处 ! $%&&年发掘的北京周口店山顶洞人遗址中，三具尸骨下都洒
有赤铁矿粉 !［$$］

构成丹霞地貌的岩石由于氧化的程度不同，岩层的颜色从深红色向橙色逐渐过渡，在绿色或白色的岩

层的夹层中，深浅不同的红色，层层叠叠，交相辉映，宛如幻境 !每当落日的余辉投射到崖壁上的时候，整个
山崖一片金光，流光异彩；夜色渐渐降临，“丹霞夹明月，华星出云间”，丹霞山崖庄严崔嵬，让人心生向往 !
明代诗人朱维京咏悬棺葬“岩有千年骨，梯悬万仞船；夜间仙乐动，缥缈玉云边 !”
沈从文《湘西散记》中描写箱子岩的悬棺葬“一列青黛崭削的石壁，夹江高矗，被夕阳烘炙成为一个五

彩屏障，石壁半腰约百米高的石缝中，有古代巢居者的遗迹 !石罅隙间横横地悬撑起无数巨大横梁，暗红色
长方形大木柜，尚依然好好的搁在木梁上 !”湘西不是丹霞地貌区，但这一景观在丹霞地区十分常见，而且
由于丹霞地貌所独有的色彩上的优势，会将峭壁上的悬棺映衬得更加壮观，给生者以威慑力，达到保护遗

骸的目的 !
在丹霞发育较好的地区，由于垂直节理的发育而造成崩塌，加上地表水的冲刷，往往形成高达数十米

的悬崖峭壁，“跻攀绝险，人迹不到”，水平产状的岩层既非十分坚硬，也非松软，是理想的悬棺葬的地点，满

足将棺柩“置于千仞之上”的要求 !由于丹霞的岩层是砂岩，含钙较多的岩层会发生溶蚀作用，造成差别侵
蚀，所以一些近乎垂直的岩壁上，就出现了深度并不大的洞穴，这些洞穴就是古人（特别是先秦越人）的天

然墓地 !
南方湿润的气候使得尸体容易腐烂，而位于半山腰的岩洞比较干燥，更利于尸体的保存 !这应该是悬

棺葬主要分布于南方的原因之一 !据四川大学历史系辑录古籍悬棺葬所涉及的县市共 "’个，只有 $个位
于北方，且是秦岭以南的汉中 !［"］相较于石灰岩地貌而言，由于地下水少，砂岩的透水性和含水性均差，丹
霞地貌的洞穴更干燥，同时由于洞穴一般在山腰，比位于山麓的石灰岩洞穴视野更开阔 !这可能就是东南
丹霞地貌区成为我国悬棺葬最早和历史上最集中的地区的原因 !由于悬棺葬位于高高的崖壁上，人迹罕
至，所以有通风、避阳，不受外界干扰的优点，墓葬中的葬具、随葬品都保存的比较好 !［$’］

东南的悬棺葬出现时间早，闽、浙、赣、湘、鄂等地开发的历史悠久，丹霞地貌优美独特的自然环境，自

古就有人纷至沓来，所以悬棺葬破坏严重，现在显得并不如川南、川东集中 !

$ 丹霞地貌区悬棺葬分布

$ "% 最早的悬棺葬
福建武夷山地区的悬棺葬是我国现已发现悬棺葬时间最早的地区 !武夷山的船棺是全国已发现年代

最久远的悬棺葬，根据$()测年（半衰期为 ""*+年），观音岩的船棺距今 & ,&# - %#年，白岩的船棺为 & ’,# -
+#年，约相当于商周时期 !早于贵溪的鱼塘的（’ *,# - $"# . ’ &%# - ,"）［$&］，宜昌新坪棺材岩（’ ’,# - +#），贵
州东北松桃县云落屯仙人岭的悬棺 /$（$ **# - %#）的年代 !［&］鄂西的悬棺葬因为随葬品以及龛墓中的壁画
和雕刻都表现出明显的唐宋风格，所以一般推断其时代大约在唐宋时期，四川的悬棺葬则多为宋明时期 !
据不完全统计，武夷山的大藏峰的金鸡洞、小藏峰的仙船岩、大王峰上的升真洞、幔亭峰附近的换骨

岩［$(］等处都有悬棺葬分布 !其中以三曲的小王峰和四曲的大王峰最为集中，该地区的悬棺葬自古就为人
—(%—
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所重视，留下了很多的记载 !
“栏杆山南与武夷山相对，半岩有石室，可容六十人，岩上有木栏杆，飞阁栈道，远望石室中隐隐有床帐

案几之属 !岩石间悉生石柏 !悬棺仙葬多类武夷，云是仙人葬骨 !”（《建安记》）据实地考察“飞阁栈道”、“床
帐案几之属”等都是悬棺葬的遗迹 !
唐·司马贞的《史记索隐》曰：“颜氏《地理志》，建安有武夷山，溪有仙人葬处，即汉志书所谓武夷君 !”

《夷坚志》载泰宁有悬棺 !宋朝王象之在《舆地纪胜》中载瓯宁“灵鹫山，半岩有亭，亭藏仙函”，
朱熹在武夷山生活了数十年，对于武夷山的悬棺葬了解得比较清楚，他第一个对武夷山的虹桥板和架

壑船作出了解释，认为是古代仙人的棺柩 !他在《武夷山图序》写道：“今崇安有山名武夷，相传即神所宅 !峰
峦岩壑，秀拔奇伟，清溪九曲，流出期间 !两崖绝壁，人迹所不到处，往往有枯楂插石罅间，一庋舟船棺柩之
属 !柩中遗骸，外列陶器，尚皆未坏，颇疑前世道阻未通，川壅未决时，夷落所居，而汉祀者，即其君长 !”
徐霞客记载他所见的武夷山的悬棺葬：“大藏峰，壁立千仞，岩端穴数孔，乱插木板，如机杼 !”（《游武夷

山日记》）“小藏峰又有小船二只，架于横木之上，岁久不坏，乃曰仙岩船 !”“大王峰又有四船相覆，以盛仙
函，平枕于洞，船皆圆木刳成 !”［"］

! "# 最广泛的分布

图 $ 福建、江西丹霞地貌区悬棺葬分布图

丹霞地区的悬棺葬分布十分广泛，如闽、赣、鄂

等地的丹霞地区都有大量的悬棺葬遗存（左图）!特
别是闽赣交界地区既是我国丹霞地貌最突出的地区

之一，也是悬棺葬最集中的地区 !
据文献记载和考古调查，江西境内的余江、横

峰、广丰、上饶、余干、铅山、弋阳、南丰、南城、黎川、

乐安、宁都、崇仁、安远等 #$个县市都发现有古代的
悬棺葬 !［%］这其中横峰、广丰、上饶、铅山、弋阳、南
丰、南城、宁都、崇仁、安远等地都为丹霞地貌区 !
广东的丹霞山是典型的丹霞地貌，在丹霞山绝

壁上的悬棺也十分的引人神往，为丹霞山增添了无

穷的神秘气息 !
在鄂西的恩施市、利川市红色砂岩的崖壁上至

今还留有部分悬棺葬 !
对于鄂西的悬棺葬古时就有记载：“五溪蛮，父

母死，临江高山半肋，凿龛以葬之”（唐·张旌·《朝野

佥载》）!《大明一统志》卷六十六《施州卫陵墓》载：“（恩施）城北都亭乡有岩，高百余丈，岩腹有一十二，皆藏
柩之所，相传为蛮王墓 !”
! "% 最典型的悬棺葬
武夷山换骨岩目前是一个距地面 &’ ( )’ *的岩壁，上有一个三角形的天然岩洞，洞口横有一根长长

的木头，其上架着 &块残板，由洞内向外伸出，在与之相距 &’多米远的左上方，离地 )’ ( $’ *的岩壁上有
一圆形洞穴，洞口亦横有一根木头，距专家估计也是原来架置船棺所用 !
明朝的谢肇淛描述武夷山的悬棺葬：“三曲为铁板障，翰墨岩，水中印石，隐然独淙，而小藏峰顶乱木横

架，上阁小舟，不朽不坠，莫知其所自来 !”李左史记载大王峰的悬棺葬：“王棺插偏两岩傍，有罅开如小洞
房，炼就阳魂归紫府，空余灵骨此中藏 !”
龙虎山的悬棺葬一般分布于 #’ ( +’ *高的绝壁，在这里岩洞呈大层次发育，所以一般都不太深，大多

呈洞状，有的还几个石洞连在一起 !为了使死者在洞中有安全感，同时也不让人看见洞内的“情况”，以及防
止鸟兽进入洞中，一般崖口的洞口都是散开的，并在洞口安置封洞板 !
宋朝的晁补之在《鸡肋集》中记载仙岩的悬棺葬：“出游龙虎山，舟中望仙岩，壁立千仞者不可上，其高

处穴中，往往如囷仓棺椁云，盖仙人所居 !”仙岩原来有悬棺 ,’多处，均利用峭壁上的天然洞穴，和岩石裂
隙放置棺木，踞水面 #$ ( #" *不等 ! #%,%年发掘整理出完好的棺木 ),具，现在洞穴中仍可见残存棺板或

—"%—
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棺木所用的横木及墓门残板，洞底所筑垫棺之用的黄泥 !［"］

由于在地域上与福建崇安建阳等地相邻，因此江西悬棺葬与福建武夷山的多相类似，当地人也以“仙

床”、“仙机”、“虹桥板”等称之 !“余江县仙人城，在安仁临溪 !悬岩多大穴，中有冶铁盐廒，仓廪棺椁之属，皆
去天数千尺，世传武夷仙人归葬于此 !”（《舆地记胜》卷 "#《饶州景物》）
鄂西丹霞地貌中的悬棺葬一般多为崖窟式，选择在比较陡峭的地方，以人工在崖壁上凿出洞龛，将棺

木放置其中 !这种洞龛一般都不大，长宽在 #米以内，形制可分为方穴、横穴等，洞口比洞室小 !［$%］

! 小结
悬棺葬在古代是一种流行的丧葬形式，古越人的灵魂观念的体现，反映了南方行悬棺葬地区的地理、

历史、民俗等等 !悬棺葬的分布的范围很广，流传时间长 !丹霞地貌区是悬棺葬分布的主要地区 !丹霞地貌
自身的特点为行悬棺葬提供了条件，悬棺葬又为丹霞地貌增添了神秘魅力 !丹霞绝壁上的悬棺守着历史的
秘密却沉默不语，经过千百年的风吹雨打显现出黝黑色，让后人更觉得神秘 !
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