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[摘要] 通过IcP—AEs和HPLC测定了新鲜蒲菜中15种矿质元素和6种水溶性维生素的含量．结果显示在新鲜

蒲菜中K、ca、Mg、Mn、Sr、zn、se及cr等元素的含量较高，尤其是Mn和sr元素远高于其他蔬菜，而Pb、Cd、As及

Hg元素含量极低，维生素C、烟酸、烟酰胺的含量也较高．表明蒲菜是一种营养丰富且具有一定保健功能的蔬菜．
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AbstI。act：The contents of 15 kinds of inorganic elements and 6 kinds of water-soluble vitamins in聊，m
缸t扣妇L．are dete瑚ined with ICP—AES aIld HPLC．11le results show that contents of K，ca，Mg，Mn，

sr，Zn，Se and Cr etc are richer in fbsh r Zof扩白Zi口L．，and especially，the contents of Mn and Sr are

much higher than those in c瞳her vegetables，while Pb，Cd，As and Hg etc are extremely rare in fksh r

如t洳Z施L． and that contents of Vc，nicotinic acid and nicotinamide are also relatively rich．These results

indicate that r zoz扣Z施L．is a nutritive vegetable with some functions of health care．

Key、阳rds：聊^8 f口t扣Z施L，ICP-AES，HPLC，inorganic elements，wate卜soluble vitamins

蒲菜(聊地胁扣施L．)又名香蒲、蒲草、水蜡烛，为香蒲科香蒲属多年生宿根性沼泽草本植物，分布
于世界各地的沼泽及淡水湖泊中．在我国部分地区，其营养体幼嫩部分被用来作为蔬菜食用，风味独特，营

养丰富．蒲菜还具有一定的药用价值，其性味甘平，微凉，具有清凉补血，利水消肿之功效，因而是一种营养

丰富并具一定药疗功能的保健型蔬菜u J．此外，蒲菜不定根系繁茂，在维持湖沼生态平衡和净化水质中能

发挥积极的作用【2’3J，因而蒲菜具有广泛的经济价值．前人对蒲菜的形态学及保鲜等技术进行了多方面的

研究H_j，但对蒲菜中的矿质元素和水溶性维生素含量尚未见分析报道．本研究旨在为建立蒲菜全面的品

质评价标准，进一步推动蒲菜大面积人工栽培提供科学依据．

1仪器与试剂

1．1材料

蒲菜原料由江苏省淮安市天妃宫蒲菜种植专业户提供，剥去外层老化部分，选择可食用的由叶鞘抱合

而成的脆嫩肉质假茎及少部分地下茎进行实验．

1．2试剂

盐酸硫胺、核黄素、盐酸吡哆辛、维生素c、烟酸、烟酰胺等，中国药品生物制品检定所提供；金属元素

标准储备液，国家钢铁材料测试中心钢铁研究总院配制，浓度值均为1 000 m∥L；甲醇、冰醋酸、高氯酸、硝
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酸等为色谱纯，其它试剂为分析纯．

1．3主要实验仪器

waters600高效液相色谱仪(美国waters公司)，Optima2000DV电感耦合等离子发射光谱仪(美国
Perkin Elmer公司)．

2样品处理与测定

2．1样品消化

新鲜蒲菜于105℃干燥恒重后，准确称取o．852 3 g于50 mL烧杯中，加入15 mL混合酸(硝酸：高氯酸

=4：1)，在电热板上低温加热约2 h，待黄烟冒尽后，升高温度加热至溶液近干，加入少量纯水继续加热至

白烟冒尽(此时溶液为澄清透明)，加入适量纯水溶解，转移到25 mL容量瓶中，用纯水稀释至刻度．同时

平行做一份空白试液．再用ICP．AES仪器测定无机元素的含量．

2．2维生素C的提取

称取蒲菜15～20 g加4％偏磷酸25 mL进行匀浆，匀浆后用2％偏磷酸定容至100 mL，过滤，滤液进行

维生素C含量的测定．

2．3盐酸硫胺、核黄素、盐酸吡哆辛、烟酸、烟酰胺的提取

称取蒲菜15～20 g，加入75 mL0．1 moL／LHCl于121℃加压水解提取30 min，冷却后定容至100 mL，过

滤，滤液进行除维生素C以外的其它水溶性维生素含量的测定．

2．4 电感耦合等离子发射光谱仪工作条件
表l 电感耦合等离子发射光谱仪工作条件

2．5高效液相色谱条件

色谱柱：symmetry c18(3．9 mm x 150 mm，5斗m)；流动相：甲醇一水(含己烷磺酸钠5 mmoL／L、冰醋酸

l％、三乙胺0．3％)=25：75；流速：l mL／min；检测波长：275 nm；进样量：10¨L．

3结果与讨论

淮安蒲菜植株高大，达200 em以上，叶片较多，叶片窄条形，长150～180 cm，宽o．9—1 cm．一般食叶

鞘抱合的假茎，叶鞘长40—50 cm，青白色，蒲笋洁白肥嫩，清香甘甜，长达50～65 cm．据文献[7]报道，新

鲜蒲菜中每百克含蛋白质1．2 g，脂肪0．1 g，碳水化合物1．5 g，粗纤维0．9 g，胡萝卜素0．0l g，氨基酸含量

丰富，百克干物质中含11．95 g，其中人体必须氨基酸占36．066％．可以看出蒲菜是一种低热量、低脂肪含

量的蔬菜，正适合现代社会肥胖症、糖尿病等人群的膳食需求．

为了进一步评价蒲菜的营养价值，我们以IcP．AEs及HPLc法测定了其矿质元素和水溶性维生素的

含量．

3．1无机元素含量分析

IcP．AES法是目前元素检测中最常用的方法之一，它能同时进行多元素的检测，且具有分析速度快，

检测灵敏度高，干扰少，线性范围宽等优点旧’9]．因此本实验选用ICP．AES法测定了蒲菜中的15种矿质元

素，测定结果见表2．

表2蒲菜中无机元素含量(疗=3)

元素 平均含量／(仙g／100 g) RSD／％ 元素 平均含量／(斗g／100 g) RsD／％

Al 26．801 O．60 Pb 4．914 4．35

As 未检出 O．00 Se 11．540 1．7l

Cd 0．007 33．33 Sr 202．844 1．34

Cr 2．229 2．8l Zn 162．713 2．29

Cu 29．332 1．06 Ca 36 76l 2．22

Fe 68．907 O．90 K 114 548 2．90

№ 未检出 O．00 Mg 15 157 O．64

Mn 216．174 O．35
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从表2可以看出，蒲菜中含有丰富的矿质元素，特别是K、Ca、Mn、zn、se等的含量较高，从生理方面

看，K、ca、Mn、zn、se等有重要意义，K是细胞内主要的碱性元素，也是细胞外液的重要成分之一；Ca除作

为骨质主要构成外，能增强毛细管壁致密度，降低其通透性，对细胞功能的维持、酶的活性及激素分泌等都

有重要作用；Mn是多种酶的激活剂，参与蛋白质合成、信息传递，能提高机体免疫力；se是人体必需的微

量元素，是含硒蛋白的组分，具有维持酶蛋白催化功能的作用，为免疫系统发挥正常功能所必需．

与文献资料¨0’111比较，蒲菜中Sr和Mg的含量明显高于芹菜、芦笋、黄豆芽、生菜、茄子、白萝卜、大

蒜、青菜、辣椒、空心菜、韭菜和黄瓜等十二种蔬菜．Sr为骨骼和牙齿的正常组成部分，并可用于防治心血

管病、促进新陈代谢，且有抗癌抗衰老之功效，此外中医研究资料表明Sr与补气助阴有关．而Mg被称为

“人体健康催化剂”，它与体内重要的生物高分子蛋白质、核酸与酶等的结构、代谢与功能等都有密切关

系，在维持机体内环境的相对稳定和正常生命活动中起着重要作用．因此，经常食用蒲菜，将有助于补充人

体内sr和Mg，有益于人体的健康长寿．

此外，蒲菜中Cu／zn比值为0．180，与正常人体血液中Cu／zn比值O．193非常接近¨2I，应是人体安

全、合理的铜锌摄取源．

而蒲菜中的Fe、Cu和Al明显低于其他12种蔬菜．由于Al在蒲菜中的含量不高，常吃蒲菜不会使人

体中的Al含量增加，而导致老年痴呆症．同样不会引起cu的积累．但是食用蒲菜应注意Fe的补充，应当

多种蔬菜搭配食用．

我国国家标准中规定¨3|，蔬菜、水果中铅的含量(以Pb计，斗g／g)≤O．2，蔬菜、水果中汞的含量(以

Hg计，¨∥g)≤O．01，蔬菜中镉的含量(以Cd计，斗∥g)≤0．05，蔬菜、水果中砷的含量(以As计，斗g／g)

≤o．5．从蒲菜分析结果可以看出，蒲菜中Pb、Hg、cd及As等对人体健康不利矿质元素的含量远远低于国

家标准，说明蒲菜是一种安全清洁的蔬菜．

从表2可看出蒲菜含有丰富的能保证人体生理机能正常发挥的必需矿物元素K、Ca、Mg、Mn、Sr、Zn

及se等，经常食用可以防止微量元素的缺少而引起的一系列疾病，对人体的健康和长寿无疑大有裨益．

3．2蒲菜中水溶性维生素的含量

水溶性维生素的测试分析方法通常有分光光度法、分子荧

光法、毛细管电泳法、高效液相色谱法和微生物法等¨4’”J．本文

采用HPLc法测定了蒲菜中6种水溶性维生素的含量，六种水

溶性维生素标准图谱见图1，蒲菜中所含水溶性维生素的测定

图谱见图2，维生素c测定图谱见图3，所有测定结果见表3．

从分析结果可以看出，蒲菜中含有较丰富的维生素C，烟酸

和烟酰胺的含量也较高．维生素c是生物体内的重要抗氧化

剂，并参与各种支持组织及细胞间质的形成，增

强机体对外界环境的抗应激能力和免疫力．烟酸

为辅酶I与辅酶Ⅱ的组成成分，是氧化还原反应

的递氢者，在碳水化合物、脂肪和蛋白质的能量

释放上起到重要作用；同时，烟酸还参与脂肪、蛋

白质和DNA的合成¨6|．烟酰胺的生理功能与烟

酸相近．因此，经常食用蒲菜能补充这些维生素，

有益人体健康．

由此可见，蒲菜含有丰富的人体所必需的矿

质元素和维生素，而对人体有害的元素含量极其

微量，可见蒲菜是一种安全的、能补充有益矿质

元素和维生素的，集营养、保健、药用功能于一体

的宝贵蔬菜资源，极具开发利用价值．
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∽O-010

暑o．008
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表3蒲菜中水溶性维生素含量

维生素种类 含量／(mg／100 g)

维生素C

烟酸

烟酰胺

盐酸硫胺

核黄素

盐酸吡哆辛

5．762

2．932

1．207

未检出

未检出

未检出

1．0 2．0 3．O 4．O 5．0 6．0 7．O 8．0 9．O 10．0

时间，min

1：维生素c；2：烟酸；3：烟酰胺；4：盐酸硫胺；5：盐酸吡哆辛；6：核黄素

图l水溶性维生素标准图谱
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1．0 2．O 3．O 4．O 5．O 6．0 7．0 8．O 9．0 lO．O

时间，min

1：维生素c；2：烟酸；3：烟酰胺

图2蒲菜中水溶性维生素的测定图谱
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