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[摘要 ] � 为了解体操运动对幼儿感觉机能和身体素质的改善作用, 以 134名幼儿为研究对象进行了为期 1年的

幼儿体操实验研究. 实验组采用每周 5节幼儿体操课教学, 对照组学生在体操课时间进行综合活动课学习. 通过

1年的实验,结果显示幼儿体操训练对儿童闭眼平衡能力、动作反应时、下肢力量和柔韧性有显著提高作用, 而

以舞蹈、游戏、绘画、手工为主要内容的综合活动课程对幼儿音乐节奏的提高有良好效果.
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to Improve Ch ildren� s Sense and F itness
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Abstrac t: The au thor has done an exper im ent in three kinderga rten in Nanjing, through m idd le sh ift random samp le o f

students in the form o f the composition o f the experim enta l group and comm and g roup that carried out a one year experi�

m enta l study of children� s gymnastics. Experim enta l g roup w ere treated w ith 5 gymnastics class teach ing per week,

wh ile the con tro l group o f students w ith integ rated activ ities lesson to learn. The one year exper im ent show ed tha t early

ch ildhood gymnastics tra in ing for children w ith eyes closed, have showed that the ir ba lance, m ovem ent reaction tim e,

low er extrem ity streng th and flex ib ility have sign ificantly increased, wh ile the dance, gam es, painting s, hand�integ ra ted

ac tiv ities as the ma in content of the curricu lum fo r ea rly ch ildhood m usic rhythm show ed positive s ignificance.
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� � 当前我国学生体能下降受到了相关部门的高度关注,中发七号文件关注学生的健康成长,要求广泛开

展阳光体育活动.这些要求不仅是对中小学生提出的,幼儿园阶段儿童的健康同样也是值得大家关注的重

点.目前我国学生体能下降的起点不能单从小学阶段开始,幼儿阶段儿童的身体素质会直接影响到义务教

育阶段学生的体能发展,因此我们所采用的一切对应策略也不能只从义务教育阶段着手, 而应当关注到幼

儿园阶段学生的体育活动,关注幼儿的体质健康.

感觉机能大体上可分为以下几种:触觉、本体感觉和前庭觉.本体感觉又称为运动觉, 前庭觉主要指速

度感及重力平衡感
[ 1]
. 本课题通过幼儿体操训练对儿童身体素质和感觉机能的作用,了解幼儿体操训练

对儿童力量、柔韧、灵敏、平衡及音乐节奏的影响.幼儿体操是以基本体操为主要内容的身体活动, 其内容

包括走、跑、跳、滚动、支撑等.目前我国关于幼儿体操的研究大多集中在教法、编排、开展推广等方面,较少

见幼儿体操训练对改善儿童感觉机能和身体素质作用的研究,本课题通过幼儿体操训练对儿童音乐节奏、

空间位置、动作反应时、坐位体前屈、纵跳、平衡能力指标和普通教育下的儿童进行比较. 探讨幼儿体操训

练对改善儿童感觉机能和身体素质方面的影响.
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1� 研究对象和方法

1�1� 研究对象
� � 选择南京市 3所幼儿园 134名中班儿童为研究对象. 按照多阶段分层抽样的方法, 首先采用分层抽样

选择好、较好、中等各 1所幼儿园,有南京理工大学附属幼儿园、南京市方圆绿茵苑幼儿园、南京市沿河幼

儿园, 按性别分层采用简单随机抽样的方法抽取儿童组成实验组与对照组. 其中实验组 66名,男 27名,女

39名.对照组 68名, 男 27名,女 41名.

1�2� 实验操作设计
实验于 2008�10~ 2009�9期间进行, 实验组采用每周 5节幼儿体操课程, 每次 30 m in. 练习内容:柔

韧、跑跳、滚动以及南京市幼儿体操规定套路中班徒手操等.对照组的体育教育在已经开设的游戏、舞蹈、

手工、绘画等活动课中得到体现,以下简称综合活动课程. 综合活动课时间段内不包括语、数、外等和身体

练习无关的课时.实验组和对照组的总课时完全相同, 所不同的是实验班的 5节幼儿体操课时间, 对照组

仍然在上综合活动课程.为保证实验的有效性,实验前对实验设计方案的有效性征询了 8位相关专家的意

见 (其中教授 6名,副教授 2名 ), 具体评价结果如表 1. 信度检验采用重测法,两次测试结果相关系数 R =

0�87.
表 1� 幼儿体操实验设计方案效度检验

Table 1� The exam ination o f efficiency on the des ign programm e of children� s gym na stics experim ent

效度 90%以上 80% ~ 90% 70% ~ 80% 60% ~ 70% 60%以下

频度

%

1

12�5

5

62�5

3

37�5

0

0

0

0

1�3� 指标测定
由南京师范大学体育科学学院 6名研二学生进行集中培训,每人一项跟踪完成,对参加学生采用统一

测试内容、测试仪器、测试人员,确保标准统一.测试:音乐节奏、空间位置、动作反应时、坐位体前屈、纵跳、

一般稳定性指数 (闭眼、睁眼 ) 6项指标的对比.

1�4� 测试方法
使用以色列产 Tetrax平衡仪按操作规程测试幼儿闭眼双脚站立时的一般稳定性指数;纵跳、坐位体前

屈、反应时采用北京健民国民体质监测仪器进行测定, 在测定时增加学生单手依次触摸双肩动作; 空间位

置指标引用心理学常用实验指导书方法进行;音乐节奏测定方法选择 120拍 /m in节奏清晰的音乐, 测定

时间 20 s/人,学生击掌 40次为 100分, 每多或少击掌 1次减 2�5分.

1�5� 统计学分析
实验前 2组幼儿进行同质性检验,结果显示无显著性差别,分组符合统计取样原则. 实验后对 2组数

据进行统计学分析,两总体均数先做方差检验再用常规的 t检验确定差别是否具有显著性.所有统计学分

析均采用 SPSS13�0统计软件, 统计学显著性水平定位 P < 0�05.

2� 结果

2�1� 幼儿体操对儿童感觉机能的影响
� � 表 2显示实验后实验组与对照组儿童一般稳定性指数;睁眼平衡测试结果 P > 0�05,闭眼平衡测试结
果 P < 0�05,说明幼儿体操训练对儿童的闭眼平衡能力提高更有积极意义.

空间感知能力反应儿童对于水平空间垂直方向的感知觉, 正确的空间感知是儿童顺利进行运动必不

可少的条件.两组儿童空间感知能力测试结果 P> 0�05,说明以柔软、跑跳、滚动为主的幼儿体操练习对儿
童水平空间垂直方向空间感知能力提高没有积极影响.

动作反应时测试儿童神经系统的反应速度和身体的灵敏性.两组儿童动作反应时测试结果 P < 0�01,
说明幼儿体操训练能够极大地提高儿童神经系统反应速度和身体的灵敏性.

音乐节奏主要测试儿童对音乐节拍的理解,要求儿童通过击掌能够区分出音乐中重复性有节奏的声

音,辨明音乐的节拍. 表 2显示两组儿童音乐节奏测试 P < 0�05, 实验组儿童音乐节奏分数明显低于对照
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组,说明单独练习幼儿体操和综合活动课相比较,两者对儿童音乐节奏提高有显著性差别, 综合活动课程

更能够有效提高儿童的音乐节奏感.

表 2� 实验后实验组与对照组儿童感觉机能指标比较 ( �X � S )

Table 2� The comparison of ta rget on children� s physica l attribute by the experim ent group and

the contrast group after the experim ent

指标 实验组 (N = 66 ) 对照组 (N = 68) P

一般稳定性指数 睁眼 38�74 � 14. 42�66 � 16�33 0�143

闭眼 35�74 � 15�72 42�35 � 18�47 0�031*

空间 (度 ) 6�94 � 6�79 8�43 � 7�11 0�219

反应时 (秒 ) 1�398 � 0�3 1�568 � 0�29 0�001 4* *

音乐节奏 (分数 ) 89 � 12�85 93�5 � 7�59 0�015*

� � � � � � 注: * P < 0�05, * * P < 0�01

2�2� 幼儿体操对儿童身体素质的影响
坐位体前屈主要测试人体躯干、腰、髋等部位关节、肌肉和韧带的柔韧程度, 以此来反应人体的伸展性

和柔韧性,体现身体的柔韧素质
[ 2]

.表 3显示两组儿童柔韧性测试结果 P < 0�05,说明幼儿体操训练能够
提高儿童的柔韧性.

双脚纵跳测试儿童的下肢力量, 在一定程度上反映儿童身体的控制力. 表 3显示两组儿童下肢力量测

试结果 P < 0�01,说明幼儿体操训练对儿童下肢力量提高具有显著性.

表 3� 实验后实验组与对照组儿童身体素质指标比较 ( �X � S )

Table 3� The comparison of target on children� s sensation function by the experim ent group and

the contrast group after the experim ent

指标 实验组 (N = 66 ) 对照组 (N = 68) P

纵跳 (CM ) 19�31 � 3�44 17�05 � 3�53 0�000 28* *

坐位体前屈 (CM ) 15�93 � 5�34 14�1 � 4�27 0�036*

� � � � � � 注: * P < 0�05, * * P < 0�01

3� 讨论

3�1� 幼儿体操对儿童感觉机能的影响
3�1�1� 幼儿体操对儿童静态平衡能力的影响
� � 人体静态平衡的维持依赖于视觉系统、前庭系统、本体感受器感觉信息的输入和中枢神经系统的整合

协调
[ 3]
. 有研究表明人体平衡能力发展的关键期出现在 4~ 6岁年龄段

[ 4]
.本研究结果显示实验组睁眼测

定平衡指数优于对照组,但从统计学结果看未发现有显著性差异,可能由于儿童之间有较大的个体差异

性,在今后的研究中需进一步扩大样本证实幼儿体操对睁眼状态下平衡能力改善的作用. 闭眼时由于失去

了视觉器官对平衡的调节作用,闭眼平衡指数实验组和对照组之间的差异进一步加大,从而出现了统计学

上的显著性.这一结果可以说明幼儿体操对改善 4~ 5岁儿童的闭眼平衡能力有良好作用, 其作用机理可

能主要体现在对前庭系统和本体感觉系统的改善. 表明幼儿体操训练可以提高儿童平衡觉中枢的整合加

工能力,提高儿童本体感觉和前庭觉的敏感度.

文献 [ 5]表明:体操训练对青少年无视觉单足测试影响非常显著,两组 MS: P < 0�01;在有视觉单足测
试条件下有显著性差异, MS: P < 0�05,说明体操训练对青少年无视觉平衡能力的提高影响更大.该文章中

实验对象和本文虽不在一个年龄阶段但练习内容相似, 说明体操或幼儿体操训练对青少年或幼儿的闭眼

平衡能力提高均优于睁眼平衡能力的提高.

3�1�2� 幼儿体操对儿童动作反应时的影响
反应时是反映灵敏素质的重要指标, 是指人体迅速改变体位、转换动作和随机应变的能力.它是运动

者各种运动技能和身体素质在运动中的综合表现, 是一种复杂的素质
[ 6]
. 本研究测试的选择反应时包括

了反应速度和动作速度两个部分.本实验结果显示幼儿体操训练可以极大提高儿童的动作反应速度和身

体的灵活性.幼儿阶段中枢神经系统大脑皮层的形态结构和功能发育还没有完成, 需要大量的外部刺激,

幼儿体操活动中大量的肢体运动能够有效地刺激儿童中枢神经系统,使儿童神经系统得到锻炼,从而提高
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儿童的动作反应速度.

3�1�3� 幼儿体操对儿童音乐节奏的影响
本研究结果显示两组儿童音乐节奏在统计学上有出人预料的反向差异性, 对照组儿童得分明显高于

实验组儿童.分析得出,实验组儿童由于音乐课、综合活动课时的减少,儿童缺乏应有的音乐学习时间,音

乐节奏得不到良好训练,导致对照组音乐成绩优于实验组.其次,幼儿体操训练中音乐风格、节奏和旋律变

化较少,也是对照组儿童音乐节奏分数明显高于实验组儿童的原因. 因此,可以认为儿童音乐节奏感的培

养更适宜在音乐课、综合课和舞蹈课程的学习中.

3�2� 幼儿体操对儿童身体素质的影响
3�2�1� 幼儿体操对儿童下肢力量的影响
� � 双脚纵跳属于力量素质测试儿童的下肢力量, 在一定程度上反映儿童身体的控制力. 力量素质是指人

体肌肉工作时,依靠肌肉紧张或收缩克服或对抗阻力的能力
[ 6]

. 肌肉力量的强弱和肌肉的形态及工作有

关,也和神经系统对肌肉活动的调节能力有关
[ 6]

. 实验结果显示儿童肌肉的发展只有通过活动和锻炼才

能变得发达,幼儿体操可以有效地锻炼儿童腿部肌肉,极大地提高儿童下肢力量.幼儿体操中大量的走、

跑、跳动作有效锻炼了儿童腿部肌肉,使其生理横断面积增大, 不同的跑、跳技术练习, 使儿童运动中下肢

关节的角度更加合理,有利于腿部肌肉力量的最大发挥.对照组儿童按照幼儿园常规教学进行,虽然各类

幼儿园对儿童的身体活动十分重视, 但大多数幼儿园采取的身体活动方法是户外散步、活动性游戏或自由

活动等等.其关节活动范围和身体活动量均不够大,因此儿童腿部大肌肉群在以上活动中得不到很好的锻

炼.

3�2�2� 幼儿体操对儿童柔韧性的影响

柔韧素质是指运动时关节运动的幅度或范围的能力,可分为动力性柔韧性和静力性柔韧性两类
[ 6 ]

.

柔韧素质对于幼儿体操项目特别重要,许多幼儿体操动作的完成离不开良好的柔韧性,如:平衡、劈叉、桥、

大踢腿等.因此在幼儿体操中柔韧素质是体操动作质量提高的关键.儿童由于骨骼系统软骨组织比成人丰

富,肌肉、肌腱和韧带有较大弹性,幼儿阶段练习体操需要经常性重复伸拉肩、髋等部位,使关节周围肌肉、

韧带组织的伸展性提高,关节的软骨增厚,从而提高儿童关节的柔韧性,柔韧性的提高又使得幼儿体操动

作更加、优美、舒展、协调. 因此,幼儿体操训练能够快速提高儿童关节的灵活性和身体各部位的柔韧性.

4� 结论

( 1)幼儿体操训练有利于提高儿童以肌肉本体感受器和前庭系为主的闭眼平衡能力,提高儿童下肢

力量、动作反应速度和柔韧性.

( 2)儿童的音乐节奏感出现了对照组显著高于实验组的情况.可见儿童音乐节奏能力的提高在综合

活动课中效果更好.

( 3)空间感知能力在实验组和对照组中没有出现显著性差别,说明幼儿的空间感知能力在综合活动

课和幼儿体操课中均能够得到改善和提高.
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