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［摘要］ 目的: 人的舌在舌外肌的协同作用下，各舌内肌的收缩或舒张可以使舌产生一些特殊的运动形式，这

些特殊的舌运动类型已成为人类群体遗传学的经典指标．客家人是华南汉族的主要族群之一，对其进行调查以
丰富我国的人类群体遗传学资料． 方法: 调查了 520 例( 男 343 例，女 177 例) 江西赣州地区的客家高中生的 5 项
舌运动类型( 卷舌、叠舌、翻舌、尖舌、三叶舌) ． 结果: ( 1 ) 客家卷舌、叠舌、翻舌、尖舌、三叶舌出现率分别为
60. 19%、9. 04%、32. 69%、72. 31%、5. 19% ． 5 项舌运动类型的出现率在男女性别之间均无显著性差异． ( 2 ) 卷
舌基因与叠舌基因存在基因互作关系．卷舌基因、叠舌基因、尖舌基因分别与翻舌基因存在基因互作关系，三叶
舌基因与卷舌基因相互关联． ( 3) 与 11 个民族的舌运动类型的出现率进行比较，结果表明 11 个民族均在某些
舌运动类型方面与江西客家人存在差异． ( 4) 聚类分析结果表明，江西客家人群舌运动类型比较接近南方族群．
结论: 江西客家人舌运动类型接近南方族群，与其他族群间比较有统计学意义．
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Abstract: Objective: Special movement of the tongue with Intrinsic lingual muscle synergism． These tongue movement
type has become the classic indicators of human population genetics． Hakka is one of the main ethnic groups of south
China Han． Investigation is in order to enrich our human population genetic data． Methods: A sample of 520 middle
school students( 343 males，177 females) of Hakka was investigated on 5 tongue moving types，including tongue rolling，
tongue folding，tongue twisting，pointed tongue and clover-leaf tongue． Result: ( 1 ) The frequencies of tongue rolling，
tongue folding，tongue twisting，pointed tongue and clover-leaf tongue were 60. 19%、9. 04%、32. 69%、72. 31% and
5. 19% respectively． No significant sexual differencs were found in the frequencies of tongue moving types． ( 2 ) The
gene of pointed tonigue had interactive relations with the tongue folding gene． The gene of tongue rolling，tongue folding
and tongue rolling had interactive relations with the tongue twisting gene． The gene of clover-leaf tongue had interactive
relations with the tongue rolling gene． ( 3 ) Comparing with other 11 nationalities，everyone had difference with Jiangsi
Hakka in someone of the tongue moving types． ( 4) The results of cluster analysis showed that the tongue moving types of
Jiangxi Hakka was near the group of southern． Conclusion: The tongue moving types of Jiangxi Hakka is near the group of
southern，the Comparing comparison of other groups have Statistically significant．
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人的舌在舌外肌的协同作用下，各舌内肌的收缩或舒张可以使舌产生一些特殊的运动形式( 卷舌、叠
舌、翻舌、尖舌、三叶舌) ．这些特殊的舌运动类型已成为人类群体遗传学的经典指标． 国外学者对此进行
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过较多、较早的研究．由于舌运动类型与遗传因素有关，遗传方式属于单基因性状遗传，不同人群舌运动类
型的出现率可能存在差异． Sturtevant［1］最先研究了卷舌，认为其是由一对等位基因控制的． Urbanowski 和
Wilson［2］确认卷舌对非卷舌为显性性状．杨康鹃等［4］、李玉玲等［5］认为翻舌可能为隐性性状． Gahres［6］认
为翻舌是不依赖于其他舌运动的独立性状． Hoch［7］首先描述了三叶舌特征．随后，Whitney［8］认为三叶舌是
一种外显率很低的性状．近年来我国学者郑连斌等［9］首先报道了尖舌性状．李玉玲等［5］认为尖舌和卷舌
是常染色体显性遗传．
我国民族众多，目前已对蒙古族［9-12］、朝鲜族［4，8，10］、回族［9，13］、达斡尔族［14］、鄂温克族［15］、鄂伦春

族［15］、布依族［16］、佤族［17］、苗族［18］、侗族［18］、仫佬族［19］、独龙族［20］等民族的舌运动类型进行过研究．
客家人是华南汉族的主要族群之一，在我国连片的客家人主要分布在华南的闽西、粤东、粤北和华中

的赣南，此外还分散在四川、湖南、广西、台湾、海南等地，以及侨居在东南亚、南亚、欧洲、大洋洲等国家和
地区，迁徙足迹遍及全世界，总数在 4 500 万人以上．据多数学者研究所述，关于客家人的形成，应是始于
宋元、形成于明代中叶［3］．客家人有强烈的自我意识、崇尚忠孝节义，作为一个移民种族，重农轻商、迁徙
途中垦荒造田，成为汉族中最勤劳的一个族群．而客家人舌运动类型的资料尚未见报道．为此，我们对其进
行了调查，以丰富我国的人类群体遗传学资料．

1 研究对象与方法
我们于 2011 年 4 月赴江西赣州调查了 520 例( 男 343 例，女 177 例) 客家高中学生的卷舌、叠舌、翻

舌、尖舌、三叶舌情况．被调查者身体健康，父母均为客家人．调查前先向被调查者演示各种舌运动类型，令
其练习，再进行正式调查．调查方法与判断标准如下:
( 1) 卷舌( Tongue rolling) : 舌的两侧边缘能够卷起呈筒状为卷舌型( R) ，否则为非卷舌型( N) ．
( 2) 叠舌( Tongue folding) : 舌尖能够向上向后返折、紧贴舌面为叠舌型( F) ，否则为非叠舌型( N) ．
( 3) 翻舌( Tongue twisting) : 仅舌的右侧边缘能够向上，同时舌的左侧边缘能够向下，使舌翻转 90°，呈

直立状为右翻舌型; 仅舌的左侧边缘能够向上，同时舌的右侧边缘能够向下，使舌翻转 90°，呈直立状为左
翻舌型; 两侧均可翻转为全翻舌型; 只要有一侧能翻即为翻舌( T) ，不可翻转为非翻舌型( N) ．
( 4) 尖舌( Pointed tongue) : 尽力将舌伸出口腔，舌尖可变窄变尖为尖舌( P) ，否则为非尖舌型( N) ．
( 5) 三叶舌( Clover-leaf tongue) : 在口腔内，舌前端上抬，舌尖两侧能够回缩，整个舌边缘呈三叶草状

为三叶舌型( C) ，否则为非三叶舌型( N) ．
调查数据使用 Excel2007、SPSS11. 5 处理，采用 u检验和 χ2 检验的方法分别进行性别间和群体间的差

异性检验，P ＜ 0. 05 为差异具有显著性意义．

2 结果与讨论

江西客家 5 项舌运动类型的出现率及性别间 χ2 检验见表 1．文中选用了达斡尔族、鄂温克族、鄂伦春
族、布依族、佤族、苗族、侗族、仫佬族、独龙族、蒙古族［10］、朝鲜族［10］ 11 个民族的 5 项舌运动出现率与客
家人族群进行比较( u检验) ，结果如表 2 所示．

表 1 江西客家 5 项舌运动类型出现率
Table 1 Frequency of 5 types of tongue’s movement of Hakka

性别 人数
卷舌 叠舌 翻舌 尖舌 三叶舌

R N F N T N P N C N

男 n /%
209 134 31 312 111 232 243 100 21 322
60. 93 39. 07 9 90. 96 32. 36 67. 64 70. 85 29. 15 6. 12 93. 88

女 n /%
104 73 16 161 59 118 133 44 6 171
58. 76 41. 24 9 90. 96 33. 33 66. 67 75. 14 24. 86 3. 39 96. 61

合计 n /%
313 207 47 473 170 350 376 144 27 493
60. 19 39. 81 9. 04 90. 96 32. 69 67. 31 72. 31 27. 69 5. 19 94. 81

χ2 0. 231 0. 000 0. 050 1. 076 1. 771
P P ＞ 0. 05 P ＞ 0. 05 P ＞ 0. 05 P ＞ 0. 05 P ＞ 0. 05

注: χ2 值为男女间的 χ2 比较; 0. 01 ＜ P ＜ 0. 05，有显著性差异; P ＜ 0. 01，有极显著性差异．
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表 2 江西客家人群与国内其他族群 5 项舌运动类型出现率的比较( u检验)
Table 2 Comparison of frequency of 5 tongue’s movements of Hakka with 11 nationalities( u-test)

族群 卷 舌 叠 舌 翻 舌 尖 舌 三叶舌

客家人 Hakka 60. 19% 9. 04% 32. 69% 72. 31% 5. 19%

蒙古族 Mongol 78. 05%＊＊ 11. 25% 37. 72% 77. 50% * 30. 59%＊＊

朝鲜族 Korean 83. 72%＊＊ 9. 19% 37. 79% 77. 45% 23. 38%＊＊

达斡尔族 Daur 80. 42%＊＊ 4. 58%＊＊ 31. 25% 81. 88%＊＊ 31. 46%＊＊

鄂温克族 Ewenki 72. 05%＊＊ 2. 80%＊＊ 17. 70%＊＊ 75. 16% 31. 37%＊＊

鄂伦春族 Oroqen 75. 00%＊＊ 2. 00% * 28. 00% 85. 00%＊＊ 20. 00%＊＊

布依族 Bouyei 60. 31% 4. 38% * 15. 31%＊＊ 59. 69%＊＊ 7. 81%

佤族 Wa 62. 30% 3. 17%＊＊ 13. 10%＊＊ 67. 46% 27. 38%＊＊

苗族 Miao 57. 94% 9. 35% 20. 25%＊＊ 30. 53%＊＊ 32. 09%＊＊

侗族 Dong 68. 60% * 3. 35%＊＊ 49. 70%＊＊ 40. 55%＊＊ 31. 71%＊＊

仫佬族 Mulam 53. 07% * 10. 03% 21. 36%＊＊ 66. 34% 5. 18%

独龙族 Derung 55. 65% 7. 26% 9. 68%＊＊ 65. 32% 16. 13%＊＊

蒙古汉族 Han 81. 79%＊＊ 4. 81% * 43. 64%＊＊ 83. 85%＊＊ 16. 49%＊＊

蒙古蒙古族 Mongol 82. 13%＊＊ 8. 21% 49. 76%＊＊ 82. 13%＊＊ 18. 84%＊＊

蒙古回族 82. 11%＊＊ 5. 96% 53. 67%＊＊ 87. 16%＊＊ 9. 17% *

鄂尔多斯蒙古族 Mongol 75. 00%＊＊ 5. 91% 24. 41%＊＊ 81. 50%＊＊ 24. 41%＊＊

伊盟汉族 Han 75. 05%＊＊ 4. 34%＊＊ 24. 51%＊＊ 78. 74% * 22. 99%＊＊

乌拉特蒙古族 Mongol 74. 26%＊＊ 12. 45% 29. 32% 62. 87%＊＊ 27. 22%＊＊

巴盟汉族 Han 67. 32% * 10. 24% 75. 59%＊＊ 77. 36% 13. 78%＊＊

巴尔虎蒙古族 Mongol 81. 84%＊＊ 4. 36%＊＊ 27. 12% 72. 88% 29. 06%＊＊

注: 有* 表示差异有显著性意义; * ，0. 01 ＜ P ＜ 0. 05;＊＊，P ＜ 0. 01．

2. 1 江西客家人族群 5 项舌运动类型的调查结果
如表 1 所示，江西客家人男卷舌率为 60. 93%，女 R 型率为 58. 74% ． 男女间 χ2 值为 0. 231 ( P ＞

0. 05) ，说明性别间无显著差异．本次调查结果与 Sturtevant［1］、郑连斌等［9］、张淑丽等［16］、于会新等［17］认为
的卷舌出现率与性别无关相同．男女合计卷舌 R型率高于 N型率．和卷舌率在所有群体中均高于 50%的
研究结果相一致［21］．男女叠舌率均为 9. 04%，男女间 χ2 值为 0( P ＞ 0. 05) ，无性别间差异．男女合计叠舌 F
型率远远低于 N 型率( 90. 96% ) ，这一结果与以往学者们研究得到的叠舌率一般低于 10%的结论相
符［20］．翻舌 T型率男性为 32. 36%、女性为 33. 33%，男女间 χ2 值为 0. 050( P ＞ 0. 05) ，说明性别间无显著
差异．男女合计翻舌 T型率为 32. 69%，低于 N型率． 尖舌 P型率男性为 70. 85%、女性为 75. 14%，男女间
χ2 值为 1. 076( P ＞ 0. 05) ，说明无性别间差异．男女合计尖舌 P型率为 72. 31%，高于 N型率．三叶舌 C 型
率男性为 6. 12%、女性为 3. 39%，男女间 χ2 值为 1. 771( P ＞ 0. 05) ，说明无性别间差异．男女合计三叶舌 C
型率为 5. 19%，远低于 N型率( 94. 81% ) ．
2. 2 江西客家人群与其他民族舌运动类型的比较与聚类分析
2. 2. 1 卷舌
与国内人群资料比较，江西客家人卷舌率低于朝鲜族［10］、内蒙古回族［9］、內蒙古蒙古族［9］、巴尔虎蒙

古族［12］、内蒙古汉族［9］、达斡尔族［14］、伊盟汉族、内蒙古鄂伦春族［15］、鄂尔多斯蒙古族、乌拉特蒙古族、内
蒙古鄂温克族［15］、湖南省侗族［18］; 接近于云南省佤族［17］、贵州省布依族［16］、湖南省苗族［18］; 高于独龙
族［20］、仫佬族［19］．总之，江西客家人卷舌率在国内人群中属偏低类型．
与国外人群资料比较，江西客家人卷舌率低于印度中央邦的哈尔巴人( 90. 57% ) 、印度中央邦 Bison-

horn Marias人( 86. 40% ) ［23］、印度中央邦穆里亚人( 82. 60% ) ［23］、美国路易斯安那黑人( 81. 96% ) ［24］、美
国华盛顿特区白人 ( 73. 64% ) ［6］、英国英格兰学生 ( 73. 40% ) ［25］，接近于希腊北部塞萨洛尼基人
( 58. 68% ) ［28］、俄罗斯达格斯坦的博特里赫人( 54. 8% ) ［27］、俄罗斯达格斯坦的穆尼人( 44. 6% ) ［27］．在国
外人群中也属偏低类型．
按照卷舌的遗传方式，江西客家人卷舌基因频率 R = 0. 369，r = 0. 631．
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2. 2． 2 叠舌
客家人叠舌与国内人群资料比较，F 型率低于乌拉特蒙古族［11］、兴安盟汉族［10］、巴盟汉族［11］、仫佬

族［19］; 接近于朝鲜族［10］、湖南省苗族［18］; 高于内蒙古蒙古族［9］、独龙族［20］、内蒙古回族［9］、鄂尔多斯蒙古
族［11］、内蒙古汉族［9］、达斡尔族［14］、贵州省布依族［16］、巴尔虎蒙古族［12］、伊盟汉族［11］、湖南省侗族［18］、云
南省佤族［17］、鄂温克族［15］、鄂伦春族［15］．总之，江西客家人叠舌 F型率在国内人群中属中等偏高类型．
与国外人群资料比较，客家人叠舌 F型率明显低于希腊北部塞萨洛尼基人( 55. 32% ) ［22］、印度中央邦

穆里亚人 ( 51. 78% ) ［23］、印度中央邦哈尔巴人 ( 50. 73% ) ［23］ 和印度中央邦 Bisonhorn Marias 人
( 50. 40% ) ［23］、美国路易斯安娜洲黑人( 15. 79% ) ［24］; 高于美国华盛顿特区白人( 2. 43% ) ［6］． 总之，江西
客家人叠舌 F型率在国外人群中属偏低类型．
按照叠舌的遗传方式，江西客家人卷舌基因频率 R = 0. 699，r = 0. 301．

2. 2. 3 翻舌
江西客家人翻舌与国内人群资料比较，T型率低于内蒙古回族［9］、湖南省侗族［18］、朝鲜族［10］、兴安盟

蒙古族［10］; 接近于达斡尔族［14］; 高于鄂伦春族［15］、巴尔虎蒙古族［12］、仫佬族［19］、湖南省苗族［18］、鄂温克
族［15］、布里亚特蒙古族［12］、贵州省布依族［16］、云南省佤族［17］和独龙族［20］．总之，藏族翻舌 T 型率属中等
偏高类型．
与国外人群资料比较，T型率低于美国华盛顿特区白人( 36. 88% ) ［6］．
按照翻舌的遗传方式，江西客家人卷舌基因频率 R = 0. 428，r = 0. 572．

2. 2. 4 尖舌
江西客家人尖舌与国内人群资料比较，P型率低于内蒙古回族［9］、鄂伦春族［15］、内蒙古汉族［9］、达斡

尔族［14］、兴安盟汉族［10］、兴安盟蒙古族［10］、朝鲜族［10］; 接近于鄂温克族［15］、巴尔虎蒙古族［12］; 高于云南
省佤族［17］、仫佬族［19］、独龙族［20］、贵州省布依族［16］; 明显高于湖南省侗族［18］和湖南省苗族［18］． 总之，藏
族尖舌 P型率在国内人群中居中等水平．
按照尖舌的遗传方式，江西客家人卷舌基因频率 R = 0. 474，r = 0. 526．

2. 2. 5 三叶舌
江西客家人三叶舌与国内外人群调查资料比较，C 型率低于湖南省苗族［18］、湖南省侗族［18］、达斡尔

族［14］、鄂温克族［15］、兴安盟蒙古族［10］、厄鲁特蒙古族［12］和巴尔虎蒙古族［12］、云南省佤族［17］; 接近于兴安
盟汉族［10］、朝鲜族［10］和布里亚特蒙古族［12］、鄂伦春族［15］、蒙古族［12］、内蒙古汉族［9］和独龙族［20］、内蒙古
回族［9］、贵州省布依族［16］; 仅高于仫佬族［19］． 总之，藏族三叶舌 C型率在国内人群中属低等类型．
按照三叶舌的遗传方式，江西客家人卷舌基因频率 R = 0. 772，r = 0. 228．

2. 2. 6 与国内 11 个族群舌运动类型的聚类分析

图 1 与国内 11 个族群舌运动类型的聚类图
Fig.1 Dendrogram of cluster analysis on tonguemoving

types of 11 groups
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客家
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本文运用 u检验对江西客家人与朝鲜族、蒙古族、达斡尔族、鄂伦春族、佤族、独龙族、布依族、仫佬族、
苗族、侗族 11 个民族相同类型的舌运动进行比较( 表
2) ．统计结果表明，11 个民族均在某些舌运动类型方面
与江西客家人存在差异．
分析江西客家人群与国内其他 11 个民族在舌运动

类型上的远近关系，最长距离法( Furthest neighbor) 对 5
项舌运动类型出现率指标值进行聚类分析．聚类结果如
图 1 所示，江西客家人群舌运动类型比较接近仫佬族、
独龙族、布依族、佤族、鄂温克族，比较接近南方族群．
2. 3 5 项舌运动类型间的相关分析
江西客家人群两两类型间各组合特征的样本量及

其相关分析的 χ2 值见表 3．
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表 3 两两类型间各组合特征的样本量及其相关分析的 χ2 值
Table 3 Number of each combination trait between the traits and chi-square value of

correlation analysis on them( N，χ2 )

卷舌 叠舌 翻舌 尖舌 三叶舌

R N F N T N P N C N

卷舌
R

N

39

8

274

199

126

44

187

163

227

149

86

58

25

2

288

205

叠舌
F

N
11. 197＊＊

26

144

21

329

37

339

10

134

5

22

42

451

翻舌
T

N
20. 440＊＊ 12. 022＊＊

133

243

37

107

12

15

158

335

尖舌
P

N
0. 018 1. 062 4. 432*

22

5

354

139

三叶舌
C

N
12. 477＊＊ 3. 113 1. 787 1. 197

注: * 为相关显著( 0. 01 ＜ P ＜ 0. 05) ;＊＊为相关极显著( P ＜ 0. 01) ．

应用 Φ相关法对舌运动类型的相关问题进行研究． Φ 相关是根据 χ2 检验结果来判断 2 对相对性状
的问题．表 3 中 χ2检验表明江西客家人群 5 项舌运动类型间有 5 对性状存在着相关．
由表 3 所示，卷舌基因与叠舌基因是相互关联的，这与 Liu 等［32］、郑连斌等［14］的研究结果一致，而与

Lee［24］和 Hirschhorn［30］研究结果不同．卷舌基因、叠舌基因、尖舌基因分别与翻舌基因存在基因互作关系．
三叶舌基因与卷舌基因相互关联，这与皮建辉等［31］、栗淑媛等［15］、张淑丽等［16］、于会新等［17］的研究结果
一致．三叶舌与叠舌基因不存在基因互作关系，这一结果与栗淑媛等［15］研究结果相悖．此外三叶舌与尖舌
不存在基因互作关系，这与皮建辉等［31］、栗淑媛等［15］研究结果相悖，而与张淑丽等［16］、于会新等［17］的研
究结果一致．
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