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中国乡村汉族人的体脂率

李咏兰

(内蒙古师范大学生命科学与技术学院ꎬ呼和浩特 ０１００２２)

[摘要] 　 ２００９ 年－２０１３ 年测量了 １６ ５０１ 例汉族人(共 ３６ 个调查地区)乡村成人的肱三头肌皮褶、肱二头肌皮

褶、肩胛下皮褶、髂嵴上皮褶厚度值ꎬ计算体密度和体脂肪率(ｐｅｒｃｅｎｔ ｂｏｄｙ ｆａｔꎬＰＢＦ) . 研究表明ꎬ随年龄增长ꎬ男
性 ＰＢＦ 值增大ꎬ女性 ４５－５９ 岁组与 ６０－７５ 岁组 ＰＢＦ 值接近ꎬ女性 ＰＢＦ 大于男性. 目前中国不同地区乡村汉族人

ＰＢＦ 差异很大. 用 Ｓｉｒｉ 体脂肪率法评价中国汉族的肥胖ꎬ发现男性超重率为 ２４.１％ꎬ肥胖率为 １０.５％ꎻ女性超重率

为 ３２.１％ꎬ肥胖率为 ９.３％.
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目前ꎬ超重率和肥胖率在许多国家快速增长[１－３] . 超重和肥胖可以引起很多病症ꎬ如冠心病、高血压引

起的中风以及某些类型的癌症[４－５] . 据资料[６]显示ꎬ２００３ 年－２００４ 年成年人中约 ３０％的非西班牙裔白人、
４５.０％的非西班牙裔黑人、３６.８％的墨西哥裔美国人是肥胖患者.

研究肥胖的方法很多ꎬ目前学术界常用皮下脂肪厚度来估算人体脂肪率(ｐｅｒｃｅｎｔ ｂｏｄｙ ｆａｔꎬＰＢＦ)ꎬ根据

ＰＢＦ 值判断是否肥胖. 各种方法评价肥胖的标准都不一样[７]ꎬ采用皮褶厚度法评价肥胖ꎬ国际上最常见的

是测量肱三头肌皮褶、肱二头肌皮褶、肩胛下皮褶、髂嵴上皮褶厚度(国际上通用) . 本文采用皮褶厚度法

计算了当代中国各地区乡村汉族 ＰＢＦꎬ探讨中国乡村汉族人的超重率和肥胖率.

１　 研究对象与方法

２００９ 年－２０１３ 年测量了中国 ２２ 个省的 ３６ 个汉族乡村族群的肱三头肌皮褶、肱二头肌皮褶、肩胛下皮

褶、髂嵴上皮褶厚度. 总共测得乡村汉族 １６ ５０１ 例(男性 ８ １７４ 例ꎬ女性 ８ ３２７ 例) . 按照 Ｍａｒｔｉｎ[８]和«人体

测量方法» [９]所规定的方法进行测量.
根据性别、年龄、四项皮褶厚度总和的对数值ꎬ按照 Ｄｕｒｎｉｎ ａｎｄ Ｗｏｍｅｒｓｌｅｙ[１０]公式计算身体密度(ｂｏｄｙ

ｄｅｎｓｉｔｙꎬＤ)(表 １) .
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表 １　 不同年龄组男性、女性体密度计算公式

Ｔａｂｌｅ １　 Ｔｈｅ ｃａｌｃｕｌａｔｉｏｎ ｆｏｒｍｕｌａ ｏｆ ｂｏｄｙ ｄｅｎｓｉｔｙ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ａｇｅ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ｍａｌｅ ａｎｄ ｆｅｍａｌｅ

年龄 男性 女性 年龄 男性 女性

<１７ Ｄ＝ １.１５３ ３－(０.０６４ ３Ｌ) Ｄ＝ １.１３６ ９－(０.０５９ ８Ｌ) ３０－３９ Ｄ＝ １.１４２ ２－(０.０５４ ４Ｌ) Ｄ＝ １.１４２ ３－(０.０６３ ２Ｌ)
１７－１９ Ｄ＝ １.１６２ ０－(０.０６３ ０Ｌ) Ｄ＝ １.１５４ ９－(０.０６７ ８Ｌ) ４０－４９ Ｄ＝ １.１６２ ０－(０.０７０ ０Ｌ) Ｄ＝ １.１３３ ３－(０.０６１ ２Ｌ)
２０－２９ Ｄ＝ １.１６３ １－(０.０６３ ２Ｌ) Ｄ＝ １.１５９ ９－(０.０７１ ７Ｌ) >５０ Ｄ＝ １.１７１ ５－(０.０７７ ９Ｌ) Ｄ＝ １.１３３ ９－(０.０６４ ５Ｌ)

　 　 Ｄ为体密度ꎬＬ为肱三头肌皮褶、肱二头肌皮褶、肩胛下皮褶、髂嵴上皮褶厚度值(ｍｍ)总和的 Ｌｏｇ 值.

根据身体密度值ꎬ按照 Ｓｉｒｉ(１９６１)公式计算体脂肪率(ｐｅｒｃｅｎｔ ｂｏｄｙ ｆａｔꎬＰＢＦ) [１１－１３]ꎬＰＢＦ ＝ (４９５ / Ｄ) －
４５０.　

以男性 ＰＢＦ>２５％、女性>３５％为标准ꎬ判断为肥胖[１４－１６] . 被测量者均为世居当地 ３ 代以上的汉族乡村

人. 测量时遵循知情同意、随机取样的原则ꎬ严格执行项目申请书的质量控制规定. 调查数据采用 Ｅｘｃｅｌ
２００３、ＳＰＳＳ１７.０ 软件统计处理.

２　 结果

汉族 ３６ 个族群的 ＰＢＦ 见表 ２、表 ３ꎬ中国乡村汉族 ＰＢＦ 不同分级的出现率见表 ４.
表 ２　 汉族 ３６ 个族群男性的 ＰＢＦ(Ｍｅａｎ±ＳＤꎬ％)

Ｔａｂｌｅ ２　 ＰＢＦ ｏｆ ｍｅｎ ｏｆ ３６ Ｈａｎ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ

序号
测量
地区

２０－４４ 岁组

样本量 男性

４５－５９ 岁组

样本量 男性

６０－８０ 岁组

样本量 男性

合计

样本量 男性

１ 呼兰 １０２ １９.０±５.２ ５８ ２３.４±５.０ ４０ ２４.８±５.２ ２００ ２１.４±５.７
２ 榆树 ７３ ２０.０±４.４ ７５ ２３.６±５.０ ３７ ２６.３±３.５ １８５ ２２.７±５.０
３ 突泉 １３２ １８.４±５.２ ７８ ２２.６±５.１ ４６ ２１.８±６.２ ２５６ ２０.５±５.７
４ 昌图 １１６ ２２.０±５.３ ７５ ２４.６±５.８ ５５ ２４.１±６.５ ２４６ ２３.３±５.８
５ 义县 １１４ ２２.２±５.８ ７５ ２４.７±６.３ ５３ ２４.４±６.８ ２４２ ２３.４±６.３
６ 张家口 ２４８ １７.０±６.０ １５２ ２０.１±６.０ １００ ２１.７±６.２ ５００ １８.９±６.３
７ 保定 ９３ ２２.３±４.０ ５５ ２８.８±３.５ ３７ ３０.７±３.６ １８５ ２５.９±５.３
８ 晋中 １２３ １９.８±５.６ ７８ ２４.０±５.６ ５０ ２３.０±６.３ ２５１ ２１.８±６.０
９ 潍坊 １０４ １８.１±５.４ １０８ ２１.１±６.１ ６０ ２２.７±６.０ ２７２ ２０.３±６.１
１０ 宛城区 １３１ ２１.５±６.４ ６９ ２４.５±５.９ ５０ ２４.８±５.４ ２５０ ２３.２±６.１
１１ 新野 １２４ ２１.１±６.４ ７６ ２５.４±６.１ ５０ ２３.７±８.４ ２５０ ２３.３±６.６
１２ 蒲城 １２９ ２２.９±５.５ ７２ ２８.７±５.０ ５０ ２７.７±５.９ ２５１ ２５.５±６.１
１３ 富平 １２０ ２４.１±４.４ ８２ ２９.５±４.６ ５０ ２７.９±４.６ ２５２ ２６.６±５.１
１４ 平凉 １２９ １６.９±５.８ ７４ １８.３±７.２ ４９ １９.６±７.３ ２５０ １７.８±６.６
１５ 武威 １３３ １５.９±５.８ ７０ １８.８±５.９ ４８ １７.９±６.０ ２５１ １７.１±６.０
１６ 荆门 ９３ ２０.５±５.１ ６４ ２７.７±３.８ ４０ ２８.２±４.５ １９７ ２４.４±５.９
１７ 荆州 ８９ １９.７±５.３ ６４ ２７.４±５.０ ３９ ２９.３±３.２ １９２ ２４.２±６.４
１８ 邛崃 １１６ ２０.９±４.９ ６８ ２４.３±５.７ ３８ ２３.０±５.３ ２２２ ２２.３±５.４
１９ 简阳 １０４ ２０.０±４.７ ６１ ２４.２±５.３ ４０ ２４.２±６.４ ２０５ ２２.１±５.６
２０ 屯堡 １２５ １９.１±５.２ ７６ ２３.６±６.４ ５０ ２４.０±５.６ ２５１ ２１.４±６.１
２１ 呈贡 １１０ １９.９±５.７ ５５ ２４.９±５.４ ４１ ２７.７±５.２ ２０６ ２２.８±６.４
２２ 滁州 １１４ １９.７±５.５ ５８ ２６.７±４.７ ２９ ２８.３±４.８ ２０１ ２３.０±６.４
２３ 淮安 １０７ ２３.７±５.６ ５７ ２８.３±４.７ ４９ ２６.９±５.０ ２１３ ２５.７±５.６
２４ 嘉兴 ７７ １８.０±５.４ ７０ ２６.２±４.０ ４１ ２４.８±５.５ １８８ ２２.５±６.２
２５ 绍兴 ７６ １６.８±５.０ ７０ ２４.１±４.６ ４０ ２３.３±４.９ １８６ ２０.９±５.９
２６ 景德镇 ９４ １８.０±４.８ ６１ ２０.０±４.５ ４０ １８.６±５.５ １９５ １８.８±４.９
２７ 宜春 １０３ １７.０±４.６ ６１ ２０.０±４.３ ３９ １８.６±４.３ ２０３ １８.２±４.６
２８ 宁乡 １００ １７.６±４.９ ５８ ２０.０±５.９ ３９ ２０.４±５.１ １９７ １８.８±５.４
２９ 娄底 １０５ １８.４±５.６ ５３ ２２.０±５.３ ３８ ２１.２±５.３ １９６ １９.９±５.７
３０ 赣州 ９２ １８.８±４.７ ５４ ２４.４±３.１ ３７ ２４.５±４.２ １８３ ２１.６±５.０
３１ 梅州 ７３ １７.３±５.７ ５８ ２５.１±５.０ ３１ ２５.５±４.４ １６２ ２１.７±６.５
３２ 福州 ８３ ２１.８±４.４ ６６ ２９.７±３.７ ３９ ３１.４±３.５ １８８ ２６.６±５.８
３３ 漳州 ８９ ２１.７±５.８ ４９ ２７.４±４.９ ３５ ２８.７±５.３ １７３ ２４.７±６.３
３４ 文昌 ９３ １９.１±４.４ ７６ ２５.３±５.０ ４７ ２４.８±４.２ ２１６ ２２.５±５.５
３５ 琼海 ８１ １８.１±４.８ ５７ ２４.０±６.５ ３６ ２７.１±４.５ １７４ ２１.９±６.５
３６ 化州 １５７ １６.１±５.１ １３０ ２３.８±５.０ ９８ ２０.７±６.３ ３８５ ２０.１±６.４

—１５—
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表 ３　 汉族 ３６ 个族群女性的 ＰＢＦ(Ｍｅａｎ±ＳＤꎬ％)

Ｔａｂｌｅ ３　 ＰＢＦ ｏｆ ｗｏｍｅｎ ｏｆ ３６ Ｈａｎ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ

序号
测量
地区

２０－４４ 岁组

样本量 女性

４５－５９ 岁组

样本量 女性

６０－８０ 岁组

样本量 女性

合计

样本量 女性

１ 呼兰 ９７ ３０.０±３.９ ６３ ３５.５±３.５ ４２ ３７.１±３.８ ２０２ ３３.２±４.９
２ 榆树 ７８ ２９.３±３.９ ７３ ３５.８±２.７ ４０ ３６.８±２.７ ２００ ３３.４±４.７
３ 突泉 １２９ ３１.０±４.０ ８３ ３５.６±４.３ ５０ ３４.４±３.６ ２６２ ３３.３±４.６
４ 昌图 １００ ３２.９±４.７ ７７ ３７.４±４.６ ５４ ３７.２±５.４ ２３１ ３５.４±５.３
５ 义县 １３４ ３３.２±５.１ ７３ ３６.９±５.３ ５３ ３５.０±４.８ ２６０ ３４.６±５.３
６ 张家口 ２３５ ３３.５±５.０ １６５ ３９.０±４.３ １００ ３９.０±５.４ ５００ ３６.４±５.６
７ 保定 １０１ ３２.１±２.９ ５９ ３８.４±２.３ ４０ ３９.５±１.９ ２００ ３５.５±４.３
８ 晋中 １１７ ３０.６±３.２ ８３ ３５.６±２.７ ４９ ３６.０±３.２ ２４９ ３３.４±４.０
９ 潍坊 ９０ ３０.６±４.８ ７９ ３４.１±４.８ ３１ ３５.２±５.１ ２００ ３２.７±５.２
１０ 宛城区 １３６ ３１.０±５.０ ６４ ３５.８±５.１ ５０ ３５.２±５.３ ２５０ ３２.７±６.１
１１ 新野 １２４ ３１.７±４.１ ７６ ３５.７±５.４ ５０ ３７.０±４.８ ２５０ ３４.０±５.２
１２ 蒲城 １２５ ３２.８±３.７ ７７ ３９.３±３.８ ５０ ３９.２±４.７ ２５２ ３６.１±５.１
１３ 富平 １２５ ３４.９±３.９ ７８ ４１.３±３.５ ５０ ４１.４±３.８ ２５３ ３８.２±４.９
１４ 平凉 １２９ ２９.４±５.３ ７３ ３４.１±５.６ ５０ ３５.２±６.０ ２５２ ３１.９±６.１
１５ 武威 １３８ ２８.６±５.２ ６８ ３５.６±４.４ ４３ ３５.９±５.１ ２４９ ３１.７±６.１
１６ 荆门 １１９ ３１.５±２.７ ５０ ３６.５±２.１ ４３ ３８.０±２.１ ２１２ ３４.０±３.８
１７ 荆州 ９４ ３２.３±３.０ ６６ ３７.７±２.６ ４１ ３８.０±２.４ ２０１ ３５.３±３.９
１８ 邛崃 １２５ ３０.９±４.０ ４３ ３６.７±３.０ ３２ ３４.９±３.５ ２００ ３２.８±４.４
１９ 简阳 １０８ ３０.７±３.８ ６４ ３６.７±３.４ ３５ ３６.１±３.５ ２０７ ３３.５±４.６
２０ 屯堡 １１４ ３０.７±３.９ ９２ ３５.８±４.９ ５０ ３５.８±４.５ ２５６ ３３.５±４.６
２１ 呈贡 ９５ ３１.７±４.３ ６７ ３７.８±２.８ ４１ ３９.０±３.０ ２０３ ３５.２±４.９
２２ 滁州 ９１ ３２.７±４.７ ６２ ３８.３±３.０ ３０ ３８.９±３.０ １８３ ３５.６±４.９
２３ 淮安 １０９ ３３.２±３.８ ５９ ３８.７±２.７ ４０ ３９.５±３.４ ２０８ ３６.０±４.５
２４ 嘉兴 ９２ ２９.２±５.３ ７７ ３４.５±２.９ ４１ ３５.１±３.４ ２１０ ３２.３±５.０
２５ 绍兴 ８５ ２７.７±４.０ ７９ ３４.７±３.３ ４０ ３３.５±３.７ ２０４ ３１.５±４.９
２６ 景德镇 １００ ２７.５±３.８ ６１ ３２.９±３.６ ４０ ３２.０±４.２ ２０１ ３０.０±４.６
２７ 宜春 ７９ ２８.２±３.９ ７６ ３４.９±２.６ ４０ ３２.５±４.１ １９５ ３１.７±４.６
２８ 宁乡 １０７ ２８.３±３.４ ６９ ３３.３±２.７ ４５ ３２.８±２.９ ２２１ ３０.８±３.９
２９ 娄底 １０９ ２８.２±４.０ ６４ ３３.７±３.６ ４１ ３３.７±３.４ ２１４ ３０.９±４.７
３０ 赣州 １０５ ２８.２±２.９ ５５ ３３.９±２.６ ３６ ３４.７±２.２ １９６ ３１.０±４.１
３１ 梅州 ７１ ２７.６±４.３ ７０ ３５.０±３.３ ３６ ３５.７±２.５ １７７ ３２.２±５.２
３２ 福州 ７８ ３１.０±２.９ ８０ ３７.７±２.５ ３６ ３８.９±２.０ １９４ ３５.２±４.４
３３ 漳州 ９０ ３２.１±３.２ ６３ ３７.４±３.２ ４０ ３８.３±２.５ １９３ ３５.１±４.２
３４ 文昌 ９９ ３０.２±３.３ ５６ ３４.８±３.３ ３６ ３２.５±４.１ １９１ ３２.０±４.０
３５ 琼海 ８４ ３１.１±３.３ ４７ ３６.４±３.５ ２８ ３６.５±３.８ １５９ ３３.６±４.４
３６ 化州 ２１５ ２９.０±３.８ １７７ ３３.５±３.５ １００ ３３.２±４.８ ４９２ ３１.５±４.５

　 　 ３６ 个族群男性 ２０－４４ 岁组 ＰＢＦ 分布范围为 １５.９％~２４.１％ꎬ４５－５９ 岁组为 １８.３％~２９.７％ꎬ６０－７５ 岁组

为 １７.９％~３１.４％ꎬ男性合计为 １７.１％ ~２６.６％(表 ２) . 总体看来ꎬ随年龄增长ꎬＰＢＦ 值增大ꎬ是肌肉内或肌

肉间的脂肪比例较高所致[１７－１８] .
女性 ２０－４４ 岁组 ＰＢＦ 分布范围为 ２７.５％~３４.９％ꎬ４５－５９ 岁组为 ３２.９％ ~４１.３％ꎬ６０－７５ 岁组为 ３２.０％ ~

４１.４％. 女性合计为 ３０.０％~３８.２％(表 ３) . 女性 ４５－５９ 岁组与 ６０－７５ 岁组 ＰＢＦ 分布值接近. 女性 ＰＢＦ 值大于

男性.
表 ４　 中国乡村汉族 ＰＢＦ 不同分级的出现率

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｔｈｅ ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒａｄｅｓ ｏｆ ＰＢＦ ｉｎ Ｃｈｉｎａ ｒｕｒａｌ Ｈａｎ

测量
地区

男性

总人数
≤２０

人数 ％

２０.１~２５.０

人数 ％

２５.１~３０.０

人数 ％

>３０.０

人数 ％

女性

总人数
≤３０

人数 ％

３０.１~３５.０

人数 ％

３５.１~４０.０

人数 ％

>４０.０

人数 ％
平凉 ２５１ １５２ ６０.６ ６０ ２３.９ ２６ １０.４ １３ ５.２ ２５２ ９４ ３７.３ ７９ ３１.３ ５６ ２２.２ ２３ ９.１
武威 ２５０ １７４ ６９.６ ４９ １９.６ ２２ ８.８ ５ ２.０ ２４９ ９３ ３７.３ ７９ ３１.７ ５７ ２２.９ ２０ ８.０
保定 １８５ ２７ １４.６ ４７ ２５.４ ６５ ３５.１ ４６ ２４.９ ２００ ２１ １０.５ ６６ ３３.０ ８２ ４１.０ ３１ １５.５

张家口 ５００ ３１９ ６３.８ ８６ １７.２ ６７ １３.４ ２８ ５.６ ５００ ６５ １３.０ １１４ ２２.８ １９０ ３８.０ １３１ ２６.２
宛城区 ２５０ ７２ ２８.８ ６７ ２６.８ ８３ ３３.２ ２８ １１.２ ２５０ ７６ ３０.４ ７４ ２９.６ ７４ ２９.６ ２６ １０.４
新野 ２５０ ８７ ３４.８ ５６ ２２.４ ６８ ２７.２ ３９ １５.６ ２５０ ６３ ２５.２ ８１ ３２.４ ７４ ２９.６ ３２ １２.８
呼兰 ２００ ７６ ３８.０ ６７ ３３.５ ４８ ２４.０ ９ ４.５ ２０２ ５１ ２５.２ ６６ ３２.７ ７８ ３８.６ ７ ３.５

—２５—
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续表 ４　 Ｔａｂｌｅ ４ ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ

测量
地区

男性

总人数
≤２０

人数 ％

２０.１~２５.０

人数 ％

２５.１~３０.０

人数 ％

>３０.０

人数 ％

女性

总人数
≤３０

人数 ％

３０.１~３５.０

人数 ％

３５.１~４０.０

人数 ％

>４０.０

人数 ％
榆树 １８５ ４９ ２６.５ ７１ ３８.４ ５７ ３０.８ ８ ４.３ １９１ ４８ ２５.１ ５７ ２９.８ ８０ ４１.９ ６ ３.１
昌图 ２４６ ７３ ２９.７ ７２ ２９.３ ７３ ２９.７ ２８ １１.４ ２３１ ３５ １５.２ ５６ ２４.２ １０７ ４６.３ ３３ １４.３
义县 ２４１ ７７ ３２.０ ６３ ２６.１ ７４ ３０.７ ３７ １５.４ ２５９ ５６ ２１.６ ７２ ２７.８ ９４ ３６.３ ３７ １４.３
突泉 ２５８ １１５ ４４.６ ８４ ３２.６ ５４ ２０.９ ５ １.９ ２６２ ６２ ２３.７ １０９ ４１.６ ７６ ２９.０ １５ ５.７
潍坊 ２７２ １３３ ４８.９ ７０ ２５.７ ５９ ２１.７ １０ ３.７ ２００ ６３ ３１.５ ６８ ３４.０ ５５ ２７.５ １４ ７.０
晋中 ２５１ ９２ ３６.７ ８２ ３２.７ ５４ ２１.５ ２３ ９.２ ２４９ ４６ １８.５ １１５ ４６.２ ７９ ３１.７ ９ ３.６
富平 ２５２ ２７ １０.７ ６３ ２５.０ ９５ ３７.７ ６７ ２６.６ ２５３ １５ ５.９ ５６ ２２.１ ８２ ３２.４ １００ ３９.５
蒲城 ２５１ ４５ １７.９ ６７ ２６.７ ７９ ３１.５ ６０ ２３.９ ２５２ ３６ １４.３ ７０ ２７.８ ８２ ３２.５ ６４ ２５.４
福州 １８８ ３４ １８.１ ３９ ２０.７ ５０ ２６.６ ６５ ３４.６ １９４ ２５ １２.９ ５９ ３０.４ ８４ ４３.３ ３６ １８.６
漳州 １７３ ４６ ２６.６ ３７ ２１.４ ５４ ３１.２ ３６ ２０.８ １９３ ２５ １３.０ ６３ ３２.６ ８４ ４３.５ ２１ １０.９
化州 ３８５ １９１ ４９.６ ９２ ２３.９ ８６ ２２.３ １６ ４.２ ４９２ １６８ ３４.１ １９６ ３９.８ １２６ ２５.６ ２ ０.４
梅州 １６２ ６６ ４０.７ ３５ ２１.６ ５０ ３０.９ １１ ６.８ １７７ ５５ ３１.１ ５３ ２９.９ ６４ ３６.２ ５ ２.８
屯堡 ２５１ １０７ ４２.６ ６９ ２７.５ ５１ ２０.３ ２４ ９.６ ２５６ ５７ ２２.３ ９４ ３６.７ ９３ ３６.３ １２ ４.７
琼海 １７４ ７６ ４３.７ ３８ ２１.８ ３６ ２０.７ ２４ １３.８ １５９ ４０ ２５.２ ５８ ３６.５ ５２ ３２.７ ９ ５.７
文昌 ２１６ ７４ ３４.３ ６３ ２９.２ ６３ ２９.２ １６ ７.４ １９１ ６５ ３４.０ ７８ ４０.８ ４５ ２３.６ ３ １.６
荆门 １９７ ４８ ２４.４ ４６ ２３.４ ７１ ３６.０ ３２ １６.２ ２１２ ３２ １５.１ ９０ ４２.５ ７９ ３７.３ １１ ５.２
荆州 １９２ ５４ ２８.１ ４４ ２２.９ ４８ ２５.０ ４６ ２４.０ ２０１ ２４ １１.９ ６６ ３２.８ ９０ ４４.８ ２１ １０.４
娄底 １９６ ９２ ４６.９ ６７ ３４.２ ３３ １６.８ ４ ２.０ ２１４ ８５ ３９.７ ８８ ４１.１ ４０ １８.７ １ ０.５
宁乡 １９７ １０８ ５４.８ ６４ ３２.５ ２３ １１.７ ２ １.０ ２２１ ８８ ３９.８ １０６ ４８.０ ２７ １２.２ ０ ０.０
淮安 ２１３ ３７ １７.４ ５０ ２３.５ ７３ ３４.３ ５３ ２４.９ ２０８ ２９ １３.９ ５４ ２６.０ ８７ ４１.８ ３８ １８.３
宜春 ２０３ １３１ ６４.５ ５５ ２７.１ １５ ７.４ ２ １.０ １９５ ６２ ３１.８ ８３ ４２.６ ４９ ２５.１ １ ０.５
赣州 １８３ ６１ ３３.３ ６９ ３７.７ ５０ ２７.３ ３ １.６ １９６ ８３ ４２.３ ７７ ３９.３ ３６ １８.４ ０ ０.０

景德镇 １９５ １１８ ６０.５ ５３ ２７.２ ２３ １１.８ １ ０.５ ２０１ ９２ ４５.８ ８０ ３９.８ ２８ １３.９ １ ０.５
简阳 ２０５ ７６ ３７.１ ６４ ３１.２ ４７ ２２.９ １８ ８.８ ２０６ ５１ ２４.８ ７３ ３５.４ ７２ ３５.０ ０ ０.０
邛崃 ２２２ ６９ ３１.１ ７８ ３５.１ ６０ ２７.０ １５ ６.８ ２００ ５６ ２８.０ ７６ ３８.０ ６０ ３０.０ ８ ４.０
呈贡 ２０６ ７２ ３５.０ ５２ ２５.２ ５５ ２６.７ ２７ １３.１ ２０３ ３６ １７.７ ４７ ２３.２ ９０ ４４.３ ３０ １４.８
嘉兴 １８８ ５４ ２８.７ ５３ ２８.２ ６８ ３６.２ １３ ６.９ ２１０ ６１ ２９.０ ８７ ４１.４ ６０ ２８.６ ２ １.０
绍兴 １８６ ７７ ４１.４ ５５ ２９.６ ４４ ２３.７ １０ ５.４ ２０４ ７５ ３６.８ ７１ ３４.８ ５６ ２７.５ ２ １.０
滁州 ２０１ ７４ ３６.８ ４８ ２３.９ ４４ ２１.９ ３５ １７.４ １８３ ２８ １５.３ ４０ ２１.９ ８２ ４４.８ ２３ １２.６
合计 ８１７５ ３１８３ ３８.９ ２１７５ ２６.６ １９６８ ２４.１ ８５９ １０.５ ８３１６ ２０６１ ２４.８ ２８０１ ３３.７ ２６７０ ３２.１ ７７４ ９.３

３　 讨论

中国学者通常使用 ＢＭＩ 来评价中国人的肥胖. ２０１３ 年 Ｃａｔｈｅｒｉｎｅ Ｌ[１９]使用生物电阻抗分析(ＢＩＡ)对美

国加利福尼亚州大学男生和女生的 ＰＢＦ 进行了研究ꎬ认为大多数不同种族男性、女性的 ＢＭＩ 和 ＰＢＦ 都具

有相关性ꎬ但亚裔女性则不同ꎬＢＭＩ 不能准确反映亚裔女性真实肥胖程度. 亚裔女性的体重和 ＢＭＩ 值都显

示正常ꎬ然而实际测得的 ＰＢＦ 值偏高.
皮褶厚度、皮下脂肪含量、全身脂肪含量之间具有很好的相关性[７]ꎬ皮褶厚度与身体脂肪比例的相关

系数高达 ０.７~０.９[２０]ꎬ表明用皮褶厚度评价 ＰＢＦ 是较好的方法.
３.１　 ３６ 个乡村汉族 ＰＢＦ 排序

按照合计资料ꎬ将男性 ＰＢＦ 值排序ꎬ第 １－１２ 位(ＰＢＦ 在 ２３.０ 以上)依次为富平、福州、保定、淮安、蒲
城、漳州、荆门、荆州、义县、新野、昌图、南阳汉族(共 ７ 个北方族群、５ 个南方族群) . 第 １３－２６ 位(ＰＢＦ 在

２３.０~２１.０)依次为滁州、呈贡、榆树、嘉兴、文昌、邛崃、简阳、琼海、晋中、梅州、赣州、屯堡、呼兰汉族(共 ３
个北方族群、１１ 个南方族群) . 其余族群(共 ５ 个北方族群、５ 个南方族群)ＰＢＦ(％)小于 ２１.０.

女性第 １－１３ 位(ＰＢＦ 在 ３４.０ 以上)依次为富平、张家口、蒲城、淮安、滁州、保定、昌图、荆州、福州、呈
贡、漳州、义县、荆门汉族(共 ６ 个北方族群、７ 个南方族群) . 第 １４－２７ 位(ＰＢＦ 在 ３４.０~３１.０)依次为新野、
琼海、屯堡、简阳、榆树、晋中、突泉、呼兰、文昌、邛崃、潍坊、南阳、嘉兴、梅州汉族(共 ７ 个北方族群、７ 个南

方族群) . 其余族群(共 ２ 个北方族群、７ 个南方族群)ＰＢＦ 小于 ３１.０.
按照乡村汉族 ＰＢＦ 值排序结果ꎬ可以发现ꎬ在 ＰＢＦ 值较大、中等、较小的 ３ 个等级中ꎬ北方族群和南方

族群彼此交互出现.
—３５—
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３.２　 中国乡村汉族 ＰＢＦ 等级分布

３６ 个男性族群 ＰＢＦ 每个等级出现率差异很大(表 ４) . 如 ＰＢＦ≤２０ 等级ꎬ６ 个族群出现率超过 ５０％(武
威为 ６９.６％)ꎬ８ 个族群出现率在 ４０.０％ ~ ４９.９％ꎬ１０ 个族群出现率在 ３０.０％ ~ ３９.９％ꎬ１２ 个族群出现率<
３０％(富平为 １０.７％) . 如 ＰＢＦ>３０ 等级ꎬ有 １ 个族群出现率超过 ３０％(福州为 ３４.６％)ꎬ有 ６ 个族群出现率

在 ２０.０％~２９.９％ꎬ有 ９ 个族群出现率在 １０.０％~１９.９％ꎬ有 ２０ 个族群出现率在<１０％(景德镇为０.５％) . 这

说明目前中国不同地区乡村汉族人 ＰＢＦ 值差异很大.
女性族群情况与男性族群基本一致.
影响人的体脂肪的因素很多. 遗传、环境、饮食、劳作强度、生活习俗都会影响到皮下脂肪的发育ꎬ进

而影响体脂率. 纬度高低主要影响年平均温度ꎬ年平均温度只是影响皮褶厚度的一个因素. 中国东部地区

相对于西部地区经济比较发达ꎬ但是当经济发展到一定水平ꎬ致使人们的饮食无忧后ꎬ经济上的差异对皮

褶厚度的发育就没有多大的作用了. 反之ꎬ经济发达地区的人反而会更注重体型、健身ꎬ限制体脂肪的增

长ꎬ所以皮褶厚度、ＰＢＦ 与经度无相关也就不难理解了.
３.３　 用 ＰＢＦ 评价中国人超重、肥胖的分级标准初探

世界卫生组织[２１－２３]推荐的体脂率判定超重和肥胖的标准(这个标准没有对超重和肥胖进行区分):男
性为 ＰＢＦ≥２５％ꎬ女性为 ＰＢＦ≥３５％.

１９９８ 年[２４]对中国中年人口的调查发现ꎬ肥胖率在大多数地区不超过 １０％. 按照世界卫生组织的标准

对中国乡村汉族肥胖进行了评价ꎬ发现中国乡村汉族人肥胖率男性为 ３４.６％、女性为 ４１.４％. 如果以男性

ＰＢＦ 值在 ２５.１~３０.０ 之间为超重、ＰＢＦ 值大于 ３０.０ 为肥胖ꎬ女性 ＰＢＦ 值在 ３５.１ ~ ４０.０ 之间为超重、ＰＢＦ 值

大于 ４０.０ 为肥胖ꎬ发现男性超重率为 ２４.１％、肥胖率为 １０.５％ꎬ女性超重率为 ３２.１％、肥胖率为 ９.３％. 用上

述标准来评价超重与肥胖符合中国乡村汉族目前的情况.
由于皮下脂肪发育存在种族差异ꎬ导致皮褶厚度法评价肥胖的标准对某些族群无法适用[２５－２６] . 例如

Ｓｉｒｉ 体脂率法就不适用于意大利男性、印度和澳大利亚女性[２７－２９] . 但用 Ｄｕｒｎｉｎ ａｎｄ Ｗｏｍｅｒｓｌｅｙ 公式计算身

体密度ꎬ按照 Ｓｉｒｉ 公式计算体脂率的方法ꎬ是适用于对中国人肥胖的评价的.
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