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额济纳土尔扈特蒙古族的皮褶厚度

严明亮ꎬ李咏兰

(内蒙古师范大学生命科学与技术学院ꎬ内蒙古 呼和浩特 ０１００２２)

[摘要] 　 采用随机取样方法ꎬ于 ２０１７ 年 ９ 月在额济纳旗对土尔扈特蒙古族 １９６ 例(男 ８４ 例ꎬ女 １１２ 例)成人的

面颊皮褶、肱二头肌皮褶、肱三头肌皮褶、肩胛下皮褶、髂前上棘皮褶、髂嵴上皮褶和小腿内侧皮褶 ７ 项皮褶厚度

进行了测量ꎬ分析了皮褶厚度随年龄变化的规律ꎬ对皮褶厚度进行了性别间的 ｕ 检验ꎬ并与我国部分族群的皮褶

厚度进行比较和聚类分析. 结果显示ꎬ(１)性别间皮褶厚度进行比较ꎬ差异具有统计学意义ꎻ除面颊皮褶厚度外ꎬ
女性其余各项皮褶厚度均高于男性. (２)同年龄组性别间体脂百分含量(％)比较ꎬ女性各项体脂百分含量(％)
均高于男性. (３)随年龄增长ꎬ土尔扈特蒙古族在 ６０ 岁以前ꎬ髂前上棘皮褶和髂嵴上皮褶逐渐变厚. (４)土尔扈

特蒙古族男性肩胛下皮褶最厚ꎬ肱二头肌皮褶最为菲薄ꎬ躯干部的皮下脂肪厚度高于四肢. 女性则是肱三头肌皮

褶最厚ꎬ肱二头肌皮褶最为菲薄. (５)与其他 １４ 个族群比较ꎬ除髂前上棘皮褶外ꎬ土尔扈特蒙古族其余各项皮褶

厚度均高于其他族群. 土尔扈特蒙古族皮褶厚度具有北亚类型族群的特征.
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人体的皮下脂肪约占全身脂肪量的 ５０％以上. 皮脂厚度不仅可以反映全身脂肪量的多少ꎬ还可以间

接判定被测者的体成分、体密度以及肥胖与营养不良的程度. 因此ꎬ皮褶厚度常常作为评价个体发育和营

养状况的重要形态指标. 不同的族群ꎬ由于遗传、环境、饮食和劳动强度等多种因素的影响ꎬ皮褶厚度呈现

各自特点ꎻ就同一族群而言ꎬ随着年龄的变化ꎬ体脂也会出现一些规律性的变化. 皮褶厚度可用 Ｘ 线照片、
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超声波、皮褶厚度计等方法测量[１] . 由于使用皮褶厚度计测量皮褶厚度其测量结果与 Ｘ 线照片所测结果

相关系数高于 ０.８５~０.９０ꎬ且简单、经济ꎬ故被学术界广泛采用[２] . 目前ꎬ对儿童、青少年皮褶厚度的研究较

多[３－５]ꎬ近几年相继有了一些我国少数民族成人皮褶厚度随年龄变化的文章报道[６－１３] .
土尔扈特人是蒙古族一个独特的部落ꎬ自 ３００ 年前自伏尔加河回归中国后ꎬ分别驻牧于今新疆巴彦郭

楞蒙古族自治州、博尔塔拉蒙古族自治州和内蒙古额济纳旗. 除中国以外ꎬ土尔扈特人在蒙古国、俄罗斯

也有分布[１４] . 明崇祯二年(１６３０ 年)ꎬ土尔扈特 ２０ 余万部众ꎬ在首领和鄂尔勒克的带领下ꎬ西徙至伏尔加

河流域居住ꎬ并建立了土尔扈特汗国. １６９８ 年(康熙三十七年)ꎬ阿拉布珠尔率领土尔扈特 １３ 个家族以进

藏熬茶礼佛为名离俄回国ꎬ在藏地居住了几年后ꎬ因归途道路受阻ꎬ转而在党河游牧ꎬ后迁徙到额济纳河流

域居住ꎬ公元 １７３１ 年定牧于额济纳旗[１５－１６] . 公元 １７７１ 年初ꎬ渥巴锡汗率其 １０ 余万土尔扈特人回归故土ꎬ
驻牧于今新疆巴彦郭楞蒙古族自治州和博尔塔拉蒙古族自治州.

现今额济纳蒙古族人主要为土尔扈特人、和硕特人和来自蒙古国的哈拉哈人. 土尔扈特蒙古族 ２ ０００
多人ꎬ近年来土尔扈特人与和硕特人、哈拉哈人有通婚. 他们主要从事畜牧业ꎬ少部分人从事农业和手工

业ꎬ生活在相对封闭、干旱、多风、少雨的沙漠、戈壁ꎬ生活环境较为艰苦. 学者对巴尔虎人进行了体质人类

学研究[１７] . 土尔扈特蒙古族皮褶厚度研究尚未见报道资料. 为此ꎬ本文对土尔扈特蒙古族皮褶厚度进行

了研究ꎬ以了解土尔扈特蒙古族皮褶发育特点.

１　 研究对象与方法

２０１７ 年 ９ 月在额济纳旗达来呼布镇对土尔扈特蒙古族 １９６ 例(男 ８４ 例ꎬ女 １１２ 例)的 ７ 项皮褶(面颊

皮褶、肱二头肌皮褶、肱三头肌皮褶、肩胛下皮褶、髂前上棘皮褶、髂嵴上皮褶、小腿内侧皮褶)厚度值进行

了测量. 被测量者无残疾ꎬ年龄分布为 １８ ~ ８８ 岁. 测量工具为仿日本荣研式改良皮褶厚度计(精确到

０.５ ｍｍ). 测量方法按照«人体测量方法» [１８]和«人体测量手册» [１９] .
(１)面颊皮褶(ｆａｃｉａｌ ｓｋｉｎｆｏｌｄꎬＦＳ):拇指固定于被测者嘴角外侧ꎬ食指对着耳垂.
(２)肱二头肌皮褶(ｂｉｃｅｐｓ ｓｋｉｎｆｏｌｄꎬＢＳ):取肩峰点与桡骨连线中点水平处的二头肌肌腹上ꎬ皮褶方向

与上臂长轴平行.
(３)肱三头肌皮褶(ｔｒｉｃｅｐｓ ｓｋｉｎｆｏｌｄꎬＴＳ):取上臂肩峰点与尺骨鹰嘴连线的中点ꎬ皮褶方向与上臂长轴

方向平行.
(４)肩胛下皮褶(ｓｕｂｓｃａｐｕｌａｒ ｓｋｉｎｆｏｌｄꎬＳＳ):取肩胛下角下端ꎬ皮褶方向向下偏外 ４５°角.
(５)髂前上棘皮褶(ｓｕｐｒａｓｐｉｎａｌｅ ｓｋｉｎｆｏｌｄꎬＳｕｐｒａｓ.Ｓ):取髂前上棘上方ꎬ皮褶方向向下偏内.
(６)髂嵴上皮褶(ｓｕｐｒａｉｌｉａｃ ｓｋｉｎｆｏｌｄꎬＳｕｐｒａｉ.Ｓ):取腋中线紧接髂嵴的上方ꎬ皮褶成下内方向且与水平方

向成 ４５°角.
(７)小腿内侧皮褶(ｍｅｄｉａｌ ｃａｌｆ ｓｋｉｎｆｏｌｄꎬＭＣＳ):取小腿最大水平围内侧ꎬ皮褶方向与小腿长轴平行.
应用 Ｅｘｃｅｌ ２００３ 和 ＳＰＳＳ １１.５ 软件进行数据处理. 运用 ｕ 检验对性别间进行差异性检验. 由于人体皮

褶厚度测量值呈非正态分布ꎬ故对皮褶厚度均值的计算不采用算数均数值ꎬ而取用几何均数值( ｘ ＝ ｌｇ－１

( ∑ ｌｇ ｘ / ｎ)). 根据被测者年龄将数据资料分为 ２０－岁组、３０－岁组、４０－岁组、５０－组和 ６０ 岁以上组 ５ 个

年龄组进行统计.
采用长岭晋吉体密度回归方程[２０]计算身体密度(Ｄ):男性 Ｄ ＝ １.０９１ ３－０.００１ １６Ｘꎻ女性 Ｄ ＝ １.０８９ ７－

０.００１ ３３Ｘ(Ｘ 为肱三头肌皮褶与肩胛下皮褶之和)ꎬ采用 Ｂｒｏｚｅｋ 改良公式[２１] 计算体脂百分含量:身体脂

肪％＝(４.５７０ /身体密度－４.１４２)×１００％.

２　 结果与讨论

面颊皮褶厚度反映面部皮下脂肪的发育情况ꎻ肱二头肌皮褶厚度、肱三头肌皮褶厚度与小腿内侧皮褶

厚度大体反映了四肢皮下脂肪的发育情况ꎻ肩胛下皮褶厚度、髂前上棘皮褶厚度和髂嵴上皮褶厚度大体反

映了躯干皮下脂肪的发育情况.
土尔扈特蒙古族 ７ 项皮褶厚度值测量结果见表 １、表 ２. 同年龄组性别间皮褶厚度值 ｕ 检验见表 ３.

—９６—
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表 １　 土尔扈特蒙古族男性 ７ 项皮褶厚度测量结果(􀭵ｘ±Ｓꎬｍｍ)
Ｔａｂｌｅ １　 Ｓｅｖｅｎ ｓｋｉｎｆｏｌｄ ｔｈｉｃｋｎｅｓｓｅｓ ｏｆ ｍｅｎ ｏｆ Ｔｕｒｅｈｏｔ

指标 ２０－ ３０－ ４０－ ５０－ ６０－ 合计 相关系数

面颊皮褶 １７.６６±１.２５ １９.９１±１.１８ １８.３２±１.２４ １８.８９±１.１８ １８.３４±１.１５ １８.６７±１.２０ －０.０２７
肱二头肌皮褶 ９.０２±１.６２ １１.３６±１.２８ １０.３８±１.３８ １１.００±１.２５ １２.７５±１.３１ １０.９２±１.３７ ０.０４０
肱三头肌皮褶 １６.４４±１.３７ １８.１０±１.２７ １６.２３±１.２９ １７.１３±１.２２ １８.３９±１.２６ １７.２６±１.２７ ０.２０１
肩胛下皮褶 １８.１７±１.３５ ２２.０１±１.２４ ２１.０３±１.３５ ２２.３７±１.２７ ２４.５５±１.３０ ２１.７２±１.３１ ０.２４９∗

髂前上棘皮褶 １３.３８±１.４０ １４.３８±１.２４ １５.７３±１.４５ １５.７９±１.２７ １６.８３±１.３５ １５.２９±１.３４ ０.２２４∗

髂嵴上皮褶 １１.８７±１.４３ １４.６５±１.２１ １５.６３±１.４１ １５.７４±１.３２ １７.４９±１.４３ １５.１５±１.３８ ０.２７５∗

小腿内侧皮褶 １２.４６±１.４０ １４.５７±１.２４ １２.１９±１.３４ １３.３４±１.３２ １４.４５±１.４６ １３.４０±１.３５ ０.１０６
体脂率％ ２１.３１ ２３.７２ ２２.５７ ２３.４ ２５.２６ ２３.３３

　 　 注:相关系数为皮褶与年龄的相关. ∗Ｐ<０.０５.

表 ２　 土尔扈特蒙古族女性 ７ 项皮褶厚度测量结果(􀭵ｘ±Ｓꎬｍｍ)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｓｅｖｅｎ ｓｋｉｎｆｏｌｄ ｔｈｉｃｋｎｅｓｓｅｓ ｏｆ ｗｏｍｅｎ ｏｆ Ｔｕｒｅｈｏｔ

指标 ２０－ ３０－ ４０－ ５０－ ６０－ 合计 相关系数

面颊皮褶 １８.０３±１.２０ １７.６６±１.１７ １８.５４±１.１１ １８.６３±１.１４ １７.９０±１.１５ １８.２１±１.１５ －０.０３９
肱二头肌皮褶 １２.０７±１.３７ １３.１４±１.３５ １４.４８±１.５９ １４.９７±１.２７ １３.６９±１.３９ １３.９１±１.４０ ０.１４０
肱三头肌皮褶 ２０.４５±１.２７ ２２.３１±１.２５ ２２.７９±１.２５ ２３.９１±１.１４ ２３.２２±１.２４ ２２.８５±１.２３ ０.０６２
肩胛下皮褶 １８.６１±１.３２ ２１.７２±１.２９ ２３.２５±１.２０ ２４.４０±１.２８ ２３.４７±１.３２ ２２.８０±１.２９ ０.２１１∗

髂前上棘皮褶 １５.６４±１.２９ １６.４６±１.４８ １７.９８±１.２２ １９.００±１.３１ １８.２１±１.３１ １７.８０±１.３２ ０.１４１
髂嵴上皮褶 １６.１４±１.３８ １９.２６±１.３９ １９.１１±１.２９ ２０.９０±１.２３ １８.０６±１.３２ １８.９３±１.３２ ０.０１９

小腿内侧皮褶 １８.２２±１.３６ １９.１５±１.２８ １９.７７±１.２２ ２１.０１±１.１９ １９.９２±１.２７ １９.８６±１.２５ ０.０７０
体脂率％ ２３.３１ ２５.８ ２６.５９ ２７.７２ ２７.１５ ２６.５６

　 　 注:相关系数为皮褶与年龄的相关. ∗Ｐ<０.０５.

表 ３　 土尔扈特蒙古族 ７ 项皮褶厚度值性别间 ｕ 检验

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｓｅｖｅｎ ｓｋｉｎｆｏｌｄ ｔｈｉｃｋｎｅｓｓｅｓ ｕ￣ｔｅｓｔ ｂｅｔｗｅｅｎ ｍｅｎ ａｎｄ ｗｏｍｅｎ ｏｆ Ｔｕｒｅｈｏｔ

组别 面颊皮褶 肱二头肌皮褶 肱三头肌皮褶 肩胛下皮褶 髂前上棘皮褶 髂嵴上皮褶 小腿内侧皮褶

２０－ ０.７８ ５.１９∗∗ ７.７５∗∗ ０.８３ ４.２９∗∗ ７.７４∗∗ １０.６３∗∗

３０－ －５.３３∗∗ ３.７７∗∗ ９.２９∗∗ －０.６３ ４.２４∗∗ ９.７９∗∗ １０.１１∗∗

４０－ ０.５６ ８.６７∗∗ １５.９８∗∗ ５.３１∗∗ ５.１４∗∗ ７.９０∗∗ １８.１２∗∗

５０－ －０.８２ １１.３３∗∗ ２０.６４∗∗ ５.７７∗∗ ９.００∗∗ １４.４９∗∗ ２１.８６∗∗

６０－ －１.２３ ２.２８∗ １２.４４∗∗ －２.６７∗∗ ３.３３∗∗ １.３３ １２.６８∗∗

合计 －２.７０∗∗ １４.９８∗∗ ３０.９１∗∗ ５.７５∗∗ １３.０６∗∗ １９.３３∗∗ ３４.２２∗∗

　 　 性别间 ｕ 检验:∗ｐ<０.０５ꎬ∗∗ｐ<０.０１ꎬ代表差异有统计学意义.

２.１　 男性皮褶厚度

表 １ 显示ꎬ土尔扈特蒙古族男性肩胛下皮褶最厚ꎬ其余依次是面颊皮褶、肱三头肌皮褶、髂前上棘皮

褶、髂嵴上皮褶和小腿内侧皮褶ꎬ以肱二头肌皮褶最为菲薄ꎬ男性躯干部的皮下脂肪厚度高于四肢. 肱二

头肌皮褶、肱三头肌皮褶、肩胛下皮褶、髂前上棘皮褶和髂嵴上皮褶厚度值以 ６０ 岁以上组最大ꎬ面颊皮褶

和小腿内侧皮褶厚度值以 ３０－岁组最大ꎻ面颊皮褶、肱二头肌皮褶、肩胛下皮褶、髂前上棘皮褶和髂嵴上皮

褶厚度值以 ２０－岁组最小ꎬ肱三头肌皮褶和小腿内侧皮褶厚度值以 ４０－岁组最小. 相关分析显示ꎬ肩胛下

皮褶、髂前上棘皮褶和髂嵴上皮褶均与年龄呈正相关ꎬ表明随年龄增长ꎬ躯干部皮褶逐渐变厚.
男性 ６０－岁以上组的上肢和躯干部的皮下脂肪最厚ꎬ发育水平也最高ꎬ这可能与此年龄阶段男性不从

事体力劳动有关ꎬ随着劳动的减少导致躯干部皮下脂肪积累迅速.
２.２　 女性皮褶厚度

表 ２ 显示ꎬ土尔扈特蒙古族女性则是肱三头肌皮褶最厚ꎬ其余依次是肩胛下皮褶、小腿内侧皮褶、面颊

皮褶、髂嵴上皮褶和髂前上棘皮褶ꎬ仍然以肱二头肌皮褶最为菲薄ꎬ女性上臂皮下脂肪厚于躯干部ꎬ这与男

性皮褶厚度所呈现的规律大不相同. 面颊皮褶、肱二头肌皮褶、肱三头肌皮褶、肩胛下皮褶、髂前上棘皮

褶、髂嵴上皮褶和小腿内侧皮褶厚度值均以 ５０－岁组最大. 肱二头肌皮褶、肱三头肌皮褶、肩胛下皮褶、髂
前上棘皮褶、髂嵴上皮褶和小腿内侧皮褶厚度值均以 ２０－岁组最小ꎬ面颊皮褶厚度值以 ３０－岁组最小. 相

关分析显示ꎬ只有肩胛下皮褶与年龄呈显著正相关ꎬ其余 ６ 项皮褶与年龄不相关.
—０７—
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女性 ５０－岁组的皮褶厚度值均比其他年龄组皮褶厚度值高ꎬ说明女性在此年龄阶段ꎬ面部、四肢和躯

干部皮下脂肪最厚ꎬ发育水平也最高. 这可能与 ５０－岁年龄组的女性已不从事体力劳动和正处于更年期有

关ꎬ随着活动的减少和生理的变化ꎬ皮下脂肪积累迅速.
２.３　 性别间皮褶厚度值的比较

从总体上分析ꎬ土尔扈特蒙古族男性 ７ 项皮褶厚度值在 ９.０２ ｍｍ~２４.５５ ｍｍꎬ最低值出现在二头肌皮

褶ꎬ最高值出现在肩胛下皮褶. 女性皮褶厚度值在 １２.０７ ｍｍ~２４.４０ ｍｍꎬ最低值与最高值的出现与男性相

同. 对土尔扈特蒙古族性别间皮褶厚度值的整体进行比较ꎬ性别间 ｕ 检验显示均存在极显著性差异(ｐ<
０.０１). 除面颊皮褶厚度外ꎬ女性其余各项皮褶厚度均大于男性ꎬ这表明女性四肢皮下脂肪和躯干部皮下

脂肪的整体发育水平比男性高ꎬ而面部皮下脂肪的整体发育水平不如男性.
２.４　 体脂

体脂百分含量的变化可以综合反映机体体脂变化的情况. 男性表现为 ６０－岁以上组体脂百分含量最

大ꎬ皮下脂肪最丰富ꎻ２０－岁组体脂百分含量最小ꎬ皮下脂肪最薄(表 １). 女性则表现为 ５０－岁组体脂百分

含量最大ꎬ皮下脂肪最丰富ꎻ同样在 ２０－岁组体脂百分含量最小ꎬ皮下脂肪最薄(表 ２).
由同年龄组性别间体脂百分含量比较可知ꎬ男性体脂百分含量均低于女性体脂百分含量ꎬ这表明体脂

积累的性别间差异. 体脂肪的合成与雌激素水平的高低有一定关系ꎬ雌激素水平越高越有利于脂肪的合

成. 由于男性雌激素水平明显比女性低ꎬ这就导致了男性体脂的发育水平不如女性.
２.５　 土尔扈特蒙古族与其他 １４ 个族群皮褶厚度值的比较分析

选用已公开发表的我国布里亚特人[１３]、俄罗斯族[７]、巴尔虎蒙古族[２２]、鄂尔多斯蒙古族[２３]、云南蒙

古族[２４]、乌孜别克族[８]、京族[２５]、门巴族[２６]、兰州汉族[２７]、山东汉族[２８]、四川汉族[２９]、山西汉族[３０]、布依

族[１１]、怒族[３１]等 １４ 个族群的 ６ 项皮褶厚度(面颊皮褶、肱二头肌皮褶、肱三头肌皮褶、肩胛下皮褶、髂前

上棘皮褶、小腿内侧皮褶)资料与土尔扈特蒙古族进行比较及聚类分析. 聚类分析使用 ＳＰＳＳ １１.５ 软件进

行ꎻ聚类方法选用差离平方和法(Ｗａｒｄ’ｓ Ｍｅｔｈｏｄ)ꎬ采用欧氏距离平方和法(Ｓｑｕａｒｅｄ Ｅｕｃｌｉｄｅａｎ Ｄｉｓｔａｎｃｅ)计
算群体间距离. 土尔扈特蒙古族与我国其他族群皮褶厚度值的比较见表 ４ꎬ我国 １５ 个族群 ６ 项皮褶厚度

值聚类分析结果见图 １、图 ２.
表 ４　 土尔扈特蒙古族与我国其他族群皮褶厚度值的比较(􀭵ｘ±Ｓꎬｍｍ)

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｓｋｉｎｆｏｌｄ ｔｈｉｃｋｎｅｓｓｅｓ ｏｆ Ｔｕｒｅｈｏｔ ｗｉｔｈ ｏｔｈｅｒ ｇｒｏｕｐｓ ｉｎ Ｃｈｉｎａ

族群

男性

面颊
皮褶

肱二头
肌皮褶

肱三头
肌皮褶

肩胛下
皮褶

髂前上
棘皮褶

小腿内
侧皮褶

女性

面颊
皮褶

肱二头
肌皮褶

肱三头
肌皮褶

肩胛下
皮褶

髂前上
棘皮褶

小腿内
侧皮褶

土尔扈特 １８.６７ １０.９２ １７.２６ ２１.７２ １５.２９ １３.４０ １８.２１ １３.９１ ２２.８５ ２２.８０ １７.８０ １９.８６
布里亚特人 １２.２２ ４.３９ １０.１８ １２.９９ １１.８１ １０.８８ １５.０７ ７.２２ １８.２７ １９.４８ １７.２４ １４.５９
俄罗斯族 ９.５２ ３.７３ ７.０１ １２.３２ ９.８１ ８.８６ １２.２０ ７.９６ １５.５６ ２０.４１ １５.５３ １３.５９
巴尔虎蒙古族 １０.６８ ７.６６ １２.４４ １４.１４ １５.７１ １０.４２ １３.３６ １１.５２ １８.０９ １７.８０ １８.７３ １４.６３
鄂尔多斯蒙古族 １１.２２ ７.０７ １１.６２ １４.８３ １８.３３ １０.４９ １２.６２ １２.５２ １８.２７ １９.０８ ２２.６２ １４.４９
云南蒙古族 ９.４２ ３.４６ ５.８１ ９.１４ ７.０２ ７.７２ １２.９９ ５.６０ １.７０ ４.０１ １０.４２ １１.９７
乌孜别克族 ９.９４ ４.０８ ８.０１ １４.０７ １２.０１ ７.５６ １２.６３ ７.６１ １４.８９ ２４.５５ １９.７３ １３.０３
京族 １０.６１ ８.３５ ４.５５ １１.８４ １１.０６ １１.７２ １２.８６ １４.４２ ６.５３ １３.９９ １４.９５ １４.６２
门巴族 １０.５０ ３.７０ ９.２０ １１.２０ １０.１０ ７.５０ １１.３０ ５.３０ １３.５０ １４.３０ １３.３０ １０.６０
兰州汉族 ８.２２ ５.１２ ８.４９ １５.５５ １１.５４ ７.０６ １２.９０ ８.１２ １６.７３ ２１.４２ １６.８７ １１.９６
山东汉族 １２.６９ ５.４５ １０.５０ １７.００ １４.５３ ９.２０ １３.８９ ８.９９ １８.０４ １７.１２ １７.３６ １５.１７
四川汉族 １１.４２ ６.１９ １０.６３ １４.９６ １３.３８ ９.６１ １４.６０ ９.６８ １７.４４ １７.５５ １６.４３ １４.４１
山西汉族 ８.５０ ４.７０ ９.８０ １５.６０ １３.７０ ８.５０ １２.１０ ８.００ １４.６０ ２０.１０ １８.８０ １１.４０
布依族 ９.１０ ３.６０ ６.５０ ９.４０ １０.００ ７.７０ １０.９０ ５.２０ １１.５０ １２.９０ １１.９０ １０.３０
怒族 ８.５０ ３.４０ ６.１０ ８.４０ ６.３０ ６.５０ １１.３０ ５.７０ １２.７０ １４.４０ １０.９０ １０.７０

　 　 聚类结果显示ꎬ男性 １５ 个族群可分为两个组ꎬ第一组有云南蒙古族、怒族、俄罗斯族、门巴族、布依族、
京族 ６ 个族群ꎬ主要由南方族群组成. 第二组有乌孜别克族、兰州汉族、山西汉族、巴尔虎蒙古族、鄂尔多

斯蒙古族、山东汉族、四川汉族、布里亚特人和土尔扈特蒙古族 ９ 个族群ꎬ主要由北方族群组成. 女性 １５ 个

族群也可分为两个组ꎬ第一组有山东汉族、四川汉族、巴尔虎蒙古族、布里亚特人、鄂尔多斯蒙古族、俄罗斯

—１７—
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图 ２　 女性聚类图

Ｆｉｇ􀆰 ２　 Ｃｌｕｓｔｅｒ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｆｅｍａｌｅｓ
图 １　 男性聚类图

Ｆｉｇ􀆰 １　 Ｃｌｕｓｔｅｒ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｍａｌｅｓ

族、兰州汉族、山西汉族、乌孜别克族和土尔扈特蒙古族 １０ 个族群ꎬ主要由北方族群组成. 第二组有布依

族、怒族、门巴族、京族和云南蒙古族 ５ 个族群ꎬ主要由南方族群组成.
综合男、女聚类结果ꎬ土尔扈特蒙古族皮褶厚度具有北亚类型族群特征. 土尔扈特蒙古族皮褶发育优

于布里亚特人、鄂尔多斯蒙古族等其他族群. 环境因素、饮食习惯和生活方式等都是影响皮褶发育和脂肪

堆积的重要因素. 皮褶厚度随着海拔高度的上升递减[３２]ꎬ随着环境温度的上升减少[３３] . 土尔扈特蒙古族

生活在阿拉善盟西北方额济纳旗ꎬ地处中亚荒漠东南部ꎬ西、西南、北三面环山ꎬ属温带大陆性气候ꎬ具有全

年干旱少雨ꎬ昼夜温差大ꎬ多沙尘暴等气候特点. 年均气温 ８.３ ℃ꎬ１ 月平均气温－１１.６ ℃ꎬ极端低温－３６.４
℃ꎬ冬季寒冷ꎬ且持续时间较长ꎬ而皮褶发育在寒冷的北方地区比温带或热带的南方地区发达[９] . 此外ꎬ土
尔扈特蒙古族饮食上偏于肉食或高热量食品ꎬ有研究表明ꎬ经常食用含脂量高的食物ꎬ容易造成体内脂肪

大量积累ꎬ出现肥胖症状[３４]ꎬ本研究结果间接证实了这一理论.

３　 结论

土尔扈特蒙古族皮褶厚度与其他族群ꎬ具有北亚类型族群的特征.
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