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南京市职业学校体育教学现状调查分析
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[摘要] 　 运用文献资料法、问卷调查法、专家访谈法、数理分析法等研究方法ꎬ对南京市 １６ 所中等职业学校体育

教学现状进行调查分析ꎬ得出如下结论:学校体育教师、学生、课程等因素是影响南京市中等职业学校体育教学

发展的重要因素. 南京市中等职业学校师资状况目前整体良好ꎬ学校体育教学应注意不同性别、不同兴趣学生的

均衡发展. 学校体育教学与学生职业发展应紧密联系ꎬ做到专业发展与体育教学协调统一. 应围绕不断提升学

生体质的目标ꎬ构建南京市中等职业学校体育教学校本课程ꎬ以适应新时代体育教学发展的需要.
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中等职业教育面向的是初中毕业生ꎬ在中等职业教育期间ꎬ学生主要接受的是从业前专业知识和专业

技术的学习. 中等职业教育作为我国现代化建设的重要内容ꎬ在提升劳动力的整体素质ꎬ拉动就业等方面

具有重要意义[１－２] . 职业教育在其发展过程中ꎬ逐渐形成了具有中国特色的学历教育与职业培训相结合的

职业教育框架体系. 学校体育教育是中等职业学校保证学生身体素质的重要内容ꎬ在社会对劳动者不断

提出高标准、高要求的情况下ꎬ对职业人才的培养不能忽视学校体育在其培养中的重要作用[３] . 本文运用

文献资料法、问卷调查法、数理统计法等方法ꎬ调查分析了南京市中等职业学校体育教学现状ꎬ并在此基础

上提出了一些建议.

１　 研究对象

中等职业学校体育教学由体育与健康课程、课外体育活动、课余体育训练、课余体育竞赛组成. 本文
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以南京市 １６ 所中等职业学校的体育教学现状为研究对象ꎬ从学生、教师等方面调查分析了中职校的体育

教学情况.

２　 研究方法

２.１　 文献资料法

笔者通过查阅南京体育学院图书馆、中国知网、南京教育网等相关网站ꎬ搜集有关中等职业学校体育

教学的文献资料ꎬ整理了南京市中等职业学校的体育教学状况并加以分析ꎬ为本研究的顺利开展奠定

基础.
２.２　 问卷调查法

笔者根据研究目的和研究内容ꎬ设计了体育教师和学生问卷各一份ꎬ以南京市中等职业学校部分学生

以及体育教师为调查对象ꎬ获得本研究所需要的数据资料.
２.２.１　 问卷效度检验

对问卷效度的检验采用专家评价的方式ꎬ在问卷设计前后咨询相关专家ꎬ并及时修改和完善问卷内

容. 由南京体育学院 １ 位教授、２ 位副教授ꎬ南京市教育协会 ３ 位专家ꎬ南京市教育局 ２ 位专家对问卷的效

度进行评价ꎬ效度评价结果如表 １ 所示.
表 １　 调查问卷效度检验结果

Ｔａｂｌｅ １　 Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｖａｌｉｄｉｔｙ ｔｅｓｔ ｒｅｓｕｌｔｓ

评价内容
学生问卷

＋＋＋＋＋ ＋＋＋＋ ＋＋＋ ＋＋ ＋

教师问卷

＋＋＋＋＋ ＋＋＋＋ ＋＋＋ ＋＋ ＋

　 问卷内容与研究内容是否相符 ３ ５ ０ ０ ０ ５ ３ ０ ０ ０
　 问卷题目和回答方式是否合理 ３ ４ １ ０ ０ ４ ３ １ ０ ０
　 问卷题目与研究对象是否相符 ５ ３ ０ ０ ０ １ ５ ２ ０ ０
　 问卷难易程度是否合适 ４ ４ ０ ０ ０ ３ ４ １ ０ ０
　 问卷分类是否合理 ２ ５ １ ０ ０ ２ ６ ０ ０ ０

２.２.２　 问卷发放及回收情况
表 ２　 调查问卷发放及回收情况统计表

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ｏｎ ｔｈｅ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ａｎｄ ｒｅｃｏｖｅｒｙ ｏｆ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｓ

类别 发放问卷 回收问卷 有效问卷 回收率 有效率

体育教师 ６４ ６４ ６４ １００ １００
学生 ４８０ ４７５ ４１７ ９８.９５ ８７.７９

　 　 向南京市 １６ 所中等职业学校的体育教师和

学生发放问卷ꎬ问卷发放和回收具体情况如表 ２
所示.
２.２.３　 问卷信度检验

对问卷调查的信度检验采用重测法ꎬ在两周

后对调查对象小范围内再次进行问卷发放ꎬ通过对两次问卷发放结果的统计和计算ꎬ两次调查结果相关系

数 ｒ＝ ０.８７ꎬ这表明两次问卷调查结果相似性较高ꎬ问卷调查数据真实可信.
２.３　 专家访谈法

笔者对南京体育学院、南京职教中心从事学校体育研究的专家、部分南京市中等职业学校校领导进行

了访谈ꎬ主要了解其对南京市中等职业学校体育教学的建议和意见ꎬ为本调查研究的实施提供指导.
２.４　 数理统计法

运用 ＥＸＣＥｌ 表格对问卷调查的数据进行统计与分析ꎬ为本调查研究的结论提供数据支撑.

３　 南京市中等职业学校体育教学情况分析

３.１　 体育师资情况

教师的知识储量、技能水平等方面ꎬ在一定程度上可以反映出学生是否接受到了有效的指导和教育ꎬ
以下将从多方面对此进行调查与分析.
３.１.１　 体育教师与学生比例情况

师生比在教育教学中反映的是教育教学过程中的师资实力和办学效益ꎬ本研究对南京市 １６ 所中等职

业学校师生比和体育师生比进行了调查. 从表 ３ 中可以看出ꎬ１６ 所中等职业学校的师生比存在着较大的

差距ꎬ师生比最高的是南京新港中等专业学校ꎬ比值高达 １ ∶９.４５. 这些数据在一定程度上反应了南京市中
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等职业学校师生的整体比例状况.
表 ３　 南京市中职学校师生比与体育师生比情况

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｔｅａｃｈｅｒ￣ｓｔｕｄｅｎｔ ｒａｔｉｏ ａｎｄ ＰＥ ｔｅａｃｈｅｒ￣ｓｔｕｄｅｎｔ ｒａｔｉｏ ｉｎ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ Ｎａｎｊｉｎｇ

序号 学校 学生数 专职教师数 体育教师数 总师生比 体育师生比

１ 南京中华中等专业学校 ２ ２６４ １２７ ７ １ ∶１７.８３ １ ∶３２３.４３
２ 南京新港中等专业学校 １ ５６９ １６６ ４ １ ∶９.４５ １ ∶３９２.２５
３ 南京卫生学校 ３ ２２７ １４０ ９ １ ∶２３.０５ １ ∶３５８.５６
４ 南京市玄武中等专业学校 ３ １８１ １９６ ８ １ ∶１６.２３ １ ∶３９７.６３
５ 南京市莫愁中等专业学校 ３ ０５１ ２００ ８ １ ∶１５.２６ １ ∶３８１.３８
６ 南京浦口中等专业学校 ３ ４２６ ２４３ １０ １ ∶１４.１０ １ ∶３４２.６０
７ 南京金陵中等专业学校 ４ １２５ ３６９ １３ １ ∶１１.１８ １ ∶３１７.３１
８ 南京六合中等专业学校 ２ ６９３ １９９ ７ １ ∶１３.５３ １ ∶３８４.７１
９ 南京财经学校女子中专 ３ ４３４ ２７０ ９ １ ∶１２.７２ １ ∶３８１.５６
１０ 高淳中等专业学校 ２ ５２６ ２０７ ７ １ ∶１２.２０ １ ∶３６０.８６
１１ 溧水中等专业学校 ２ １７０ １８８ ５ １ ∶１１.５４ １ ∶４３４.００
１２ 江宁中等专业学校 ３ ８１０ ２６８ １１ １ ∶１４.２２ １ ∶３４６.３６
１３ 南京商业学校 ５ ４０２ ２７０ １７ １ ∶２０.０１ １ ∶３１７.７６
１４ 南京市医药中等专业学校 １ ４６０ ９５ ３ １ ∶１５.３７ １ ∶４８６.６７
１５ 南京工程高等职业学校 ９ ９２０ ３４５ １７ １ ∶２８.７５ １ ∶５８３.５３
１６ 南京高等职业技术学校 ５ ０１５ ２９４ １５ １ ∶１７.０６ １ ∶３３４.３３

合计 ５７ ２７３ ３ ５７７ １５０ １ ∶１５.７８ １ ∶３８３.９３

３.１.２　 体育教师年龄情况

教师随着年龄的增长而积累了愈加丰富的教学经验ꎬ从而能更好地解决教学过程中出现的各种问

题. 但同时ꎬ年龄的增长也带来了教师队伍的老龄化ꎬ尤其是体育教师ꎬ年龄的增长使身体机能逐渐地老

化ꎬ运动能力逐渐变差甚至丧失. 从表 ４ 可以看出ꎬ南京市中等职业技术学校体育教师年龄集中在 ３０ 岁以

上的年龄段ꎬ２２ 岁及以下仅占 ３. １３％ꎬ２２ － ２７ 岁的占 １２. ５０％ꎬ２８ － ３２ 岁的占 ２３. ４４％ꎬ３３ － ３８ 岁的占

１７.１９％ꎬ４３－４８ 岁的占 ２３.４４％ꎬ４９ 岁及以上的占 ２０.３１％ꎬ从调查得出的数据可以看出ꎬ中职校体育教师总

体上以中青年为主ꎬ青年化程度低ꎬ老龄化程度也不高ꎬ年龄结构整体良好.
３.１.３　 体育教师学历情况

教师的学历在一定程度上反映了教师的知识水平. 从表 ５ 中可以看出ꎬ南京中等职业学校体育教师

学历以硕士研究生为主ꎬ占到了 ５９.３８％ꎬ本科学历占 ４０.６２％ꎬ没有专科学历和博士研究生学历的体育教

师. 数据表明ꎬ南京中等职业学校体育教师学历结构合理ꎬ各学校体育师资队伍学历结构的合理化为体育

教学的科学化、教研团队化奠定了基础.
表 ５　 南京市中等职业学校体育教师学历情况调查表

Ｔａｂｌｅ ５　 Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｏｎ ｔｈｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ ｏｆ
ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｔｅａｃｈｅｒｓ ｉｎ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ

ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ Ｎａｎｊｉｎｇ

学历 专科 本科 硕士研究生 博士研究生

人数 ０ ２６ ３８ ０
百分比 ０.００％ ４０.６２％ ５９.３８％ ０.００％

表 ４　 南京市中等职业学校体育教师年龄情况调查表

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｏｎ ｔｈｅ ａｇｅ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ
ｔｅａｃｈｅｒｓ ｉｎ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ

ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ Ｎａｎｊｉｎｇ

年龄 ２２ 岁及以下 ２２－２７ 岁 ２８－３２ 岁 ３３－３８ 岁 ４３－４８ 岁 ４９ 岁及以上

人数 ２ ８ １５ １１ １５ １３

百分比 ３.１３％ １２.５０％ ２３.４４％ １７.１９％ ２３.４４％ ２０.３１％

３.１.４　 体育教师教科研情况

教学与科研相辅相成ꎬ但中职校体育教师科研情况较为薄弱. 在调查的 ６４ 位体育教师中ꎬ仅有

５３.１３％的教师参与过课题研究ꎬ４６.８８％的教师没有参与过课题研究. 表 ６ 对 ５３.１３％的有课题研究经历的

体育教师进行了调查ꎬ发现在他们主持或参与的课题研究中ꎬ省级课题 １ 个ꎬ市级课题 ３ 个ꎬ县区级课题

１４ 个ꎬ校级课题 １６ 个ꎬ分别占 １.５６％、４.６９％、２１.８８％、２５.００％. 从表 ７ 中可以看出ꎬ近 ３ 年体育教师发表的

文章数量在 ０~１ 篇的占 ６８.７５％ꎬ２~３ 篇的占 ２６.５６％ꎬ４~５ 篇的占 ４.６９％ꎬ从发表论文的数量上也可以体

现出体育教师在科研方面的情况. 笔者在对他们的访谈中发现ꎬ有些学校已经关注到这一现象ꎬ并制定了

一系列的政策ꎬ以鼓励体育教师开展科研.
—５４１—
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表 ７　 南京市中等职业学校体育教师课题

申报情况调查表

Ｔａｂｌｅ ７　 Ｎａｎｊｉｎｇ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｃｈｏｏｌ ｐｈｙｓｉｃａｌ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｔｅａｃｈｅｒ ｐｒｏｊｅｃｔ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ

ｓｕｒｖｅｙ ｆｏｒｍ

等级 国家级 省级 市级 区县级 校级

人数 ０ １ ３ １４ １６
百分比 ０.００％ １.５６％ ４.６９％ ２１.８８％ ２５.００％

表 ６　 南京市中等职业学校体育教师近 ３ 年发表论文

情况调查表(Ｎ＝６４)
Ｔａｂｌｅ ６　 Ｐａｐｅｒｓ ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ ｂｙ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｔｅａｃｈｅｒｓ

ｉｎ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ Ｎａｎｊｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ
ｐａｓｔ ３ ｙｅａｒｓ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｓｕｒｖｅｙ ｆｏｒｍ(Ｎ＝６４)

篇数 ０－１ 篇 ２－３ 篇 ４－５ 篇 ５ 篇及以上

人数 ４４ １７ ３ ０
百分比 ６８.７５％ ２６.５６％ ４.６９％ ０.００％

３.１.５　 体育教学内容
表 ８　 南京市中等职业学校体育课教学内容

情况调查表

Ｔａｂｌｅ ８　 Ｎａｎｊｉｎｇ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｃｈｏｏｌ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ
ｔｅａｃｈｉｎｇ ｃｏｎｔｅｎｔ ｓｕｒｖｅｙ ｆｏｒｍ

内容 运动项目技能 身体素质 基本活动能力 其他

人数 ６４ ５５ ４２ ３４
百分比 １００.００％ ８５.９４％ ６５.６３％ ５３.１３％

　 　 从表 ８ 可知ꎬ南京市中等职业学校体育教学的

内容仍然以传统的体育项目为主. 运动专项技能的

教学占 １００％ꎬ身体素质的教学达 ８５.９４％ꎬ基本活动

能力的教学达 ６５.６３％ꎬ其他内容的教学占 ５３.１３％ꎬ
这表明有部分学校已经将素质拓展作为教学的

内容.

４　 学生参与体育教学情况

４.１　 学生构成情况

据 ２０１７ 年南京市统计年鉴ꎬ南京市中等职业学校共有 ５３ 所ꎬ在校生 １１９ ８６３ 人ꎬ毕业人数 ３９ ３２３ 人ꎬ
招生人数 ４４ ９７３ 人ꎬ专职教师人数 ６ ９２２ 人. 从表 ９ 中可以看出ꎬ在调查的 １６ 所中职学校中ꎬ在不同层次

的培养制度下ꎬ中职学生数多于高职学生数ꎬ“３＋４”、“３＋３”以及综合高中、中高衔接班等形式在中职学校

中已占有一定的比重. 中等职业学校培养的学生不仅仅局限于中专层次ꎬ还有大专、高中和本科等ꎬ部分

中等职业学校还承担着社会职业培训ꎬ职业教育的范围不断扩大ꎬ这正契合了国家从“制造大国”向“制造

强国”转变的发展方向ꎬ从而为社会培养出更多高质量的人才[４] .
表 ９　 １６ 所中职学校学生构成情况调查表

Ｔａｂｌｅ ９　 Ｓｕｒｖｅｙ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ １６ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｃｈｏｏｌｓ

学校 学生数 高职学生数 中职学生数 “３＋４”或“３＋３”(综合、衔接班)

南京中华中等专业学校 ２ ２６４ １ ０６１ １ ２０３ ０
南京新港中等专业学校 １ ５６９ ７０９ ８６０ ０

南京卫生学校 ３ ２２７ ６３８ ２ ５６２ ２７
南京市玄武中等专业学校 ３ １８１ ６５５ １ ９５５ ５７１
南京市莫愁中等专业学校 ３ ０５１ ２ １５２ ５０８ ３９１
南京浦口中等专业学校 ３ ４２６ ８０ １ １８２ ２ １６４
南京金陵中等专业学校 ４ １２５ １ ８２５ ２ ３００ ０
南京六合中等专业学校 ２ ６９３ ４９ ９４１ １ ７０３
南京财经学校女子中专 ３ ４３４ ６７６ ２ ７５８ ０

高淳中等专业学校 ２ ５２６ ６１６ １ ９６８ ０
溧水中等专业学校 ２ １７０ １１０ １ ９１９ １４１
江宁中等专业学校 ３ ８１０ １ １０５ ２ ５６７ １３８

南京商业学校 ５ ４０２ ２ ６８１ ２ ７２１ ０
南京市医药中等专业学校 １ ４６０ ０ １ １５０ ３１０
南京工程高等职业学校 ９ ９２０ ６ ８１８ ３ １０２ ０
南京高等职业技术学校 ５ ０１５ １ ７６２ ３ ０１０ ２４３

合计 ５７ ２７３ ２０ ９３７ ３０ ７０６ ５ ６８８
　 　 注:数据来源于南京市中等职业学校教育质量年度报告

４.２　 学生参与体育项目的情况

从表 １０ 中可看出ꎬ学生参加的运动项目中羽毛球占有的比例最高ꎬ达到了 ７９.６２％ꎬ其次是篮球ꎬ比例

达到 ６６.６７％ꎬ排球、乒乓球分别占到了 ５４.３５％和 ４１.６１％ꎬ其他项目占 ３５.４６％. 这表明除传统的运动项目

外ꎬ其他项目也很受学生欢迎.
—６４１—
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表 １０　 学生参与运动项目情况调查(Ｎ＝４１７ꎬ多选)
Ｔａｂｌｅ １０　 Ｓｕｒｖｅｙ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ｉｎ ｓｐｏｒｔｓ ｅｖｅｎｔｓ(Ｎ＝４１７ꎬｍｕｌｔｉｐｌｅ ｃｈｏｉｃｅｓ)

项目 篮球 足球 排球 田径 武术 健美操 乒乓球 羽毛球 网球 其他

人数 ３１４ １０４ ２５６ ８５ １３９ ６９ １９６ ３７５ ２９ １６７
百分比 ６６.６７％ ２２.０８％ ５４.３５％ １８.０５％ ２９.５１％ １４.６５％ ４１.６１％ ７９.６２％ ６.１６％ ３５.４６％
排名 ２ ７ ３ ８ ６ ９ ４ １ １０ ５

４.３　 学生课外锻炼的基本情况

“每天锻炼 １ ｈꎬ健康生活一辈子”是国家在大力提倡全民健身时的重要口号. 中职学校的学生是未来

实现“中国创造”的重要人才支撑和保障. 各中职学校从教学工作安排上ꎬ已经对学生的课外锻炼时间做

出了明确的规定和要求ꎬ但从现实的执行情况来看ꎬ并不乐观. 学生参与体育锻炼的时间明显不足. 从表

１１ 中可以看出ꎬ周锻炼时间 ２ ｈ 及以下的占 ４４.３７％ꎬ占调查学生人数近一半ꎻ周锻炼时间 ４ ｈ 以上的仅占

１７.２％. 表中显示的数据充分说明学生课外锻炼的时间不充分. 从实地调查中发现ꎬ各中职学校在作息时

间安排上ꎬ都安排了相应的课外锻炼时间ꎬ而实际上该部分的时间被社团活动、个人娱乐或者其他事务安

排所占用ꎬ学生难以找到体育课以外的时间参与到体育锻炼中ꎬ学生课余用于体育锻炼的时间并不充分ꎬ
这在一定程度上不利于学生健康体魄的形成与发展.

表 １１　 学生参与课外体育锻炼时间情况调查(Ｎ＝４１７)
Ｔａｂｌｅ １１　 Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ｔｉｍｅ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｎｇ ｉｎ ｅｘｔｒａｃｕｒｒｉｃｕｌａｒ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ(Ｎ＝４１７)

时间 ６ ｈ 以上 ５~６ ｈ ４~５ ｈ ３~４ ｈ ２~３ ｈ １~２ ｈ １ ｈ 以下

人数 １１ １４ ５６ ９４ ８７ １０１ １０８
百分比 ２.３４％ ２.９７％ １１.８９％ １９.９６％ １８.４７％ ２１.４４％ ２２.９３％

表 １２　 学生参与课外体育锻炼次数情况调查(Ｎ＝４１７)
Ｔａｂｌｅ １２　 Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｎｇ ｉｎ ｅｘｔｒａｃｕｒｒｉｃｕｌａｒ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ(Ｎ＝４１７)

周次数 １－２ 次 ２－３ 次 ３－４ 次 ５ 次及以上

人数 １９８ １６２ ９３ １７
百分比 ４２.０４％ ３４.３９％ １９.７５％ ３.６１％

　 　 从表 １２ 中可以看出ꎬ周锻炼次数 １~２ 次的占 ４２.０４％ꎬ周锻炼次数 ２ ~ ３ 次的占 ３４.３９％ꎬ周锻炼次数

３~４ 次的占 １９.７５％ꎬ５ 次及以上的仅占 ３.６１％. 在调查中了解到ꎬ除了正常的体育教学以外ꎬ各学校均开

设了各种体育社团活动来吸引学生参与体育锻炼ꎬ如篮球社、羽毛球社等ꎻ另一方面ꎬ市级、省级赛事的举

办ꎬ也在一定程度上极大地促进了学校课外体育活动的开展.
４.４　 学生对体育课的认知情况

表 １３　 学生对体育课重要性认识程度情况调查(Ｎ＝４１７)
Ｔａｂｌｅ １３　 Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ ａｗａｒｅｎｅｓｓ ｏｆ ｔｈｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ

ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ(Ｎ＝４１７)

认知程度 非常重要 比较重要 重要 不重要

人数 ２９７ ５３ ６１ ６

比重 ７１.２２％ １２.７１％ １４.６３％ １.４４％

　 　 学生对体育课的认知直接反应在学生对体育

课的态度上. 如表 １３ 所示ꎬ学生对体育课的重要

性认识程度普遍较高ꎬ７１.２２％的学生认为体育课

“非常重要”ꎬ１４.６３％的学生认为体育课“重要”ꎬ
１２.７１％的学生认为体育课“比较重要”ꎬ选择“不重

要”的学生仅占 １.４４％. 这表明学生经过不同阶段

的体育学习ꎬ对体育课增强体质、缓解学习压力等作用的认知程度较高. 除此之外ꎬ有些学生所学专业与

体育课的部分内容有相关性ꎬ如空乘专业对身体姿态、气质等方面的要求就与体育课的部分内容具有关

联ꎻ同时ꎬ从体育的运动美来看ꎬ较为娴熟的体育技术和较好的身体素质还可以提升学生的自信心和增强

荣誉感.
从表 １４ 可知ꎬ学生参与体育运动的动机多样ꎬ以增强体质为动机的人数比例占 ９６.１６％ꎬ以应对考试

为动机的比例占 ７４.５８％ꎬ以交往需要为动机的占 ４４.８４％ꎬ以兴趣爱好为动机的占 ３１.６５％ꎬ还有休闲娱

乐、追求刺激等动机ꎬ在体育学习的过程中ꎬ一定的身体练习必然带来体质的增强ꎬ这也是学校体育发展的

主要目标和要求ꎬ在综合性人才需求不断增加的情况下ꎬ学校培养的学生能否适应社会发展的需要ꎬ综合

素质是否全面ꎬ体育教学是其中的重要方面之一.
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表 １４　 学生参与体育学习的动机调查(Ｎ＝４１７ꎬ多选)
Ｔａｂｌｅ １４　 Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ ｔｏ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅ ｉｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ(Ｎ＝４１７ꎬｍｕｌｔｉｐｌｅ ｃｈｏｉｃｅｓ)

动机 人数 百分比 次序 动机 人数 百分比 次序

增强体质 ４０１ ９６.１６％ １ 对美的追求 ６３ １５.１１％ ９
加强交往 １８７ ４４.８４％ ３ 追求刺激 ７８ １８.７１％ ８
应对考试 ３１１ ７４.５８％ ２ 休闲娱乐 ９８ ２３.５０％ ６
兴趣爱好 １３２ ３１.６５％ ４ 其他动机 １１５ ２７.５８％ ５

综合能力的培养 ８７ ２０.８６％ ７

５　 结论

南京市中等职业学校体育教学的发展受多重因素的影响ꎬ从以上的调查情况来看ꎬ南京市中等职业学

校体育教学的状况整体良好ꎬ但仍有部分问题需要进一步完善.
５.１　 提升体育师资的整体水平

体育师生比较低ꎬ每位体育教师不仅承担着学校的体育教学任务和课外体育锻炼任务ꎬ还担任着社团

指导、运动队训练等工作任务ꎬ导致中职学校拓展类项目的开展没有充足的师资保障. 笔者认为可通过继

续教育等方式ꎬ不断提升教师的专业素养ꎬ同时ꎬ通过引进体育骨干教师ꎬ确保中职学校师资队伍的科学化

和合理化. 同时体育教师还可以加强对学生职业特点的研究ꎬ通过与班主任、其他授课教师的交流ꎬ了解

相应职业技术所要达到的必备的人体活动ꎬ积极将体育教学与职业教育紧密结合ꎬ使教学更加具有针

对性.
５.２　 加快体育课程的改革力度

从调查的情况来看ꎬ南京市中等职业学校体育课的教学组织形式还是未能完全脱离行政班级的影

响. 同时ꎬ中职学校实训时间的安排也对教学安排造成了一定的影响ꎬ笔者认为可结合中等职业学校学生

学习的特点ꎬ将学生的实训时间安排与体育课程的设置相结合ꎬ确保体育教学活动的序列化ꎬ在不断推行

教学改革的情况下ꎬ积极贯彻落实«纲要»中提出的任务与目标ꎬ借鉴周边高校体育教学改革的成功经验ꎬ
积极创造条件ꎬ通过开设体育专项理论课、专项实践课、保健健康指导等ꎬ使不同性别、不同兴趣爱好的学

生都能在校接受体育教育ꎬ提升身体机能[５－６] .
在国家大力提倡全民健身的政策引导下ꎬ将中等职业学校体育教学的工作作为相关研究的方向显得

尤为重要. 就笔者本次的调查研究发现ꎬ各学校中不同层次的人才培养计划和目标ꎬ甚至是培养的年限均

不一致[７]ꎬ笔者认为ꎬ学校或者教育主管部门可以就不同层次的体育教学制定出不同的标准ꎬ使中等职业

学校体育教学工作更加有序化、合理化.
５.３　 转变教育、教学思想观念

应转变观念ꎬ以“健康第一”为指导思想ꎬ着力于培养具备一定体育理论知识和较强动手能力的复合

型职业人才. 充分发挥学生在教学过程中的主体地位ꎬ将学生在校期间身体素质的提升与体育意识的增

强完美结合ꎬ重视学生兴趣、态度和良好意志品质的培养ꎻ将终结性评价在学生成绩评定中的比重适当地

降低ꎬ突出学生在体育教学过程中的过程性评价ꎬ使学生人人都能参与到体育锻炼中来.
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