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布依族成人的皮下脂肪发育水平
易　 灿１ꎬ李咏兰１ꎬ安彩艳２

(１.内蒙古师范大学生命科学与技术学院ꎬ内蒙古 呼和浩特 ０１００２２)
(２.内蒙古医科大学附属医院临床医学研究中心ꎬ内蒙古 呼和浩特 ０１００１０)

[摘要] 　 采取随机抽样法对贵州黔西南布依族 ８３２ 例(男 ３３８ 例ꎬ女 ４９４ 例)、安顺布依族 ３４５ 例(男 １６３ 例ꎬ女
１８２ 例)进行了 ５ 项皮褶厚度的测量. 结果显示ꎬ黔西南、安顺布依族男性、女性均为肱三头肌ꎬ肩胛下、髂前上棘

皮褶较厚ꎬ肱二头肌、小腿内侧皮褶厚度较薄. 黔西南布依族男性肱三头肌皮褶、女性肱二头肌、肩胛下皮褶年龄

组间差异具统计学意义ꎻ男性 ５ 项皮褶厚度均与年龄无相关ꎬ随年龄增长ꎬ女性肱二头肌皮褶增大ꎬ肩胛下皮褶

厚度减小. 安顺布依族男性、女性肱三头肌、肩胛下、髂前上棘皮褶值年龄组间的差异具有统计学意义ꎻ随年龄增

长ꎬ男性、女性肱三头肌、肩胛下、髂前上棘皮褶厚度减小ꎬ男性小腿内侧皮褶厚度、女性肱二头肌皮褶厚度也减

小. 两个族群女性皮褶厚度值均高于男性. 总体上看ꎬ两个族群男性间皮褶厚度无显著差异ꎬ而黔西南布依族女

性皮褶厚度高于安顺布依族. 聚类分析结果表明ꎬ壮侗语族民族中ꎬ布依族与侗族皮下脂肪发育水平相似.
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布依族是我国西南地区一个古老的少数民族ꎬ由古代僚人演变而来ꎬ以农业为主ꎬ民族语言为布依语ꎬ
属汉藏语系壮侗语族壮傣语支ꎬ与壮语有密切的亲属关系ꎬ通用汉文. 布依族是农耕稻作的民族ꎬ纺织业

比较发达. 布依族主要分布在贵州、云南、四川等省ꎬ以贵州省布依族人口最多ꎬ占全国布依族人口的

９７％ꎬ主要聚居在黔南和黔西南两个布依族苗族自治州以及安顺市、贵阳市、六盘水市ꎬ其余各市、州、地均

有散居ꎬ一小部分居住在越南. 地处云贵高原东部ꎬ地形起伏较大ꎬ境内河流纵布ꎬ山峦重叠.

—０８—

􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉



易　 灿ꎬ等:布依族成人的皮下脂肪发育水平

人体的脂肪约 ２ / ３ 贮存在皮下组织ꎬ皮褶厚度在一定程度上可以推断身体的脂肪含量ꎬ判断皮下脂肪

发育状况ꎬ从而揭示身体的营养状况. 皮褶厚度可以估算人体的体脂率ꎬ间接反映人体的肥胖程度. 不同

族群皮下脂肪发育状况由于遗传因素、居住环境以及饮食习惯差异有所不同ꎬ就同一族群而言ꎬ随年龄变

化ꎬ体脂也出现规律性变化. 目前ꎬ国外学者对皮下脂肪发育做了较多研究[１－３]ꎬ在我国ꎬ关于各民族成人

皮褶厚度也在陆续报道[４－６]ꎬ但是关于布依族的皮下脂肪发育研究较少ꎬ仅有 ２００５ 年张淑丽等对黔南布

依族的调查分析[７] . 课题组于 ２０１６ 年赴贵州对黔西南、安顺布依族成人进行了 ５ 项皮褶厚度的测量工

作. 本文主要探讨贵州黔西南、安顺布依族的皮下脂肪发育特点ꎬ对不同地区布依族皮褶厚度进行比较ꎬ
为探讨南方少数民族体质特征提供理论基础.

１　 研究对象与方法

课题组遵循知情同意原则ꎬ采用随机取样方法ꎬ于 ２０１６ 年 ９ 月赴贵州省黔西南布依族苗族自治州册

亨县对布依族成人 ８３２ 例(男 ３３８ 例ꎬ女 ４９４ 例)５ 项皮褶厚度进行了测量ꎻ赴安顺市关岭县对布依族成人

３４５ 例(男 １６３ 例、女 １８２ 例)５ 项皮褶厚度进行了测量ꎬ将测量资料按年龄分为 ３ 个组:２０ ~ ４４ 岁组、４５ ~
５９ 岁组、６０~８０ 岁组. 测量对象双亲均为布依族且在当地居住三代以上ꎬ身体发育正常ꎬ年龄分布 ２０ ~ ８０
岁ꎬ无代谢性、内分泌性疾病及长期服用激素类药物史.

测量工具使用仿日本荣研式改良性皮下脂肪测量计(精确度为 ０.２ ｍｍ). 依照«人体测量方法» [８] 进

行测量. (１)肱二头肌皮褶(ｂｉｃｅｐｓ ｓｋｉｎｆｏｌｄꎬＢＳ):取肩峰点与桡骨连接中点水平处的肱二头肌肌腹上ꎬ皮褶

方向与上臂长轴平行. (２)肱三头肌皮褶(ｔｒｉｃｅｐｓ ｓｋｉｎｆｏｌｄｓꎬＴＳ):取上臂肩峰点与尺骨鹰嘴连线的中点皮褶

方向与上臂方向平行. (３)肩胛下皮褶(ｓｕｂｓｃａｐｕｌａｒ ｓｋｉｎｆｏｌｄｓꎬＳＢＳ):取肩胛下角下端ꎬ皮褶方向向下偏外

４５°角. (４)髂前上棘皮褶(ａｎｔｅｒｉｏｒ ｓｕｐｅｒｉｏｒ ｓｐｉｎｅꎬＡＳＳ):取髂前上棘上方ꎬ皮褶方向向下偏内角 ４５°角. (５)
小腿内侧皮褶(ｃａｌｆ ｓｋｉｎｆｏｌｄｓꎬＣＳ):取小腿最大水平围内测ꎬ皮褶方向与小腿长轴平行. 应用 Ｅｘｃｅｌ ２０１６ 和

ＳＰＳＳ １８.０ 软件进行数据处理. 由于人体皮褶厚度测量值非正态分布ꎬ故皮褶厚度均数为几何均数. 采用

体密度(Ｄ)回归方程计算体密度[９]:男性体密度＝ １.０９１ ３－０.００１ １６Ｘꎬ女性体密度＝ １.０８９ ７－０.００１ ３３Ｘ(Ｘ
＝肱三头肌皮褶厚度＋肩胛下皮褶厚度)ꎻ采用 Ｂｒｏｚｅｋ 改良公式[１０]计算体脂百分含量:体脂(％)＝ (４.５７０ /
Ｄ－４.１４２)×１００. 为揭示布依族皮褶发育水平与其他族群的不同ꎬ将黔西南、安顺布依族的 ４ 项皮褶(肱三

头肌皮褶、肩胛下皮褶、髂前上棘皮褶、小腿内侧皮褶)与山东汉族[１１]、云南怒族[１２]、白马人[１３] 等 ９ 个族

群的数据资料进行比较ꎬ其中黔东南侗族ꎬ黔南水族、黎族为本课题组所测数据. 本文以世界卫生组织推

荐的体脂率判定标准[１４](男性 ＰＢＦ％≥２５％ꎬ女性 ＰＢＦ％≥３５％)作为肥胖判定的标准.

２　 结果与讨论

黔西南、安顺布依族成人 ５ 项皮褶厚度测量结果见表 １、表 ２ꎻ黔西南、安顺布依族与其他 ９ 个族群 ４
项皮褶厚度值见表 ３ꎻ１１ 个族群的 ４ 项皮褶厚度均数的聚类分析见图 １、图 ２.

表 １　 黔西南布依族成人的皮褶厚度(􀭵ｘ±ｓ)

Ｔａｂｌｅ １　 Ｆｉｖｅ ｓｋｉｎｆｏｌｄ ｔｈｉｃｋｎｅｓｓｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｍａｌｅｓ ｏｆ Ｂｏｕｙｅｉｎ ａｔｉｏｎａｌｉｔｙ(􀭵ｘ±ｓ) ｍｍ

性别 指标 ２０~４４ 岁组 ４５~５９ 岁组 ６０~８０ 岁组 合计
方差分析

Ｆ ｐ
ｒ

男性

女性

肱二头肌皮褶 ７.４±４.６◆◆ ６.８±２.８◆◆ ８.１±８.９◆◆ ７.４±６.１◆◆ １.６３６ ０.１９６ 　 ０.０５８ 　

肱三头肌皮褶 １１.７±４.６◆◆ １０.２±３.８◆◆ １１.０±３.９◆◆ １０.９±４.１◆◆ ３.０８３ ０.０４７ －０.０４８
肩胛下皮褶 １４.４±５.６◆◆ １３.０±４.９◆◆ １３.２±４.９◆◆ １３.４±５.１◆◆ １.９７３ ０.１４１ －０.０７９

髂前上棘皮褶 １６.０±６.５◆◆ １４.７±６.４◆◆ １４.３±５.９◆◆ １４.９±６.２◆◆ １.９６０ ０.１４２ －０.１０３
小腿内侧皮褶 ８.８±３.１◆◆ ８.５±３.２◆◆ ８.７±３.３◆◆ ８.７±３.２◆◆ ０.２６１ ０.７７１ ０.０００

ＰＢＦ / ％ １８.９ １８.５ １９.３ １８.０ ０.５７２ ０.５６５ 　 ０.０３１ 　

肱二头肌皮褶 ８.８±３.９ １０.４±４.２ １０.７±３.９ １０.１±４.１ ９.１４７ ０.０００ 　 ０.１７７∗∗

肱三头肌皮褶 １８.３±４.８ １９.７±５.１ １９.３±４.７ １９.１±４.９ １.９７５ ０.１４０ ０.０７２
肩胛下皮褶 ２０.５±５.３ ２０.４±５.５ １９.１±６.３ １９.９±５.８ ３.１７３ ０.０４３ －０.１０２∗

髂前上棘皮褶 ２１.０±６.８ ２１.９±６.８ ２０.４±６.７ ２１.１±６.８ ２.４３５ ０.０８９ －０.０４７
小腿内侧皮褶 １３.０±３.２ １３.５±３.７ １３.１±４.１ １３.２±３.７ ０.７９８ ０.４５１ ０.００８

ＰＢＦ / ％ ３４.０ ３１.８ ３２.２ ３２.６ ０.６０７ ０.５４６ －０.０３６ 　

　 　 性别间 ｕ 检验:◆◆Ｐ<０.０１. ｒ 为指标与年龄的相关系数:∗Ｐ<０.０５、∗∗Ｐ<０.０１.

—１８—
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表 ２　 安顺布依族成人的皮褶厚度(􀭵ｘ±ｓ)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｓｋｉｎ ｆｏｌｄ ｔｈｉｃｋｎｅｓｓ ｏｆ Ｂｕｙｉ ａｄｕｌｔｓ ｉｎ Ａｎｓｈｕｎ(􀭵ｘ±ｓ) ｍｍ

性别 指标 ２０~４４ 岁组 ４５~５９ 岁组 ６０~８０ 岁组 合计
方差分析

Ｆ ｐ
ｒ

男性

女性

肱二头肌皮褶 ７.８±３.５◆◆ ７.８±３.１◆◆□　 ７.５±３.３◆◆　 　 ７.７±３.２◆◆　 ０.１７９ ０.８３６ －０.０４５ 　

肱三头肌皮褶 １２.５±５.２◆◆ １２.２±４.０◆◆□□ １０.４±４.０◆◆ １１.６±４.４◆◆ ３.７７５ ０.０２５ －０.１９５∗

肩胛下皮褶 １５.１±５.１◆◆ １４.９±４.５◆◆□□ １２.１±４.４◆◆ １３.９±４.８◆◆ ７.３８７ ０.００１ －０.２６２∗∗

髂前上棘皮褶 １６.０±６.５◆◆ １５.３±５.３◆◆ １２.０±５.０◆◆□□ １４.３±５.８◆◆ ８.３６１ ０.０００ －０.２８８∗∗

小腿内侧皮褶 ９.９±３.２◆◆ ９.５±３.２◆◆□ ８.７±２.８◆◆ ９.３±３.１◆◆□ ２.０３１ ０.１３５ －０.１５４∗

ＰＢＦ / ％ １７.５ １７.９ １５.８ １７.０ ２.４１４ ０.０９３ －０.１３５ 　

肱二头肌皮褶 １１.０±３.９□□ １０.１±４.６ 　 ９.１±３.７□□ ９.８±４.１ 　 　 ２.７２１ ０.０６９ －０.１７２∗

肱三头肌皮褶 １９.４±４.３ １７.６±５.３□□ １６.３±４.４□□ １７.３±４.８□□ ５.０８０ ０.００７ －０.２３０∗∗

肩胛下皮褶 １９.８±４.４ １８.７±６.４ １６.１±５.０□□ １７.６±５.６□□ ７.０８５ ０.００１ －０.２６４∗∗

髂前上棘皮褶 ２１.８±５.３ ２０.２±７.１ １６.０±５.８□□ １８.４±６.６□□ １３.９１１ ０.０００ －０.３５６∗∗

小腿内侧皮褶 １３.４±３.２ １３.０±３.９ １２.５±３.２ １２.８±３.５ ０.７３０ ０.４８３ －０.０９０
ＰＢＦ / ％ ３０.２ ２９.０ ２７.９ ２８.６ １.０９４ ０.３３７ －０.１１２ 　

　 　 性别间 ｕ 检验:◆◆Ｐ<０.０１. 黔西南、安顺布依族间 ｕ 检验:□０.０１<Ｐ<０.０５ꎬ□□Ｐ<０.０１. ｒ 为指标与年龄的相关系数:∗Ｐ<０.０５、∗∗ Ｐ<
０.０１.

表 ３　 黔西南、安顺布依族与其他 ９ 个族群皮褶厚度值

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｓｋｉｎ ｆｏｌｄ ｔｈｉｃｋｎｅｓｓ ｖａｌｕｅｓ ｏｆ ｓｏｕｔｈｗｅｓｔ ＧｕｉｚｈｏｕꎬＡｎｓｈｕｎ Ｂｕｙｉ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ９ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ ｍｍ

族群
男性

肱三头肌皮褶 肩胛下皮褶 髂前上棘皮褶 小腿内侧皮褶

女性

肱三头肌皮褶 肩胛下皮褶 髂前上棘皮褶 小腿内侧皮褶

黔西南布依族 １０.９ １３.４ １４.９ ８.７ １９.１ １９.９ ２１.１ １３.２
安顺布依族 １１.６ １３.９ １４.３ ９.３ １７.３ １７.６ １８.４ １２.８
山东汉族[１１] １０.５ １７.０ １４.５ ９.２ １８.０ １７.１ １７.４ １５.２
云南怒族[１２] ５.６ ７.８ ５.７ ６.０ １２.０ １３.６ １０.０ １０.１
白马人[１３] ８.４ １３.０ １２.１ ５.１ １８.２ １７.８ ２０.０ １２.２

云南蒙古族[１５] １６.６ １８.２ １８.９ １３.０ １８.７ １９.０ １９.４ １５.９
四川汉族[１６] １０.６ １４.９ １３.４ ９.６ １７.４ １７.６ １６.４ １４.４
云南傣族[１７] ６.７ １１.９ １０.０ ５.５ １２.０ １６.１ １３.５ ９.６
黔东南侗族 １１.０ １７.７ １４.５ ９.５ １７.７ ２２.４ １８.３ １３.５
黔南水族 ８.１ １２.８ ９.８ ６.８ １４.３ １６.５ １３.２ １１.４

黎族 ８.３ １１.４ １１.６ ６.０ １５.１ １３.５ １６.５ １０.８

图 １　 １１ 个族群男性聚类分析

Ｆｉｇ􀆰 １　 Ｃｌｕｓｔｅｒ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｍａｌｅｓ ｉｎ １１ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ
图 ２　 １１ 个族群女性聚类分析图

Ｆｉｇ􀆰 ２　 Ｃｌｕｓｔｅｒ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｗｏｍｅｎ ｉｎ １１ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ

２.１　 布依族成人皮褶厚度特点

皮褶厚度反映人体内脂肪分布状况ꎬ肩胛下、髂前上棘皮褶反映躯干皮下脂肪的发育水平ꎬ肱二头肌、
肱三头肌、小腿内侧皮褶厚度主要反映四肢皮下脂肪的发育水平[１５－１６] .

由表 １、２ 可以看出ꎬ黔西南、安顺布依族男性均为肩胛下皮褶和髂前上棘皮褶最厚ꎬ肱三头肌皮褶厚

度居中ꎬ肱二头肌皮褶和小腿内侧皮褶厚度最薄. 两个族群女性皮褶厚度情况与男性相似ꎬ均为髂前上

棘、肩胛下、肱三头肌皮褶最厚ꎬ肱二头肌、小腿内侧皮褶最薄. 表明布依族躯干皮下脂肪发育水平高于四

肢ꎬ这一结论与张淑丽等[７]研究结果相同.
—２８—
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易　 灿ꎬ等:布依族成人的皮下脂肪发育水平

２.２　 黔西南布依族皮下脂肪发育特征

人体是一个统一的整体ꎬ各部分生长发育具有协调一致性ꎬ人体的皮下脂肪发育也不例外ꎬ因而ꎬ与皮褶

厚度相关的测量项目必定与年龄存在着某种规律性的联系[１８] . 为分析布依族两个族群的 ５ 项皮褶厚度随年

龄变化的规律ꎬ对 ３ 个年龄组间皮褶厚度值进行单因素方差分析ꎬ并将皮褶厚度与年龄进行相关分析.
由表 １ 可知ꎬ黔西南布依族男性除髂前上棘皮褶厚度值 ６０ ~ ８０ 岁组最低外ꎬ其余 ４ 项皮褶厚度值与

体脂率均为 ４５~５９ 岁组最低ꎻ除肱二头肌皮褶厚度值和体脂率 ６０~８０ 组最高外ꎬ其余 ４ 项皮褶厚度值均

２０~４４ 岁组最高. Ｆ 检验结果表明ꎬ肱三头肌皮褶厚度值年龄组间差异具有统计学意义(Ｐ<０.０５). 相关分

析结果表明ꎬ５ 项皮褶与年龄的相关性均不具统计学意义(Ｐ<０.０５). 女性肱二头肌、肱三头肌、小腿内侧

皮褶厚度值 ２０~４４ 岁组最低ꎬ肩胛下、髂前上棘皮褶厚度值 ６０~８０ 岁组最低ꎬ体脂率 ４５~５９ 岁组最低. 肱

二头肌皮褶厚度 ６０~８０ 岁组最高ꎬ肱三头肌、髂前上棘、小腿内侧皮褶厚度 ４５~５９ 岁组最高ꎬ体脂率 ２０ ~
４４ 岁组最高. Ｆ 检验结果表明ꎬ肱二头肌、肩胛下皮褶厚度值年龄组间差异具统计学意义(Ｐ<０.０１). 相关

分析结果表明ꎬ肱二头肌皮褶与年龄呈正相关ꎬ肩胛下皮褶厚度与年龄呈负相关. 男性、女性体脂率处于

正常水平.
ｕ 检验结果表明黔西南布依族成人各年龄组皮褶厚度的性别差异均具有高度统计学意义(Ｐ<０.０１)ꎬ

男性各年龄组的 ５ 项皮褶厚度和体脂率均小于同年龄组女性.
２.３　 安顺布依族皮下脂肪发育特征

由表 ２ 可知ꎬ安顺布依族男性、女性 ５ 项皮褶厚度值和体脂率均在 ６０~８０ 岁组最低ꎻ除男性体脂率在

４５~５９ 岁组最高外ꎬ男性、女性 ５ 项皮褶厚度和女性体脂率均在 ２０~４４ 岁组最高. Ｆ 检验结果表明ꎬ男性、
女性肱三头肌、肩胛下、髂前上棘皮褶不同年龄组间的差异具有统计学意义. 相关分析结果表明ꎬ男性、女
性肱三头肌、肩胛下、髂前上棘皮褶厚度与年龄的相关性具统计学意义ꎬ此外男性小腿内侧皮褶厚度、女性

肱二头肌皮褶厚度与年龄的相关性也具统计学意义ꎬ且均与年龄呈负相关. 男性体脂率低于 ２０％ꎬ女性的

体脂率低于 ３０％ꎬ均处于正常水平. ｕ 检验结果表明ꎬ各项皮褶厚度值性别间差异均具有统计学意义. 男性

各项皮褶厚度值均低于女性ꎬ这一点与黔西南布依族基本相同.
布依族两族群男性、女性体脂率均处于正常范围内ꎬ男性皮下脂肪发育水平、体脂率均低于女性ꎬ这与

女性生理特征和激素分泌有关ꎬ研究显示雄激素可能有抑制脂肪酸的摄入降低脂肪含量的作用ꎬ雌激素则

促进脂肪堆积ꎬ维持女性特有的脂肪分布[１９] .
从表 １、２ 可以看出随年龄增长ꎬ黔西南州布依族男性皮褶厚度没有出现明显的规律性的变化. 女性 ３

个皮褶厚度(肱三头肌、小腿内侧、髂前上棘皮褶厚度)值没有明显的规律性的变化ꎬ肱二头肌皮褶值则增

大ꎬ肩胛下皮褶厚度值则减小. 安顺市布依族皮褶厚度值随年龄增长总体上呈下降趋势. 两个族群皮褶厚

度值与年龄的关系有所差异ꎬ其中的原因尚不清楚ꎬ有待以后进一步研究.
２.４　 黔西南、安顺布依族与其他族群的比较

选取山东汉族、四川汉族ꎬ壮侗语族族群黔东南侗族、黔南水族、黎族(本课题组数据)、云南傣族ꎬ蒙
古语族的云南蒙古族ꎬ藏缅语族的云南怒族ꎬ白马人. 选取的这些民族或是在地理位置上与布依族相近ꎬ
或是与布依族属同一语族.

由表 ３ 可以看出ꎬ在同一语族中黔东南侗族的皮褶厚度均数较大ꎬ黔东南、安顺布依族皮褶厚度中

等. 与汉族男性相比ꎬ黔东南、安顺布依族男性皮褶厚度总体水平较小ꎬ与汉族女性相比ꎬ黔东南布依族女

性皮褶厚度值较大ꎬ安顺布依族皮褶厚度值较小. 与其他南方少数民族相比ꎬ黔西南、安顺布依族皮褶厚

度大部分大于南方族群.
２.５　 １１ 个族群皮褶厚度的聚类分析

不同人群由于其遗传因素、生活环境、饮食习惯不同ꎬ体脂发育、分布均可能呈现各自的特点. 为更加

全面地了解布依族两族群脂肪发育及分布特点ꎬ将黔西南、安顺布依族的肱三头肌、肩胛下、髂前上棘、小
腿内侧皮褶厚度值与已发表的中国其他族群资料进行聚类分析(表 ３).

男性聚类结果显示(图 １)ꎬ在聚合水平为 ４ 时ꎬ１１ 个族群可分为 ４ 组ꎬ山东汉族、黔东南侗族、黔西南

布依族、安顺布依族、四川汉族为第 １ 组ꎻ云南蒙古族为第 ２ 组ꎻ白马人、黎族、云南傣族、黔南水族为第 ３
组ꎻ云南怒族为第 ４ 组. 女性聚类结果显示(图 ２)ꎬ在聚合水平为 ４ 时ꎬ山东汉族、四川汉族、云南蒙古族为
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第 １ 组ꎻ白马人、安顺布依族、黔西南布依族、黔东南侗族为第 ２ 组ꎻ仅云南傣族为第 ３ 组ꎻ黔南水族为第 ４
组ꎻ黎族为第 ５ 组ꎻ云南怒族为第 ６ 组.

虽然布依族、水族、傣族、侗族、黎族均属壮侗语族民族ꎬ但根据聚类结果可知黎族、傣族、水族皮褶厚

度接近ꎬ布依族皮褶厚度与侗族最接近.
２.６　 黔西南布依族与安顺布依族皮褶厚度的比较

由表 ２ 可知ꎬ总体来看ꎬ两族群男性仅小腿内侧皮褶厚度差异具有统计学意义(Ｐ<０.０５)ꎬ而女性肱三

头肌、肩胛下、髂前上棘皮褶厚度差异均具有统计学意义ꎬ总体上看仅黔西南布依族女性皮褶厚度高于安

顺布依族ꎬ两族群男性皮褶厚度值接近.
黔西南布依族与安顺布依族同属一支系ꎬ同宗同源ꎬ但两地所处的地理环境、气候以及经济水平不

同. 黔西南布依族苗族自治州海拔约在 １ ０００ ｍ~２ ０００ ｍꎬ地形起伏大ꎬ属亚热带季风湿润气候区ꎬ年平均

气温为 １３.８ ℃ ~ １９.４ ℃ꎬ１ 月平均气温 ７.１ ℃ꎬ极端最低气温－８.９ ℃ꎻ安顺市全境海拔高度 ５６０ ｍ ~
１ ５００ ｍꎬ具有山岳气候的典型特征ꎬ属典型的高原型湿润亚热带季风气候ꎬ年平均气温 １４ ℃ꎬ一年有 ９ 个

月平均气温均在 １０ ℃以上ꎬ历史最低气温－７.６ ℃ . Ｗｅｌｌｓ[２０]提出年平均温度升高使得皮褶厚度增大ꎬ本文

研究发现黔西南布依族温度较高ꎬ皮褶厚度值较大ꎬ与 Ｗｅｌｌｓ 看法不同.
黔西南布依族苗族自治州经济发展优于安顺市ꎬ尤其近两年发展迅猛ꎬ根据 ２０１８ 年贵州省国民经济

和社会发展统计公报显示ꎬ黔西南布依族苗族自治州农村居民人均可支配收入 ９ ４８５ 元ꎬ安顺市全年全市

地区人均可支配收入 ８ ９５６ 元ꎬ说明两地经济发展水平有所差异ꎬ这也可能是导致两地布依族皮褶厚度出

现差异的原因之一.

３　 结论

就总体而言ꎬ与其他 ９ 个族群相比布依族皮下脂肪发育较好. 由以上结果可以看出ꎬ与其他 ９ 个族群

相比布依族与侗族皮褶厚度更为接近ꎬ究其原因一方面是测量地点较为接近ꎬ均处于贵州省南部地区ꎬ地
理位置、环境气候相似. 另一方面布依族与侗族同为壮侗语族族群ꎬ属同一语族ꎬ历史渊源相同ꎬ遗传、生
活习性相近.
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