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南京高校体育专业大学生情绪智力对锻炼投入的

影响及心理韧性的中介效应
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[摘要] 　 本文旨在探讨以心理韧性作为中介变量时南京高校体育专业学生情绪智力对锻炼投入的影响. 研究

对象为南京体育学院和南京师范大学体育科学学院的 ６１３ 名体育专业本科生ꎬ男女比例为 １.８ ∶１ꎬ４ 个年级样本

占比为 １９％~２９％. 基于问卷调查法采集数据ꎬ运用数理分析法研究发现:南京高校体育专业男、女学生在情绪

智力、锻炼投入、心理韧性等方面均存在显著区别ꎬ且男性得分均高于女性ꎻ不同年级和生源地大学生在上述三

方面无显著差异ꎻ南京高校体育专业学生的情绪智力、心理韧性与锻炼投入相互间均呈现显著正相关关系ꎬ且情

绪智力与锻炼投入、情绪智力与心理韧性以及心理韧性与锻炼投入均存在显著回归关系. 总的来看ꎬ在情绪智力

对锻炼投入的影响中ꎬ心理韧性存在部分中介效应ꎬ中介效应占比 ７０.９８％.
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法洁锦ꎬ等:南京高校体育专业大学生情绪智力对锻炼投入的影响及心理韧性的中介效应

近年来ꎬ随着积极心理学的发展ꎬ情绪智力逐渐成为国内外心理学家们广泛关注的研究热点之

一[１－３] . 运动情绪智力问题之所以重要ꎬ是因为情绪在运动员的体育锻炼和活动中一直发挥着重要的激

发、组织、维持和动机导向作用[４] . 情绪智力作为一种心理特质ꎬ是个体社会化发展的重要心理资源. 国内

外研究已证明了情绪智力对行为投入有积极效应. 在有压力情况下ꎬ高情绪智力者常会以饱满的情绪投

入到任务中ꎬ对任务完成起到积极效应. 此外ꎬ高情绪智力者能更好地调控自我情绪ꎬ以积极乐观的心态

处理现实问题ꎬ并引导他人情绪转向积极一面.
众所周知ꎬ竞技体育的残酷性使得运动员的心理压力非常大. 优秀的心理韧性在体育比赛中往往起

着关键作用[５] . 心理韧性往往会影响锻炼投入ꎬ从而在比赛中体现为处理一系列应激事件的能力[６－７] . 目

前ꎬ已有不少研究通过建模开展情绪智力和心理韧性对锻炼投入的中介效应研究[８－１１] . 有研究指出ꎬ高情

绪智力者更善于运用认知重评来影响积极的体验与表达[１１] .
大学阶段是大学生培养良好生活方式、促进社会化发展的关键时期. 大学生在校期间的情绪智力、锻

炼投入和心理等发展程度对于他们良好锻炼习惯的养成、积极锻炼态度的培养和融洽人际关系的建立都

具有重要影响[１２－１４] . 因此ꎬ深入研究大学生锻炼投入的影响机制对于教育理论构建、教育政策制定及教育

实践开展都具有十分重要的意义[１５－１６] .
南京是华东地区高校中体育专业大学生最多的城市之一ꎬ丰富的学生类型为开展本研究提供了较好

的可行性和代表性. 本文针对南京高校体育专业大学生开展情绪智力、心理韧性和锻炼投入三者之间联

系的深入分析ꎬ有助于理解三者之间的影响机制ꎬ进而提升大学生处理自我情绪及应对环境变化的能力ꎬ
从而促进其身心健康ꎬ提高其运动能力和竞技水平.

图 １　 研究框架

Ｆｉｇ􀆰 １　 Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｆｌｏｗ ｃｈａｒｔ

１　 研究方法与设计

１.１　 研究框架与假设

图 １ 所示为本研究的思路框架. 图中 Ｈ１ ~ Ｈ５ 为本

文根据研究目的ꎬ针对南京体育院校体育专业大学生的

情绪智力、心理韧性以及锻炼投入的相互影响关系提出

的五个假设:
Ｈ１:不同背景(性别、生源地和年级)大学生的情绪

智力、心理韧性和锻炼投入有显著差异.
Ｈ２:情绪智力对锻炼投入有显著正向影响.
Ｈ３:情绪智力对心理韧性有显著正向影响.
Ｈ４:心理韧性对锻炼投入有显著正向影响.
Ｈ５:在情绪智力对锻炼投入的影响中ꎬ心理韧性的

中介效果显著.
１.２　 研究对象

本研究以南京高校体育专业(南京体育学院和南京师范大学体育科学学院)大学生作为研究对象. 两

所院校是江苏省体育教育和运动训练的重要基地ꎬ在各类比赛中均有优异表现ꎬ具备研究代表性.
本研究采用便利抽样方法ꎬ对南京两所高校体育专业在校大学生进行问卷调查. 本次调查共发放问

卷 ２ ５００ 份ꎬ实际回收 ６５０ 份ꎬ其中有效答卷 ６１３ 份ꎬ回收有效率为 ９４.３％. 其中ꎬ男生为 ３９７ 人ꎬ占 ６４.８％ꎻ
女生为 ２１６ 人ꎬ占 ３５.２％. 大一至大四人数分别为:１７１、１１６、１４６ 和 １８０.
１.３　 研究工具

情绪智力调查表采用修订[１７]的 Ｓｃｈｕｔｔｅ 等[１８]编撰的“大学生情绪智力量表”. 量表含 ４ 个维度(情绪

监控、情绪利用、社会能力和他人情绪评估)ꎬ共设置 １８ 个题项. 锻炼投入调查表采用董宝林[１３] 编制的

“体育锻炼投入量表”. 量表含 ４ 个维度(活力坚持度、专注满足感、价值观认知和参与自主性)ꎬ共设置 ２０
个题项. 心理韧性调查表采用 Ｙｕ 等[１９]修订的“心理韧性量表”. 量表含 ３ 个维度(坚韧、自强和乐观)ꎬ共
设置 ２３ 个题项. 各调查表均采用 Ｌｉｋｅｒｔ 式五点量表方式作答ꎬ并统计各题项总分. 量表总分愈高ꎬ表示受

试者情绪智力、锻炼投入、心理韧性愈高ꎻ反之愈低[５] .
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１.４　 数据采集情况

本次研究的问卷调查时间为 ２０１９ 年 １１ 月. 调查中ꎬ心理老师作为主试对每个班级开展有针对性的现

场施测ꎬ并引导大家积极作答. 对现场回收的问卷进行汇总整理ꎬ去掉无效问卷ꎬ作为进一步统计分析的

数据集. 调查表存在下列问题之一时视为无效问卷:题目漏选、连续同样答案、波浪形作答.
本研究设置的基本项包括性别、年级和生源地. 在有效样本(Ｎ＝６１３)中ꎬ男女比例为 １.８ ∶１ꎻ大一至大四样本

占比范围为 １９％~２９％. 从生源地来看ꎬ城市和农村生源占比分别为 ４５.２％和 ５４.８％ꎬ具体数据如表 １ 所示.
表 １　 研究问卷有效样本基本情况

Ｔａｂｌｅ １　 Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｔｈｅ ｖａｌｉｄ ｓａｍｐｌｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｓ

统计变量 类别 样本数 百分比 / ％

性别
男
女

３９７
２１６

６４.８
３５.２

年级

大一
大二
大三
大四

１７１
１１６
１４６
１８０

２７.９
１８.９
２３.８
２９.４

生源地
城镇
农村

２７７
３３６

４５.２
５４.８

　 　 注:有效样本数为 ６１３ꎬ下同.

２　 结果与讨论

２.１　 情绪智力、心理韧性和锻炼投入的统计结果

本研究采用 ５ 点计分法ꎬ以平均得分(Ｍ)、标准差(ＳＤ)作为统计指标. 受试者的情绪智力得分统计结

果如表 ２ 所示. 情绪智力平均得分为 ３.７０６ 分ꎬ标准差为 ０.６２２ꎬ高于理论中值(３ 分)ꎬ表明体育院校生的

情绪智力整体为一般偏上. 不同维度中ꎬ社会能力得分最高ꎬ平均为 ３.８０６ꎬ且标准差最小ꎻ而情绪监控得

分最低(３.５８１)ꎬ且标准差最大. 表明受试者社会能力总体较好且相互差异小.
表 ２　 体育专业大学生情绪智力的描述性统计分析表

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｉｎ ｓｐｏｒｔｓ ｃｏｌｌｅｇｅ

维度 题数 平均得分 标准差

情绪监控 ４ ３.５８１ ０.７５１
情绪利用 ５ ３.７６７ ０.７４０
社会能力 ５ ３.８０６ ０.６９６

他人情绪评估 ４ ３.６３３ ０.７２１
情绪智力(整体) １８ ３.７０６ ０.６２２

　 　 心理韧性得分统计结果如表 ３ 所示. 受试者心理韧性的均分为 ３.６３７ꎬ标准差为 ０.６１４. 不同维度中ꎬ
自强项均分最高(３.６６５)ꎬ乐观项得分最低(３.６０９)ꎬ但 ３ 个维度的平均差异相对较小.

表 ３　 体育专业大学生心理韧性的描述性统计分析表

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ ｔｏｕｇｈｎｅｓｓ ｉｎ ｓｐｏｒｔｓ ｃｏｌｌｅｇｅ

维度 题数 平均得分 标准差

自强 ７ ３.６６５ ０.６６４
乐观 ４ ３.６０９ ０.７２８
坚韧 １２ ３.６３１ ０.６４０

心理韧性(整体) ２３ ３.６３７ ０.６１４

　 　 锻炼投入得分统计结果如表 ４ 所示. 锻炼投入均分为 ３.７６７ꎬ标准差为 ０.７０４ꎬ属于中等偏上水平. 从

各维度来看ꎬ分数最高的是价值观认知ꎬ均分为 ３.９２２ꎬ体现出体育院校对锻炼投入价值认知的普遍重视ꎻ
分数最低的是活力坚持度.
２.２　 不同背景大学生的差异分析

为了解不同的人口统计变量在体育院校情绪智力、心理韧性和锻炼投入上是否存在显著差异ꎬ分别以

性别、生源地、年级作为分析因子ꎬ对南京体育院校体育专业本科生开展差异分析及其显著性检验.
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表 ４　 体育专业大学生锻炼投入的描述性统计分析表

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｉｎ ｓｐｏｒｔｓ ｃｏｌｌｅｇｅ

维度 题数 平均得分 标准差

活力坚持度 ６ ３.６４３ ０.７８５
专注满足感 ６ ３.６９７ ０.７６３
价值观认知 ５ ３.９２２ ０.７９９
参与自主性 ３ ３.８９６ ０.８３４

锻炼投入(整体) ２０ ３.７６７ ０.７０４

２.２.１　 性别差异

南京高校体育专业大学生在情绪智力、心理韧性和锻炼投入方面的统计结果如图 ２ 所示. 由图 ２ 可

知ꎬ南京高校体育专业大学生的情绪智力、心理韧性和锻炼投入得分在性别方面均具有显著差异(各维度

项均通过了信度水平为 ０.０５ 的显著性检验)ꎬ且 ３ 个方面均表现为男性得分均值高于女性ꎬ且都通过了显

著性检验. 其中ꎬ锻炼投入的男女差异相对最大ꎬ而情绪智力的男女差异相对最小. 各维度中ꎬ活力坚持度

和专注满足度的男女差异最大ꎬ偏差 ０.３５ 以上ꎻ情绪监控和社会能力的男女差异最小ꎬ偏差均小于 ０.２.

图 ２　 不同性别体育专业大学生在情绪智力、心理韧性、锻炼投入等方面的得分情况

Ｆｉｇ􀆰 ２　 Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅꎬｍｅｎｔａｌ ｔｏｕｇｈｎｅｓｓ ａｎｄ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｆｏｒ ｓｐｏｒｔｓ ｃｏｌｌｅｇｅ
ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｅｎｄｅｒｓ

图 ３　 不同生源地体育专业大学生在情绪智力、心理韧性、锻炼投入等方面的得分情况

Ｆｉｇ􀆰 ３　 Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅꎬｍｅｎｔａｌ ｔｏｕｇｈｎｅｓｓ ａｎｄ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｆｏｒ ｓｐｏｒｔｓ
ｃｏｌｌｅｇｅ ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓ ｆｒｏｍ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｒｅｇｉｏｎｓ

２.２.２　 生源地差异

本研究中将生源地划分为城镇和农村两类ꎬ不同生源地学生的情绪智力、心理韧性和锻炼投入的差异

情况如图 ３ 所示. 从各维度项的平均得分来看ꎬ城镇生源各项得分均略高于农村生源ꎬ但差异较小. 显著

性检验表明ꎬ所有维度项的生源地差异均不显著. 可见ꎬ不同生源地体育生的情绪智力、心理韧性和锻炼
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投入不存在显著差异.
２.２.３　 年级差异

南京高校体育专业不同年级大学生在情绪智力、心理韧性和锻炼投入方面的差异性统计结果如图 ４
所示. 由图 ４ 可见ꎬ大四年级学生在多个维度项上(尤其锻炼投入方面)得分高于其他年级学生. 心理韧性

方面ꎬ大一学生得分相对较低ꎬ大三、大四学生基本相当. 锻炼投入方面ꎬ大三学生投入最少. 虽然各年级

存在一些差异ꎬ但从显著性检验结果来看ꎬ各年级学生在 ３ 个方面均不存在显著差异.

图 ４　 不同年级体育专业大学生在情绪智力、心理韧性、锻炼投入等方面的得分情况

Ｆｉｇ􀆰 ４　 Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅꎬｍｅｎｔａｌ ｔｏｕｇｈｎｅｓｓ ａｎｄ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｆｏｒ ｓｐｏｒｔｓ
ｃｏｌｌｅｇｅ ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒａｄｅｓ

图 ５　 体育专业大学生的情绪智力、心理韧性和锻炼投入等 ３ 方面各维度间的相关性

Ｆｉｇ􀆰 ５　 Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅꎬｍｅｎｔａｌ ｔｏｕｇｈｎｅｓｓ ａｎｄ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｆｏｒ ｓｐｏｒｔｓ ｃｏｌｌｅｇｅ ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓ

综上可见ꎬ南京高校体育专业不同性别的大学生在情绪智力、心理韧性、锻炼投入方面存在显著差异ꎬ
男性显著高于女性ꎬ而在不同生源地和不同年级中ꎬ３ 个方面虽有差异但统计上不显著. 因此ꎬ本研究中选

择使用的控制变项为性别.
２.３　 心理韧性的中介效应分析

温忠麟等[１０]指出存在中介效应时需满足如下条件:一是自变量与因变量显著相关ꎻ二是自变量与中

介变量、中介变量与因变量均显著相关. 本研究通过分析情绪智力(自变量)、心理韧性(中介变量)和锻炼

投入(因变量)之间的相关性和回归关系检验了心理韧性的中介效应. 图 ５ 所示为体育专业大学生情绪智
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力、心理韧性和锻炼投入及各维度项之间的相关系数分布情况. 图 ５ 中ꎬ所有维度项间均呈现显著正相关

(ｐ<０.０１). 情绪智力与锻炼投入的相关系数为 ０.７２２ꎬ且情绪智力与锻炼投入各维度项的相关系数基本相

当. 可见体育院校大学生情绪智力越高ꎬ其锻炼投入水平也相对越高ꎬ这与朱从庆等[１１] 的研究结果相一

致. 情绪智力与心理韧性显著正相关ꎬ相关系数达 ０.８１２ꎬ表明南京体育院校大学生情绪智力越高ꎬ其心理

韧性水平也相对越高. 在心理韧性各维度项中ꎬ情绪智力与自强的相关系数最高(０.８２０). 心理韧性与锻

炼投入的相关系数为 ０.８４０ꎬ其中坚韧和自强与锻炼投入的相关系数均在 ０.７５ 以上ꎬ表明体育院校大学生

心理韧性越高ꎬ其锻炼投入水平也越高. 综上可见ꎬ情绪智力(自变量)、心理韧性(中介变量)和锻炼投入

(因变量)等 ３ 个变量中ꎬ两两之间均呈现出显著正相关ꎬ符合中介效应检验条件ꎬ因此本研究进一步探讨

了心理韧性在情绪智力影响锻炼投入中的中介效应.
本研究使用统计软件 ＳＰＳＳ / ＰＲＯＣＥＳＳ 工具计算中介效应回归系数ꎬ并增加性别作为控制因子. 心理

韧性在情绪智力与锻炼投入关系中的中介效应检验结果如表 ５ 所示. 由表 ５ 可知ꎬ情绪智力对锻炼投入、
心理韧性存在比较明显的预测效果. 当因变量为锻炼投入时ꎬ心理韧性的纳入使得情绪智力对锻炼投入

的预测作用下降(β从 ０.７９６ 降为 ０.２３１)ꎬ但仍然显著(ｐ<０.００１)ꎻ而心理韧性对锻炼投入预测效果增强且

显著(β＝ ０.７１６ꎬｐ<０.００１). 如表 ６ 所示ꎬ情绪智力对锻炼投入的总效应为 ０.７９６ꎬ直接效应为 ０.２３１ꎻ心理韧

性的间接效应为 ０.５６５ꎬ占比为 ７０.９８％ꎬ且中介作用置信区间 ＣＩ 不包含 ０. 综上可知ꎬ在情绪智力对锻炼投

入的影响中ꎬ心理韧性的中介效应成立ꎬ表现为部分中介效应.
表 ５　 心理韧性在情绪智力与锻炼投入关系中的中介效应检验

Ｔａｂｌｅ ５　 Ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ ｔｅｓｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ ｔｏｕｇｈｎｅｓｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ

ａｎｄ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｆｏｒ ｓｐｏｒｔｓ ｃｏｌｌｅｇｅ ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓ

锻炼投入

ｔ β ｐ

心理韧性

ｔ β ｐ

锻炼投入

ｔ β ｐ

性别 －４.１３０ －０.１７０ ０.０００ －２.９６１ －０.０９０ ０.００３ －２.９９５ －０.１０５ ０.００３
情绪智力 ２５.１８９ ０.７９６ ０.０００ ３３.７３１ ０.７９０ ０.０００ ５.０８０ ０.２３１ ０.０００
心理韧性 １５.４４３ ０.７１６ ０.０００
Ｒ２ ０.５３５ ０.６６４ ０.６６６
Ｆ ３５０.４３８ ６０３.４１８ ４０４.０７５

　 　 注:ｔ、β和 ｐ分别为截距项、回归系数和 ｐ值.

表 ６　 效应分解表

Ｔａｂｌｅ ６　 Ｄｅｃｏｍｐｏｓｅｄ ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ ｔｏｕｇｈｎｅｓｓ

效应值 Ｂｏｏｔ 标准误 Ｂｏｏｔ ＣＩ 下限 Ｂｏｏｔ ＣＩ 上限

间接效应 ０.５６５ ０.０４７ ０.４７２ ０.６５６
直接效应 ０.２３１ ０.０５５ ０.１２９ ０.３４８
总效应 ０.７９６ ０.０３９ ０.７１８ ０.８７２

２.４　 假设结果验证

通过前文的统计分析ꎬ图 １ 中针对南京体育院校体育专业大学生的 ５ 点假设的检验结果如表 ７ 所示.
表 ７　 假设验证结果汇总表

Ｔａｂｌｅ ７　 Ｔｅｓｔ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｓ

研究假设 验证结果

　 　 Ｈ１:不同背景下(性别、生源地和年级)大学生情绪智力、心理韧性以及锻炼投入有显著差异 部分成立

　 　 Ｈ２:情绪智力对锻炼投入有显著正向影响 成立

　 　 Ｈ３:情绪智力对心理韧性有显著正向影响 成立

　 　 Ｈ４:心理韧性对锻炼投入有显著正向影响 成立

　 　 Ｈ５:在情绪智力对锻炼投入的影响中ꎬ心理韧性的中介效果显著 成立

３　 结论

研究发现ꎬ南京高校体育专业大学生的情绪智力与锻炼投入呈正相关ꎬ即情绪智力较高时ꎬ表现为更

加积极锻炼. 情绪智力与心理韧性呈正相关ꎬ表现为情绪智力比较突出的大学生ꎬ其心理韧性往往也比较

—７４１—

􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉



南京师大学报(自然科学版) 第 ４４ 卷第 ３ 期(２０２１ 年)

出色ꎬ这与有效调节情绪信息的能力有关. 心理韧性与锻炼投入总体呈正相关. 高心理韧性个体在应激情

境中ꎬ通过缓和消极情绪ꎬ提高积极情绪从而促进锻炼投入. 此外ꎬ在情绪智力对锻炼投入的影响中ꎬ心理

韧性存在部分中介效应. 心理韧性优秀的学生对情绪信息的调节更有效ꎬ从而在锻炼中更投入.
因此ꎬ在教学过程中ꎬ应着力提升体育专业大学生的情绪调控能力、培养其良好的人格品质和人际关

系ꎬ从而促进其对体育锻炼的投入并改善锻炼效果.
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