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[摘要] 　 课程思政是落实立德树人根本任务的重要手段,也是推动思想政治教育改革的有效途径. 本文以“沉

积过程与环境”课程为例,开展课程思政的探索与实践. 基于建构主义理论,围绕知识传授、能力培养、思政育人

“三位一体”的教学目标对课程思政元素进行挖掘,遵循以学生为中心的教学理念,构建课程思政案例库,为沉

积学相关领域课程建设提供参考和借鉴.
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高校立身之本在于立德树人,全面推进课程思政建设,是落实立德树人根本任务的战略举措. 高校需

切实提高政治站位和思想认识,充分发挥教师队伍“主力军”、课程建设“主战场”、课堂教学“主渠道”的

作用. 《高等学校课程思政建设指导纲要》提出,在全国所有高校、所有学科专业全面推进课程思政. 课程

思政以构建全员、全程、全课程育人格局的形式,让各类课程与思想政治理论课同向同行,形成协同效应,
把“立德树人”作为教育的根本任务[1 3] .

“沉积过程与环境”课程是面向华南师范大学地理科学学院省级一流本科专业自然地理与资源环境

开设的专业选修课. 课程内容聚焦资源、环境、灾害和全球变化等主题,培养学生以综合视角、整体视角,在
时空尺度上理解和掌握相关沉积过程及沉积环境体系的基本概念、理论、方法和实践. “沉积过程与环境”
对于培养专业兴趣、构建专业知识体系至关重要,也是自然地理与资源环境专业课程体系中融入课程思政

内容最理想的课程之一. 本文以该课程为例,围绕课程的知识传授目标、能力培养目标和思政育人目标,设
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计“三位一体”的教学方案,并根据专业课程的独有视角、理论及方法,与思政教育体系相结合,打造具有

专业性的思政教育载体,构建课程思政案例库. 在建构主义理论的指导下,以学生为中心,利用支架式、抛
锚式、随机通达式教学方法,同步实现专业知识讲授与正确价值观引导的育人过程,提高课程与思政的协

同效应.

1　 基于建构主义的课程目标和教学设计

1. 1　 建构主义理论的发展与核心思想

建构主义是二十世纪九十年代兴起的一种认知心理学的学习理论,是认知心理学派中的一个分支,主
要以瑞士著名儿童心理学家皮亚杰的认知建构观及前苏联心理学家维果茨基的心理发展论为基础发展而

来. 建构主义理论内容丰富,其核心可以概括为:学生是整个学习过程的中心,是知识意义的主动构建者,
教师在整个过程中必须以学生为中心[4] . 建构主义认为,知识不是通过教育者教授得到的,而是学习者在

一定的情境即社会文化背景下,利用必要的学习资料,在已有的经验基础上,通过意义建构的方式而获得.
在建构主义思想指导下,教育界发展并完善了一套新的比较有效的认知学习理论,并在此基础上实现了较

理想的建构主义学习环境. 建构主义学习理论的教学设计模式主要包括支架式教学、抛锚式教学、随机通

达式教学[4 7] . 这些教学模式鼓励学生利用各种方法、资源和工具,主动积极地去发现、分析、探究事物的

本质及其相互联系,从掌握点滴知识开始直至建构庞杂的知识网络,从而培养其自主型、研究型和合作型

的学习能力.
1. 2　 课程目标和教学设计

“沉积过程与环境”课程通常开设在本科教学的第四或第六学期,理论教学 28 学时,野外考察 4 学

时. 在课程开始前,开展学生学情调研. 通过先修课程“地质学基础” “地貌学基础”和“土壤地理学”的学

习,学生已基本掌握地质地貌土壤学的研究方法,具有独立地质地貌考察的基本能力和初步经验,并具备

了一定的地质分析能力,但对具体的沉积物及其沉积环境的理解尚显薄弱. 本课程针对这一现状,按照陆

相、过渡相、海相沉积分述理论知识及实际应用,并于课程开展的过程中贯穿思政教育,力图培养具有家国

情怀、使命担当、团队合作、辩证思维、国际视野,能够初步具备从事沉积相分析及岩相古地理研究能力的

时代新人.
1. 2. 1　 知识传授目标

知识传授是最基本的教学目标. 教学以沉积学及沉积古地理学的基本概念、理论和方法为主线,重点

介绍沉积物的形成过程及其相应的沉积环境与沉积相模式、沉积相分析的基本方法、沉积环境分析的实际

应用等内容. 通过线上线下相结合的授课方式,使学生掌握沉积环境和沉积相、相分析等概念和分类,了解

沉积学的研究历史与现状,理解沉积物的形成理论、分布规律及其对沉积物特征的影响,掌握典型沉积相

标志与分析方法,熟悉沉积盆地与古地理分析的关系.
1. 2. 2　 能力培养目标

高阶思维主要指分析、评价和创造等较高认知水平层次上的心智活动或认知能力[8] . 其表现为发现

问题、批判性思维、创造性思维和解决问题以及反思性思维[9] . 推进高等教育改革,大力发展大学生高阶

思维能力,培养具有创新思维的时代新人,是知识大爆炸时代对人才培养的必然要求. 本课程的能力培养

目标是通过理论和实践教学,使学生熟练掌握沉积相分析的基本流程,能够利用沉积相分析方法,结合文

献调研和沉积相考察,进行沉积相分析和岩相古地理初步研究,从而具备综合应用所学知识创造性地解决

复杂实际问题的高阶思维能力和专业素养.
1. 2. 3　 思政育人目标

按照省级专项人才培养计划、校级拔尖基地———地理学拔尖学生培养基地建设工作的要求,以立德树

人为核心,课程的思政教学目标是厚植学生求真务实、积极探索的科学精神、爱国主义为核心的民族精神

以及树立服务人民、奉献社会的人生观,培养具有坚定理想信念和富有现代文明精神,具备宽厚的知识基

础、卓越的专业素养、深挚的人文情怀,能主动适应并推动未来社会发展,有中国灵魂和世界胸怀的地球系

统科学高素质人才.
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1. 2. 4　 课程思政案例库设计

围绕课程教学目标,将学科发展、人物榜样、历史故事、时政热点、重大工程、办学特色等有机融入具体

的授课知识点. 同时,改变传统的灌输式、填鸭式等单向教学方法,采用支架式、抛锚式、随机通达式等教学

方法,按照统一讲解、分组协作讨论分析、统一总结的总—分—总的模式,在理论教学中有机融入课程思政

元素(如表 1 所示),促进知识传授、能力培养、素质提升、人格塑造的有机结合.
表 1　 课程思政教学设计表

Table
 

1　 Curriculum
 

ideological
 

and
 

political
 

teaching
 

design
 

form

章节 主要教学内容 课程思政元素

单 元 一: 课 程
绪论

1.
 

沉积学的基本概念、发展与趋势
2.

 

沉积物的来源
3.

 

沉积物的搬运和沉积作用

1.
 

学生通过文献阅读、视频观看,了解沉积学学科发展,了解行业需求,增
强专业归属感,提高学习兴趣,拓宽国际视野,培养创新及探索能力
2.

 

学生通过文献阅读,并围绕沉积学在资源勘探和开发、灾害防治、环境保
护、全球变化预测等领域的最新研究进行讨论交流,培养学生敢为人先,勇
于承担的社会责任感以及不断拓宽应用领域的探索能力

单元二:沉积环
境的判别标志

1.
 

沉积物分析和测试技术
2.

 

沉积物的实验室研究内容和方法
3.

 

沉积环境的各种标志

先由老师讲解,再通过精心设计问题情境来进一步引导学生认识并理解沉
积环境的沉积构造、矿物成分、生物志、粒度、地球化学、地球物理学、古地
理及古水流标志,培养学生的多学科交叉创新能力,提升学生学以致用的
能力和团队协作能力,增强学生科教兴国的使命感和服务社会的责任感

单元三:大陆环
境及其相模式

1.
 

冲积扇相形成条件、基本特征、沉积
类型及相组合
2.

 

河流环境的亚相、 微相类型及其
特征
3.

 

湖泊沉积环境和相特征
4.

 

沼泽、沙漠及冰川沉积环境发育背
景和沉积概况

1.
 

学生通过查阅资料,交流讨论中国石油地质学家推翻“中国贫油论”,在
大庆、胜利、辽河、大港、华北、中原等陆相断陷湖盆勘探和开发过程中艰苦
奋斗、不畏艰险、攻坚克难的感人事迹,培养学生的批判性思维,引导学生
思考中华文明的发展,建立文化自信
2.

 

以座谈会的形式,分享华南师大地理人周尚哲教授在青藏高原及相邻山
脉第四纪冰川与环境演变的研究工作经历,培养学生的爱国爱校情怀,引
导学生树立不畏艰苦、开拓进取的精神品质

单元四:海陆过
渡环境及其相
模式

1.
 

三角洲相的形成作用和一般特征
2.

 

扇三角洲的概念、特征以及相模式
3.

 

辫状河三角洲相的概念和沉积特征

1.
 

通过视频播放、文献阅读,了解油气资源对我国发展国民经济和保障国
家安全的重要性,加强学生的国家安全意识,拓宽学生国际视野,培养学生
的爱国情怀和社会责任感
2.

 

通过对黄河流域生态保护和高质量发展重大国家战略的深入实施的政
策解读与小组讨论,强调人类命运共同体意识,培养学生的科学理性精神
和人文关怀精神,树立“绿水青山就是金山银山”的理念

单元五:海洋环
境及其相模式

1.
 

海岸相的相类型及其特征
2.

 

风暴岩、重力流、浊积岩的概念及沉
积模式
3.

 

生物礁的概念、相带划分及特征,礁
相的识别标志及其与油气的关系
4.

 

碳酸盐岩的沉积模式

1.
 

以座谈会的形式,分享老一辈华南师大地理人曾昭璇先生在南海诸岛珊
瑚礁研究的重大学术贡献,培养学生的爱国爱校情怀,激发学生爱校护校
兴校意识
2.

 

学生通过文献阅读,了解我国科学家对华南新元古代至中生代地层的生
物沉积学记录研究,培养学生的逻辑思维能力,引导学生主动探索,激励学
生勇于创新

单元六:沉积盆
地古地理分析
及野外实践

1.
 

沉积盆地古地理分析
2.

 

盆地地层格架的建立
3.

 

野外实践

1.
 

学生通过文献阅读,了解大数据驱动下的结合 GIS 和计算机模拟技术的
活动古地理重建工作,培养学生对学科的热爱,激发学生的创造性思维,树
立勇于探索创新的科学精神,引导学生树立和践行绿色发展理念,为建设
美丽中国而奉献自己的力量
2.

 

通过野外实践教学,结合丹霞地貌与彭华教授、珠玑巷人南迁传说、沙路炮台
以及珠三角油气资源等素材,提升学生的安全意识以及专业认同感,培养学生
在探索自然的实践中树立正确的国家观、民族观、人生观和价值观

2　 课程野外实践的思政教学案例

2. 1　 实习区地质概况

本文以课程教学内容的第六单元:沉积盆地古地理分析及野外实践为例,具体展示课程思政与专业教

育的一体化实践过程. 课程野外实践地点马腰岗公园位于广州市番禺区化龙镇马腰岗大街. 马腰岗公园及

周边主要发育的地层和侵入岩介绍如下[10] .
云开岩群属中—晚元古代,是广州市最古老的地层,主要岩性为变质含砾粗粒石英砂岩、石英岩、片

岩、二长片麻岩等. 该地层变质变形复杂,由于风化强烈,各处露头孤立,同时受多期次的构造岩浆作用的

影响,常见多级复杂组合的紧闭褶皱或层内褶皱发育,并发育新生面理构造和层间剪切,底顶界线不清,上
下关系不明,呈无序状态.

白鹤洞组地层见于赤岗新村等地,主要为一套紫红色碎屑岩夹灰岩、次英安岩和次流纹岩,含石膏团

块及薄层. 顺德钻孔古地磁测年结果显示,该地层年龄为距今约 93 ~ 124 Ma[11] ,属于早白垩世阿普弟期—
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晚白垩世赛诺曼早期.
晚志留世侵入岩为加里东运动时期花岗岩,主要岩性为片麻状细粒(斑状)黑云母二长花岗岩. 此外,

区内发育多条小型断层.
2. 2　 案例教学总目标

知识传授目标:①识别常见岩石(灰岩、泥质粉砂岩、含砾砂岩、花岗岩、片岩及片麻岩)及断层,了解

广州市区域地质演化史;②认识珠江三角洲地貌,了解全新世以来珠江南岸三角洲充填造陆过程;③参观

马腰岗炮台遗址,了解广州近代海洋文化.
能力培养目标:能够按照专业标准,进行岩层产状的测定、岩石的鉴定识别,熟练操作罗盘、GPS 常用

仪器.
思政育人目标:通过实践教学,提升学生对于地理学专业的认同度和自豪感,强化学生批判性思维和

独立思考的能力,引导学生在探索自然的实践中树立正确的国家观、民族观、人生观和价值观.
2. 3　 教学实施过程

2. 3. 1　 复习及下发实习指导书

时间:实习课程开始前.
专业内容:要求学生复习“沉积过程与环境”理论课讲授知识,并复习罗盘的使用方法,熟悉实习内

容、纪律及过程等内容,理解运用地质学知识解决实际问题的方法和思路.
课程思政融入方式:①强调纪律要求,培养学生的规则意识;②通过小组研讨《实习指导书》,调动学

生积极性,发挥学生能动性,培养学生的团队协作精神、沟通能力与解决问题的实践能力.
2. 3. 2　 实习动员

时间:实习课程开始前.
专业内容:讲解实习内容,组织学生以小组形式,自行搜集与查阅实习线路相关文献与视频资源,为实

习当天的交流与讨论奠定基础,并再次强调实习的安全教育.
课程思政融入方式:①综合讲解实习的意义,培养学生迎难而上、吃苦耐劳的精神;②强调安全第一,

宣传安全实习要求,教育学生遵守纪律和严格执行野外工作安全指南,培养学生的安全意识;③学生自行

查阅相关资料,培养学生团结协作的精神,培养学生自主学习的意识,提升学生科学探究的能力.
2. 3. 3　 实习

时间:实习课程当天.
专业内容:讲解并按照进度完成课程实习内容.
课程思政融入方式:每个环节按照“问题提出 原理讲解 问题研讨 问题解决 课程拓展”的建构主义教学

形式进行组织,层层递进,连续设问,不断启发学生进行思考,在这个过程中贯穿着“思政领悟”的实践与思考.
路线 1:断层识别与观察.
【简介】马腰岗公园路边云开岩群地层中发育的一条小型断层,属化龙 沙亭断裂的一个次生小断裂

(如图 1 所示). 经镜下鉴定,岩性为混合岩化片麻状细粒黑云母二长花岗岩.
【实习分目标】通过野外观察,学生结合所学的断层标志,识别断层,并利用罗盘测量断层产状. 同时,

结合区域构造特征,以小组讨论的形式,探究断层形成的原因. 最终,授课老师予以总结与解答. 思政融入:
面对大自然的神奇奥秘,引导大学生增强生态文明和环境保护意识,尊重自然、敬畏自然,树立人与自然和

谐共存的科学理念,强化学生对可持续发展理念的理解与认同感.
路线 2:中生代地层的认识———白鹤洞组地层认识及产状测量.
【简介】白垩纪红层在广东省内广泛发育,包括韶关丹霞山、广州赤岗、广州七星岗海蚀地貌的基岩、

河源恐龙足迹化石地层中(如图 2 所示).
【实习分目标】通过野外观察,学生自主使用罗盘测量产状,探讨当时的构造及气候状况. 思政融入:

通过小组讨论白垩纪红层和丹霞地貌的关系,结合华南地区重要的丹霞地貌研究历史和地理学家彭华教

授历时 17 年世界自然遗产的申报过程,引导学生树立不忘初心、献身使命的担当意识与扎根大地、为民奋

斗的家国情怀,培养学生的专业认同感.
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图 1　 断层及共轭节理野外照片
Fig. 1　 Field

 

photos
 

of
 

faults
 

and
 

conjugated
 

joints
 

图 2　 白鹤洞组地层野外照片
Fig. 2　 Field
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路线 3:广州最新地层的认识———珠江口第四纪地层及文化考察.
【简介】珠江口及周边发育巨厚的第四纪沉积层,为古人类的生存发展提供了环境基础. 尤其是全新

世以来,在自然和人类活动的共同驱动下,沉积物在珠江口快速沉积,为人类的生存创造出更多的陆地.
【实习分目标】讨论珠江三角洲的地质作用及文化变迁,并结合区域地质地貌,讨论炮台选址在马腰

岗的原因. 思政融入:①通过学生讲述以千年商港广州为核心和枢纽的珠三角地区的经济开发历史,宣传

“珠玑巷人”敢于开拓、勇于创新的精神,引导学生积极投身于实现中华民族伟大复兴中国梦的光辉事业;
②以珠三角的油气资源储备作为切入点,引导学生思考能源与国家安全的关系,使学生能够理性分析和评

价国家利益与能源安全的密切关系,进而培养学生的国家意识和全球视野,增强学生社会责任感;③组织

学生通过查阅资料与现场分享,回顾沙路炮台清朝时期和抗战时期历史,引导学生继承革命传统,弘扬革

命精神,传承红色基因.
2. 4　 学生感悟

本实践教学在达到专业知识传授目标的同时,取得了“润物细无声”的思政育人成效. 部分同学学习

感想摘录如下.
同学 A:珠三角地区过去的开发都已经成为历史,只得留给史学家们撰写和评论. 但珠三角作为一个

拥有资源丰富和历史厚重的地区,其未来发展不可估量,我们应积极投身于珠三角地区的建设,为个人发

展,为家乡发展,更为国家建设.
同学 B:在实习实践活动之前,应充分预习、了解实习实践目的地,学习、检验自己从书中学习的多个
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模块的知识与内容,查阅相关文献,做好课前预习,提前了解目的地在地质历史时期曾发生过的运动,如今

可观察的现象. 在实习实践活动中,对所见地质现象存在疑惑不确定时,及时与老师同学沟通学习,讲好地

质现象的地质历史故事. 充分运用装备,听从带队老师的安排与指挥,触碰、观察、感受地质体. 与植物地理

学、动物地理学等多学科结合,综合地学习沉积学,将沉积学知识与其他相关学科的知识联系起来,如生存

于某地的植物及其所需的土壤中的营养物质与原岩和当地地质现象的关系. 要以吃苦耐劳、不畏艰辛的态

度对待野外实习实践活动,不轻易喊累,不随意拖延实习实践后动,以防影响总体实习实践进程与进度. 逐
步学会如何拾起石头,进行独立分析,多实践、多积累知识与经验,将所学知识与地质现象联系起来,辨证

分析.
同学 C:沙路炮台在时间变迁中积淀了深厚的历史记忆,记录了中国近代历史发展历程,承载了国人

自尊自强的民族精神. 它们是一道重要的防线,伫立在祖国的南方,以自身的强大,震慑敌人、阻击敌人. 而
如今,回顾它们的历史,同时也要以此来勉励自己. 新时代的学生,要有真才实学,努力学习,成长、成才,要
成为能够担当大任、肩负责任的时代新人. 让我们一起努力!

同学 D:认真细致听老师进行野外讲解,但不能只是接收知识而不思考,要仔细思考,敢于质疑,勇于

提问. 加强小组合作探究、讨论,如针对同一野外观察的岩石的形成演化过程的讨论,提出不同观点,共同

思考进步. 熟练掌握使用地质罗盘、地质锤等工具的应用,培养较强的动手实践操作能力. 要清楚野外考察

的注意事项,保护好自身安全. 在实习之前,查阅实习地点指导手册及相关文献资料,使实习研究讨论的问

题方向更为明确,更为高效. 爱护地球、培养正确的生态文明观是学好地球科学的必由之路,也是学习地球

科学重要意义的一部分.
同学 E:要有批判精神和刨根问底的精神. 地球科学发展至今已相对成熟,但仍有不少疑惑待人解答,

同其他学科一样,沉积学现存的理论不一定完全正确. 我们学习地球科学,一定不能只对知识死记硬背,而
是应尝试去理解知谈,探究其根源,遇到不合理的地方,可以大胆推测、小心求证,切不可人云亦云. 对沉积

学充满兴趣,对自然产生敬畏. 坚持学习沉积学到学好沉积学,离不开兴趣,怀有好奇,才能有动力探索. 在
野外实践中,要怀敬畏之心对待自然界. 要能吃苦、跋涉山水,有毅力,野外考察的艰苦在我们实习活动中

有所体会,我们要不惧山水的阻挠,不惧蚊虫叮咬,用脚丈量大地.
同学 F:历史告诉我们,只有中国共产党才能带领中国人民实现中华民族的伟大复兴. 闲云潭影日悠

悠,物换星移几度秋. 沙路炮台今何在,唯有珠江空自流. 一百多年过去了,这些炮台被风化、被侵蚀,早已

不见当年的身姿. 一百多年来,它见证了中国的板荡与陆沉,也目睹了中国的复兴和强盛. 我们的历史,我
们的足迹,可能就会像这些炮台,会因为岁月的流逝变得斑驳,变得残缺,但我们来到这里,来到炮台遗址,
也就是回望我们的历史,回望我们走过的路. 我们总说不忘初心,牢记使命,什么能让我们真正的不忘初

心,牢记使命? 可能就是我们今天在马腰岗公园和历史的一次对话吧.

3　 教学效果

3. 1　 课程考核成绩

在课程教学过程中融入思政元素,拓展学习教育途径,丰富学习教育内容,活化学习教育形式,努力实

现思政教育和专业教育的有机融合,教育引导同学们学思践悟、知行合一. 在野外实践活动中同学们走出

课堂,加强了专业知识学习,提升了野外实践能力,感受了大自然的力量. 选取“沉积过程与环境”思政教

学改革前自然班(29 人)和改革后自然班(20 人)的学习成绩作对比,班级学生的优秀率从 44. 83%提升到

100%,平均分从 89. 93 分提升到 94. 1 分,课程教学改革调动了学生的学习积极性,有效提升了课程教学

效果.
3. 2　 教学评价

在教学资源的评价方面,自思政改革以来,学生对本课程的综合教学评分的平均分从 92. 94 提升为

97. 2,提升后的综合教学评分位于学院教评前 10%,表明学生对课程的满意度较高. 在“体现现代教育理

念,用适当的教育手段和方法组织教学”“课程内容尽可能联系了实践和应用” “老师践行立德树人,经常

激励和启发我们”“该课使我提高了解决相关问题的能力”4 项指标认可度上,“非常同意”及“同意”的学

生数在总学生数的占比均为 100%,表明该课程强调了学生的主体性、课程的情境性、课程的互动性,在结
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合实际应用、拓展学生知识结构以及提升综合能力方面具有成效.
3. 3　 课程获奖

在学校落实立德树人根本任务,坚持“以赛促教、以赛促改、以赛促创”的氛围下,本课程教学团队积

极参加各类教学比赛,团队成员 1 人次获得“华南师范大学第二届青年教师教学竞赛(理科组)三等奖”,1
人次获“第三届全国高校教师教学创新大赛华南师范大学选拔赛一等奖”,教学团队获“第三届全国高校

教师教学创新大赛广东分赛三等奖”.

4　 结论

“沉积过程与环境”课程自 2021 年开设以来,充分发挥自然地理与资源环境省级一流本科专业建设

的示范引领作用,依托自然资源部华南热带亚热带自然资源监测重点实验室、省级专项人才培养计划及校

级拔尖基地———地理学拔尖学生培养基地的平台资源,在课程的知识传授、能力培养、思政育人“三位一

体”的本科教学思想的指引下,基于建构主义的教学模式,挖掘课程与思政内容的互相结合点,并以野外

实践思政教学为案例,将思想政治教育的内容和精神在专业课程中有效融合,在潜移默化中完成立德树人

的教育目标.
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