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高等师范院校课程思政探索与实践

———以“地球概论”课程为例
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[摘要] 　 课程思政是实现“三全育人”的重要途径之一,已成为各大高校教学创新的主要内容之一. “地球概论”
课程是高等师范院校地理科学专业的基础课程,是地理学、地球物理学、天文学三门学科的交叉课程,对树立新

生正确的世界观、人生观、价值观,以及培养综合思维能力具有重要意义. 因此,本文基于高校课程思政建设的大

量研究,梳理了课程思政的内涵和特征,并结合地球概论的课程特点确立了五大课程思政目标,进行了思政元素

的挖掘、匹配与融入,从课程目标、教学内容、教学方法等方面进行了学科课程思政教学设计.
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Abstract:Ideological
 

and
 

political
 

theories
 

teaching
 

is
 

one
 

of
 

the
 

important
 

ways
 

to
 

realize
 

“three
 

comprehensive
 

educa-
tion”,and

 

has
 

become
 

one
 

of
 

the
 

main
 

contents
 

of
 

teaching
 

innovation
 

in
 

major
 

universities.
 

It
 

has
 

become
 

one
 

of
 

the
 

main
 

contents
 

of
 

teaching
 

innovation
 

in
 

colleges.
 

The
 

course
 

of
 

“ Introduction
 

to
 

the
 

Earth”
 

is
 

the
 

basic
 

course
 

for
 

the
 

major
 

of
 

geographical
 

science,Which
 

is
 

an
 

interdisciplinary
 

course
 

of
 

geography,geophysics
 

and
 

astronomy.
 

It
 

is
 

of
 

great
 

significance
 

to
 

the
 

new
 

students
 

to
 

establish
 

the
 

world
 

outlook,life
 

outlook
 

and
 

values,and
 

to
 

cultivate
 

the
 

comprehensive
 

ability.
 

Therefore,based
 

on
 

a
 

large
 

number
 

of
 

studies
 

on
 

Ideological
 

and
 

political
 

theories
 

teaching
 

in
 

all
 

courses,this
 

pa-
per

 

sorted
 

out
 

the
 

characteristics
 

of
 

ideological
 

and
 

political
 

theories
 

teaching
 

in
 

all
 

courses.
 

Combined
 

with
 

the
 

charac-
teristics

 

of
 

the
 

course
 

of
 

“ Introduction
 

to
 

the
 

Earth”,five
 

ideological
 

and
 

political
 

objectives
 

of
 

the
 

course
 

were
 

estab-
lished,and

 

the
 

ideological
 

and
 

political
 

elements
 

were
 

excavated,matched
 

and
 

integrated.
 

The
 

Teaching
 

design
 

of
 

the
 

course
 

was
 

carried
 

out
 

from
 

the
 

aspects
 

of
 

curriculum
 

objectives,teaching
 

content,teaching
 

methods,etc.
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思想政治教育是社会或社会群体用一定的思想观念、政治观点、道德规范,对其成员施加有目的、有计

划、有组织的影响,使他们形成符合一定社会要求的思想品德的社会实践活动. 新时代高校思想政治教育

面临着新的挑战,教育对象、国内外环境、教学内容的复杂变化,仅仅依靠思政课程的课堂讲授进行德育难

以实现立德树人的根本任务.
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课程思政是思想政治教育的一种类型,其概念源于 2014 年上海市高校思想政治教育综合改革的实践

成果,其含义为:借助于专业课程、通识课程而进行的思想政治教育实践活动,或者是将思想政治教育寓于

融入专业课、通识课的教育实践活动[1 2] . 2016 年 12 月习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上特

别强调,“要坚持把立德树人作为中心环节,把思想政治工作贯穿教育教学全过程,实现全程育人,全方位

育人,其他各门课程都要守好一段渠,种好责任田,使各类课程与思想政治课程同向同行,形成协同效

应”. 2020 年 5 月,教育部印发《高等学校课程思政建设指导纲要》 (教高[2020]3 号),首次提出“全面推

进高校课程思政建设,发挥好每门课程的育人作用,要科学设计课程思政教学体系,将课程思政融入课堂

教学建设全过程”. 可见课程思政是高校教育理念变革的必然趋势,是贯彻党的教育方针和落实立德树人

根本任务的必然要求. 要想破除高校思政教育的“孤岛”困境,充分发挥每门学科的育人价值,就必须将内

隐的“课程思政”与显性的“思政课程”相结合,实现二者的协同育人.
课程思政具有全程性、系统性和一致性、内隐性以及丰富性和多样性的特征,近年来,许多学者对课程

思政进行了大量研究,主要集中在三方面:一是对课程思政理念分析和理论建设的研究,如“课程思政”与

“思政课程”之间的关系与协同育人[3 5] 、课程思政建设理论问题探讨[6] 、课程思政的要素和特征[7 9] ;二
是对课程思政建设路径的探讨,如课程思政改革创新过程中需要注意的问题及其实践途径[10 13] 、地方高

校课程思政“课程思政”实施情况调查[14 16] ;三是对某一课程的课程思政融入探索和教学设计,如高校本

科课程、某一学科专业或者某一课程的“课程思政”体系构建与设计[17 21] 、课程思政教育内容设计[22] 、课
程思政教学质量标准与评价[23]以及教育学、课程论视角下的课程思政建设[24 25] .

“地球概论”课程是高等师范院校地理专业的先行基础性课程,通常在大学第一学期开设,属于天文

学、地球物理学和地理学的交叉学科,也是学生学习气象与气候学、水文学、地貌学等课程的基础. “地球

概论”课程是构建“天(天文)—地(地理)—人(人类环境)”相互关系的一门课程,也是阐述地球的宇宙环

境、地球运动及其地理意义以及人类认识宇宙、认识地球的一门课程,其学科思政建设是实现专业知识传

授、能力培养与价值塑造融为一体的根本途径,对大一学生树立正确的世界观、人生观、价值观、人地观培

养具有重要的现实意义. 因此,本文基于高校课程思政建设的大量研究,梳理了课程思政的内涵和特征,并
结合地球概论的课程特点确立课程思政目标,进行思政元素的挖掘、匹配与融入,从课程目标、教学内容、
教学方法、教学评价等方面进行学科课程思政设计.

1　 “地球概论”课程思政建设路径

“地球概论”课程思政体系建设遵循“确立课程思政目标—挖掘课程思政元素—匹配思政素材—设计

教学活动—选择评价工具”的路径.
1. 1　 确立地球概论课程思政目标

地球概论是高等师范院校地理系的一门基础课程,其主要内容可分为六大系统,认识宇宙(宇宙起

源、天文学简史)、坐标系统(地理坐标、天球坐标)、星系系统(恒星、星系、太阳系、地月系)、运动系统(地

球的结构、地球的自转、地球的公转、地球运动的地理意义)、时间系统(时间概说、钟表时刻与地理位置、
历法起源与分类、阴历、阴阳历和阳历)、天象系统(月相、日月食、海洋天文潮汐),让学生构建“知识点 知

识面 知识系统”的知识体系,同时掌握“现象 原理 规律 应用”的学习方法. 地球概论的课程内容中蕴含

着地理哲学、科学精神、审美教育和爱国主义情感教育等方面的教育价值,教师应注重在知识传授过程中

融入课程思政元素,引导学生树立正确的价值观念. 通过分析地球概论课程的内容安排和课程特点,结合

教育部《高等学校课程思政建设指导纲要》对高校专业课课程思政教学体系的建设要求,深度挖掘地球概

论课程的课程思政元素,本文确定了地理哲学、科学精神、文化自信、家国情怀、审美情趣作为地球概论课

程思政的五大思政主题,并建立了地球概论课程思政的目标体系(图 1).
1. 2　 构建地球概论课程思政体系

在结合国家育人目标和课程内容特点确立“地球概论”课程思政目标后,以课程思政目标为导向,深
度挖掘课程内容中的课程思政元素,匹配相应的思政素材,将课程思政融入教学活动中,构建了地球概论

课程思政体系(表 1),以达到“润物细无声”的育人效果.
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图 1　 “地球概论”课程思政目标
Fig. 1　 Ideological

 

and
 

political
 

objectives
 

of
 

the
 

course
 

“Introduction
 

to
 

the
 

Earth”
 

表 1　 “地球概论”课程思政体系简表

Table
 

1　 Ideological
 

and
 

political
 

system
 

of
 

“Earth
 

introduction”
 

course
 

教学内容 教学目标 教学方法 培养目标 思政素材 思政目标

第一章　 认识宇宙
1. 1　 宇宙的起源
1. 2　 天文学简史

1:了 解 宇 宙 起 源 的 各 种
观点

2:了解天文学发展过程

1:线上线下混合
教学

2:讲授法
3:项目合作式

1:构建正确的宇宙观、
世界观

2:了解中国天文学历
史,培养民族自豪感

1:著名科学家案例
2:中国天文学发展

历史及案例

1:地理哲学
2:文化自信

第二章　 坐标系统
2. 1　 地理坐标
2. 2　 天球坐标

1:了解地理坐标的作用与
意义

2:了解 4 种天球坐标系统
的基本原理、作用及其区
别和联系

1:线上线下混合
教学

2:讲授法
3:翻转课堂

1:树立正确人地观
2:构建天文—地理系

统科学思维

人类利用天文学知
识解决日常生活中
的问题

1:地理哲学
2:科学精神

第三章　 星系系统
3. 1　 恒星
3. 2　 星系
3. 3　 太阳系
3. 4　 地月系

1:了解恒星的基本概念、亮
度和光度以及演化

2:了解星系的组成
3:了解太阳和太阳系的基

本情况
4:掌握月球和地月系的基

本情况

1:线上线下混合
教学

2:讲授法
3:项目式合作

1:构建宇宙观
2:培养家国情怀和攀

登科学高峰的志向

1: 人 类 探 索 月 球
历史

2:中国探月工程与
伟大成就

1:家国情怀
2:科学精神

第四章 　 运动系统
(地球)
4. 1　 地球的结构
4. 2　 地球的自转
4. 3　 地球的公转
4. 4　 地球运动的地

理意义

1:了解地球的结构;
2:掌握地球自转的规律、

周期;
3:掌握地球公转的规律、

周期;
4:掌握地球自转和公转的

后果及其地理意义.

1:线上线下混合
教学

2:讲授法
3:分组讨论

1:培养学生正确的科
学观、人地协调观

2: 锻 炼 学 生 的 综 合
能力

3:感受地理学之美

1:基于课程所学知
识解释日常生活
中遇到的现象(大
气环流、 洋流、 昼
夜变化、气候差异
等)

2:“ 中国第五大发
明”:二十四节气

1:地理哲学
2:审美情趣
3:文化自信

第五章　 时间系统
5. 1　 时间概说
5. 2　 钟表时刻与地

理位置
5. 3 　 历法起源与

分类
5. 4　 阴历
5. 5　 阴阳历
5. 6　 阳历

1:了解时间的含义以及量
时天体;

2:掌握钟表时刻与地方经
度的关系;

3:了解历法的起源与分类;
4:掌握阴历、阴阳历、阳历

的编历原则及其意义.

1:线上线下混合
教学

2:讲授法
3:案例教学

1:深入了解中华文明
历史, 感受民族 自
豪感

2:树立正确的人地观

1: 中 国 著 名 天 文
学家

2: 中 国 古 代 历 法
案例

3:人类利用天文学
知识的重要发明
(日晷、钟表等)

1:科学精神
2:文化自信

第六章　 天象系统
6. 1　 月相
6. 2　 日食
6. 3　 月食
6. 4　 海洋天文潮汐

1:了解天象与天体运动之
间的关系;

2:掌握月相、日月食、潮汐
等天象的成因机制、规律
以及应用.

1:线上线下混合
教学

2:讲授法
3:课外实践

1:了解诗词与天象的
结合,感受中国诗词
魅力

2:构建天文—地理系
统思维

1:“月相”的古诗词
2:利用潮汐发电的

案例

1:地理哲学
2:审美情趣

1. 3　 创新地球概论课程思政策略

为保障地球概论课程思政的实施落地,本文从教学资源、教学方法、教学手段等方面提出了课程思政

的教学实施建议.
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丰富教学资源,创新教学体系. 一方面,汇总与课程内容相关的前沿研究成果作为拓展学习的教学资

源,使学生对课程知识建立更加全面的理解,同时培养学生的科研思维和科学素养;另一方面,积极扩充教

材资源,收集与课程内容相关的课外书籍和音视频材料,整合到原有教学体系中,为学生提供丰富便利的

学习资源(图 2).

图 2　 “地球概论”教学体系

Fig. 2　 Teaching
 

system
 

of
 

the
 

course
 

“Introduction
 

to
 

the
 

Earth”

优化教学方法,提升教学效果. 将以教师讲授为主的课堂教学方式转变为以学生为中心的教学方式,
依据课程内容和思政素材的特点优化教学方法,灵活运用翻转课堂、引导发现法、问题教学法、小组研讨等

多元化教学方法,引导学生对思政素材进行充分讨论和深度思考,充分发挥各种教学方法的优势,提高学

生在课堂中的参与度和学习效率.
创新教学手段,线上线下共同育人. 积极探索新兴教学手段,将现代教学手段与传统教学手段相结合,

充分利用信息技术提供的教学便利,开设“现代地球概论”在线课程(图 3),采取线上与线下结合、教师教

学和学生自学结合的教学方式.

图 3　 “地球概论”在线课程

Fig. 3　 “Introduction
 

to
 

Earth”
 

online
 

course

拓宽学习路径,课堂内外共同育人. 课程思政育人不能仅仅局限在课堂教学中,还应延伸至课外实践

活动,实现课程思政的全方位和全过程育人. “地球概论”课程中蕴藏着丰富的辩证唯物主义理论,教师在

课后应积极鼓励学生对课程中的理论进行实验探究,让学生在实践中检验真知,培养学生认真严谨的科学

态度和理论联系实际的科学精神.

2　 结论

课程思政建设是一项需要多方合作的系统工程,贯穿课程实施的全过程. 本文以高等师范院校地理专

业的基础课程———地球概论为例,从国家育人要求和课程特点出发,确立了地球概论课程的五大课程思政

目标:地理哲学、家国情怀、文化自信、科学精神和审美情趣,从课程思政目标出发,深度挖掘了地球概论课

程中的思政元素,为每个章节匹配合适的思政素材、选取合适的教学方法,构建了地球概论课程思政体系,
创新地球概论课程思政策略,以期为高校课程思政建设提供参考. 未来将进一步探索地球概论课程思政的
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案例设计和有效教学方法,依据课程实施情况及时进行调整和改进,构建专业学习与课程思政相融合、知
识传授与价值观培养为一体的高效课堂.

[致谢]感谢审稿专家和王平、张静然副教授在论文构思及写作中给予的指导和帮助.
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