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[摘要] 　 课程思政建设是高等教育课程改革的基本任务之一,本科大类平台课程的课程思政建设亟待探索. 水
文与水资源学是地理学大类平台核心课程之一,该课程的思政建设诸多问题仍不太清楚,亟需研究. 本文认为思

政建设可从教学材料准备、教学形式选择、教学手段安排等多方面进行多层次的统筹规划,从家国情怀、文化自

信、求真务实、科学探索、爱岗敬业、艰苦奋斗、生态文明、和谐共生、责任担当、精益求精等多角度开展,从而达到

专业知识技能掌握和思想政治理念培育的双重目标.
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自 2020 年 5 月教育部印发《高等学校课程思政建设指导纲要》后,课程思政已经成为高等学校教学

改革的研究热点,围绕着课程思政的内容设计、方式方法、规范化和效果评价等开展了广泛的研究[1 2] . 地
理学是研究地球表层空间地理要素或者地理综合体空间分布规律、时间演变过程和区域特征的一门学科,
是自然科学与社会科学的交叉,同时与当前面临的人口、资源、环境和可持续发展问题息息相关,具有独特
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的思政内涵. 因此,对地理学专业课程的思政要素设计需要在对专业知识点进行深入挖掘之后,以润物细

无声的方式嵌入思政元素,这样才能实现专业与思政元素的完美融合,从而实现对大学生正确的世界观、
人生观、价值观的塑造[3] .

“水文与水资源学”课程是地理学的核心专业课程,是由“水文学原理”和“水资源学”两门专业课合

并而成. 由于不同高校开设此课程的背景不同,其教学安排有一定的区别. “水文与水资源学”课程开设的

学时为 54 个(51 理论+3 实践),以水文过程、水文机制及计算、水资源学为主要内容,不仅关注水循环过

程中的基本原理和统计分析,也注重与地理环境、人类社会之间的相互关系. 具有综合性、宏观性及专业性

等特点,在地理学大类平台课程体系中具有广泛的代表性[4 5] ,但当前针对该课程的思政教学设计和实践

案例还比较缺乏. 本文以地理学大类平台课程水文与水资源学为例,对课程思政的教学设计和实践进行初

步的探讨,从而为地理学大类其他平台课程思政建设与实践提供一定的参考.

1　
 

“水文与水资源学”课程思政教学现状分析

(1)课程内容多,思政教学课时少,思政效果欠佳

“水文与水资源学”作为“水文学”和“水资源学”两门独立课程的组合,合并后涉及的知识面广、知识

点多. 尽管在地理学大类平台课中给予了 3 个学分,54 个课时量,开设时间为大二第一学期,但教师在设

计课程思政时容易陷入两难境地:要想将专业知识点全部都讲透讲清楚,那思政内容就只能点到即止,学
生也只能有些模糊印象,无法做到铭记于心,更不利于学生世界观、人生观、价值观的培养;而要想将思政

元素整体融入学生培养,则需要弱化一些章节内容,尤其是一些重点难点的讲授会受到限制,恐难以达到

作为地理学大类平台课程的初衷,甚至影响学生后来对专业选择的积极性.
(2)已有思政元素与地理学大类知识体系结合不紧密

“水文与水资源学”是一门比较年轻的学科,目前所用的教材主要有两种:一是经典的通用教材,比如

2013 年高等教育出版社出版的《水文学原理》 (芮孝芳著) [6] 、2010 年科学出版社出版的《水文学》 (管华

著) [7] ;另一种都是基于不同的学科方向专门打造的教材,如《环境水文学》、《水文地质学》、《工程水文

学》、《生态水文学》等. 近年来的思政建设与探索也大都基于专业而进行,如汪丙国等基于“水文地质学基

础”的思政建设探索[8] 、黄领梅等对“工程水文学”课程的思政元素挖掘[9] ,这些思政元素涉及的专业知识

较深,很难直接应用于“水文与水资源学”这一地理学大类平台课程中.
(3)思政教学过程单一,学生积极性不高

由于“水文与水资源学”课程的基础理论知识点多,因此,不管是专业内容还是思政元素,其教学方式

仍然以教师讲授为主,学生被动接受知识,教学手段单一,教学过程枯燥,尤其是涉及到一些需要通过作图

才能理解的知识点,如河流槽蓄原理及槽蓄方程、基于等流时线法的径流计算等,学生理解和操作较为困

难. 而课程考核往往采用的是闭卷考试形式,除了需要学生死记硬背外,还有一些计算思考题,需要在理解

原理的基础上,利用一定的高等数学知识进行计算推导,而这对于地理学大类学生,尤其是电子传播媒介

影响深远的一代人,难以激起他们的兴趣.

2　
 

“水文与水资源学”课程思政设计

根据《地理学类专业课程思政教学指南》中提出的五大类一级指标“家国情怀、学科素养、职业素养、
团队合作、反思能力”和十六类二级指标“国家认同、国情认知、文化传承、理想信念、法治意识、科学求真

精神、用于探索意识、地学辩证思维、地学野外精神、敬业精神、终身学习、职业诚信、协作学习素养、野外合

作素养、专业学习反思、社会服务反思”,再结合水文与水资源学各个章节的主要内容和知识点,提炼出 10
种思想政治教育元素,具体包括:家国情怀、文化自信、求真务实、科学探索、爱岗敬业、艰苦奋斗、生态文

明、和谐共生、责任担当、精益求精(表 1 所示). 根据这些思想政治教育元素构建水文与水资源学课程思

政教学案例库,针对不同教学内容设计对应的课程思政元素.
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表 1　 “水文与水资源学”课程思政元素

Table
 

1　 The
 

ideological
 

and
 

political
 

elements
 

of
 

the
 

“hydrology
 

and
 

water
 

resources”

章节 内容 知识点 思政元素

第一章 绪论 水文学发展史中的良渚古城遗址灌溉系统和都江堰水利工程 家国情怀与文化自信

第二章 水文循环 水循环的外因和内因 求真务实与科学探索

第三章 流域与水系 河流的水文数据监测 精益求精与爱岗敬业

第四章 降水 降雨量的野外监测方法 爱岗敬业与精益求精

第五章 土壤水 土壤水文常数的计算 爱岗敬业与艰苦奋斗

第六章 下渗 土壤下渗监测原理及计算 爱岗敬业与科学探索

第七章 蒸散发 水面蒸发监测原理方法 精益求精与爱岗敬业

第八章 产流机制 Horton 和 Dunne 产流理论 科学探索与精益求精

第九章 洪水运动 三峡洪峰预报系统原理 求真务实与科学探索

第十章 流域汇流 槽蓄原理及槽蓄方程 精益求精与科学探索

第十一章 水文统计 历史水文统计资料检验 爱岗敬业与艰苦奋斗

第十二章 水资源与人类 我国水资源困境,如何协调人类与水资源矛盾 生态文明与和谐共生

3　 “水文与水资源学”课程思政的实践策略

为了将课程思政有效地融入到专业课程教学中,需要对课程思政的实践策略与方法进行设计,从教学

的专业内容出发,通过目标规划、教学材料准备、教学形式选择、教学手段安排等多方面进行多层次的统筹

规划,进而实现相应的思政目标(图 1).

图 1　 水文与水资源学课程思政实践策略

Fig. 1　 The
 

implementation
 

strategy
 

of
 

ideological
 

and
 

political
 

practice
 

in
 

hydrology
 

and
 

water
 

resources
 

course

(1)培育家国情怀与文化自信

水文与水资源学课程开篇绪论部分需讲授水文学的发展历史,尽管现代的水文学起源于欧美国家,但
我国古代的劳动人民为了生存和改善生活,在与水灾害做斗争的过程中留下了丰富的水文遗迹和悠长的

水资源利用历史. 因此,借此向学生宣传我国知名的水文化遗迹和历史,培养学生的文化自信. 例如,采用

案例教学法,举例秦国蜀郡守李冰为了造福一方百姓,带领修建的都江堰水利工程,其巧妙地利用当地西

北高、东南低的地理条件,根据江河出山口处特殊的地形和水势,乘势利导,无坝引水,自流灌溉,达到“二

八排沙、四六分水”的功效,是当今世界年代久远、唯一留存、以无坝引水为特征的宏大水利工程. 此外,被
《世界遗产名录》收录的良渚古城遗址,早在距今 5000 年前就已经建立起了庞大的水利系统,包括灌溉

渠、沟渠、水库、水井、水田、水闸等,是我国最早的水资源管理系统,也被认为迄今所知世界上最早的成熟

水管理系统. 基于此,有利于学生对我们中华民族的历史和精神进一步理解,增强其文化认同感和民族自
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信心,培养学生的家国情怀.
(2)培育求真务实与科学探索精神

水文统计分析过程中需要用到大量的水文数据资料,这些数据都是一线水文工作者用汗水浇筑出来

的. 因此,可以采用实践教学法,在校园内分组布设几个监测点,让同学们带着仪器设备去实地进行监测并

读数记录,使其明白数据获取的来之不易. 同时,还需要引发学生的思考,现在许多的数据都能通过自动化

的仪器设备在线获取,但早期是如何获取的呢? 那都是一线监测人员花费大量人力物力,一个数据一个数

据的实际测量,一笔一划的手工记录并整理出来的,并结合历史背景的讲述,培育出学生求真务实的工作

精神. 此外,在讲到洪水运动及演算这一部分内容时,借助央视拍摄的“走遍中国之三峡梯调中心”电视节

目,详细介绍该中心的河流流量自动化调节系统平台,该平台基于中心人员多年联合攻关,采用科学的预

测模型,可提前 7 天预报三峡上游的洪水情况,其中 3 天的预报精度可达 95%以上,多次挽救了人民群众

的生命财产安全. 基于此视频,引发学生们对于科学技术作用的思考,明白只有科学严谨地获取实验数据

和不懈的科学探索精神,才有可能将所学服务于社会,造福于人民.
(3)培育爱岗敬业与艰苦奋斗精神

水文数据资料的真实性和准确性是水文数据质量的关键,而很多的水文水利监测站都是在一些野外

偏远地区,还有很多的数据监测是固定的时间间隔(即使深夜也得进行人工监测). 此外,一线水情监测者

们在野外进行监测时从来不管外部环境有多恶劣,甚至越是恶劣的外部环境(如暴雨、暴雪),监测的频率

还得加密,监测的时间还得延长,长此以往,倒铸就了“爱岗敬业、艰苦奋斗、无私奉献”为核心的水文精神. 同
时,结合水利部精神文明建设指导委员会组织开展的“最美水利人”活动,采用案例法,给学生讲解李国庆、陈
秋燕、庞书智等一线水文工作者们的野外事迹,从而激励年轻学生传承爱岗敬业与艰苦奋斗的精神.

(4)培育精益求精与责任担当精神

水文数据的质量是决定后期洪水预报和水库库容测算准确与否的关键,而获取降雨量、河流流量、流
速、泥沙含量等这些水文参数,都需要精益求精的科学态度,不能以应付的方式草草了事,更不能直接抄写

以往或其他未经测算核实的数据. 可以通过查阅文献资料,采用对比的方式,用实际监测的降雨量数据和

用去年同时期的降雨量数据,分别用来做产流分析,比较最终计算结果的差异,并讨论其后果,从而让学生

切身体会到“失之毫厘、谬以千里”的严重后果. 此外,对民族复兴使命有担当是高校人才必须具备的基本

素养. 在水资源这一章节讲解过程中,可让学生们分小组自行收集目前我国水资源的现状资料,水资源对

我国国民经济发展和社会稳定有哪些重要影响,随着水资源的逐渐紧缺,我们该如何应对? 等等问题,让
他们进行小组内部讨论后,再在课堂上给出具体可行的方案以及数据资料. 最后,提出“谁来解决这些问

题?”这一问题,培养学生们对优化水资源管理,实现国民经济稳步发展的责任担当.
(5)培育生态文明与和谐共生理念

水资源与人类活动相互影响. 近年来,随着习近平总书记提出的“绿水青山就是金山银山”的生态环

境理念逐步深入人心,越来越多的人也明白了生态文明建设的重要性. 在讲授人类活动对水资源影响这一

章节时,可以采用翻转课堂的形式,让学生们自行去调研总结水资源服务和造福人类生活的例子,同时又

让他们收集人类无节制的浪费和污染水资源的现象,针对这些现象让学生分小组开展讨论,并分析水资源

与人类之间的共生关系,并收集需要修复治理这些水污染和对人体健康所造成的代价,从而使其认识到生

态文明的宝贵性. 此外,再借助“大禹治水”这一经典案例,为什么其他人围追堵截的治水方法行不通,而
大禹采用的“疏而不堵”的方法却可以? 从而引导学生从人与自然和谐共生的角度去思考和解决环境

问题.

4　 结论

本文以地理学大类平台课程水文与水资源学为例,根据现有教学面临的现状,集合课程的专业内容和

地理学类专业课程思政教学指南,提出了家国情怀、文化自信、求真务实、科学探索、爱岗敬业、艰苦奋斗、
生态文明、和谐共生、责任担当、精益求精等多角度的课程思政内容,并从教学内容安排、教学材料准备、教
学手段选择和教学形式等环节初步探索了课程思政的实践策略. 未来将进一步深挖该课程思政元素、探索

课程思政融入教学的有效手段,期望能为地理学大类的其他平台课程思政改革提供借鉴与参考.
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