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体悟“两山”理念,践行生态文明
———“秦岭地理综合实践”课程思政的探索与实践

王　 斌,宋永永,李双双,岳大鹏

(陕西师范大学地理科学与旅游学院,陕西
 

西安
 

710119)

[摘要] 　 课程思政是高等教育中促进学生全面发展的重要动力,如何在地理实践教学中融入思政元素,实现“立
德树人”是当前高校地理学科普遍面临的问题. 本文在梳理“两山”理念与秦岭生态文明建设内涵的基础上,面向

新时代地理科学发展和国家战略人才需求,基于“两性一度”金课要求,融合思政教育理念,从多个维度构建“秦岭

地理综合实践”课程思政设计和组织模式,提出“基地建设+课程设计+教学创新+活动组织+总结评价”五位一体的

“地理综合实践”课程思政的建设路径. 经过多年实践检验,该模式在课程思政教学实践中达到了“润物细无声”的
育人效果. 在今后教学实践活动中,尚需根据学科发展、国家战略、教学反馈和区域特色动态调整和优化课程模式,不
断提高“地理综合实践”课程的思政育人效果,构建具有专业性、高阶性、普适性、鲜活性的新时代“地理综合实践”课程

的思政教育新范式.
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二十大报告指出“大自然是人类赖以生存发展的基本条件. 尊重自然、顺应自然、保护自然,是全面建

设社会主义现代化国家的内在要求. ” “我们要推进美丽中国建设,坚持山水林田湖草沙一体化保护和系

统治理,统筹产业结构调整、污染治理、生态保护、应对气候变化,协同推进降碳、减污、扩绿、增长,推进生

态优先、节约集约、绿色低碳发展. ”近年来,地理学界日益强调新时代地理科学的发展要突出体现其“经

世致用”的功能,为国家战略发展服务. 从这个意义上来说,“两山”理念不仅是一种生态文明的哲学思辨,
更是以地理视角对新时代“人地关系”的和谐发展进行深刻透视[1] .

课程思政是高等教育中促进学生全面发展的重要动力,如何在专业教学中融入思政元素,实现“立德

树人”是当前高校人才培养工作普遍面临的问题[2-3] . 发挥地理学“注重实践和经世致用”的优点,将思政

元素与地理专业教育和国家战略发展紧密结合,有可能为新时期课程思政教育开辟一条新路径[4 6] . 对于

大学地理实践教育和“立德树人”来说,从国家战略发展入手,开展融入思政元素的地理实践教育,聚焦典

型地理单元的生态文明建设,以地理“可持续发展观”为主线,培养学生的地理思维和实践能力,从而更好

地适应未来生活,既可以为课程思政教育探索新范式,也是以“人地和谐”理念为主旨的地理学教育永恒

的使命与话题.

1　 “两山”理念与秦岭生态文明建设

1. 1　 “两山”理念的由来

“绿水青山就是金山银山”(又称“两山”理念、“两山”论),是习近平总书记于 2005 年 8 月在浙江省

湖州市安吉县余村考察调研后提出的理论,以笔名“哲欣”在《浙江日报》头版《之江新语》栏目中发表《绿

水青山也是金山银山》短评,文中指出:“绿水青山可带来金山银山,但金山银山却买不到绿水青山. 绿水

青山与金山银山既会产生矛盾,又可辩证统一. ”
 

2017 年 10 月,该理论写入中共十九大报告,被认为是习

近平新时代中国特色社会主义思想中生态文明思想的重要内容. 从此,“两山”理论成为指导中国生态文

明建设的主要理论. 2022 年 10 月,中共二十大报告进一步指出“必须牢固树立和践行‘绿水青山就是金山

银山’的理念,站在人与自然和谐共生的高度谋划发展. ”
1. 2　 秦岭生态文明建设的新时代要求

秦岭是我国南北地理分界线,作为中国的脊梁,其南北两侧分别孕育了中国的两大文明发祥地———黄

河与长江流域,也使自己变成了一个具有南北过渡特点、“和合南北”价值的特殊地域,体现了秦岭与其周

边地区的地缘关系和格局[7] . 秦岭作为中国的南北方过渡带,发挥着维持生物多样性、水源涵养、调节气

候等一系列突出的生态功能,值得以国家生态安全屏障来进行保护和修复[8] . 中共十八大以来,生态文明

被占据了史无前例的重要战略地位. 在“统筹山水林田湖草系统治理” “深入实施山水林田湖草沙一体化

生态保护和修复”“绿水青山就是金山银山”等生态文明建设思想的引领下,秦岭的生态重要性日益凸显.
习近平总书记在 2020 年 4 月视察陕西秦岭时高度概括了秦岭的生态安全屏障功能:秦岭“和合南北、

泽被天下”,是我国的“中央水塔”,是中华民族的祖脉和中华文化的重要象征. 这一新的定位对秦岭在资

源与生态安全屏障建设等方面提出了更高的要求,从而引出系列问题,即如何理解秦岭“和合南北、泽被

天下”与“中央水塔”的含义,从而践行“两山”理论,在秦岭践行生态文明.
1. 3　 “秦岭地理综合实践”课程思政的现实意义

陕西师范大学自 1990 年起为地理科学专业本科生开设了“秦岭地理综合实践”课程,近年来在地理

实践课程中融入课程思政要素,试图引导学生深入认识新时代“人地关系”,从地理学角度解读“两山”理

念,科学阐释秦岭的生态意义和生态文明价值,为秦岭生态文明建设提供理论支撑[9] . 本文以陕西师范大

学“秦岭地理综合实践”课程为例,介绍本校地理科学专业长期在秦岭地区开展的课程思政实践设计方

案,尝试构建“地理野外综合实践”课程思政模式,探索“秦岭地理综合实践”课程思政建设路径,以期为我

国高校在地理野外实习和地理综合实践课程中开展思政育人工作提供借鉴方法.

2　 “秦岭地理综合实践”课程思政设计方案

野外考察实践是地理学的主要学科特色,也是地理科学教学中不可或缺的重要环节,对地理科学研究

人才的培养和地理科学的发展具有十分重要的意义和价值. “地理实践课程如何高效开展”一直是高等院
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校地理科学专业的教师思考的现实问题. 陕西师范大学的“秦岭地理综合实践”课程,是经过 30 多年的教

学改革与实践积累,形成的以区域综合为特色的专业性实践课程. 该课程既是地理科学专业落实“立德树

人”根本任务的重要抓手,也是践行“全员育人、全程育人、全方位育人”的关键课程. 本课程试图按“两性

一度”的标准要求打造思政“金课”,“高阶性”即在野外实践技能训练过程中做到知识能力素质的有机融

合,培养学生解决现实中地球表层系统复杂问题的综合能力和高级思维;“创新性”要求地理实践课程内

容反映前沿性和时代性,教学形式呈现先进性和互动性,学习结果具有探究性和个性化;“挑战度”是指课

程有一定难度,在学科前沿与国家战略融合方面对老师备课和学生野外实践均有较高要求[10 11] .
2. 1　 综合实践课程的实习路线

第一天:初识秦岭

路线:翠华山山崩地貌考察

考察内容和目标:根据遥感影像地图和实地调查,初步判识翠华山的地理要素(山脉、河流、植被和村

庄)的空间组合关系;实地考察分析山崩景观的空间分布关系及其物质来源. 重点回答:秦岭山崩地貌的

成因? 山崩景观开发与生态保护的关系? 生态保护对村民可持续发展生计的影响?
第二天:再识秦岭

路线:太白山垂直地带考察

考察内容和目标:以太白山为例,总结秦岭北坡植被、地貌垂直地带变化规律及其成因;凝练旅游开发

与生态保护关系;思考如何协调区域水资源合理利用与区域可持续发展? 重点回答:秦岭北坡垂直地带景

观的成因? 秦岭生态旅游资源和水资源的可持续开发利用模式是什么?
第三天:调查秦岭

路线:柞水金米村

考察内容和目标:以金米村为例,凝练秦岭山区村域生态经济的互动发展模式;探究秦岭山区资源环

境与经济发展耦合机制;思考产业发展的脱贫效应和乡村振兴效应. 重点回答:为什么金米村形成“小木

耳大产业”、如何做大做强木耳产业?
第四天:体验秦岭

路线:柞水凤凰古镇

考察内容和目标:从区位条件角度,认识凤凰古镇设置的地理环境,分析古镇格局、形态、结构与功能;
调查凤凰古镇的产业结构,结合相关资料,回答凤凰古镇产业结构的演化特征;从乡村振兴角度,提出凤凰

古镇景区提升方案,或者提出古镇环境保护的可持续发展的模式. 重点回答:秦岭古镇文化如何传承与保

护? 凤凰古镇与中国其他古镇保护和发展,是否存在特有的问题?
具体考察路线如图 1 所示.

图 1　 秦岭综合实践课程的实习考察路线
Fig. 1　 Field

 

work
 

practice
 

route
 

of
 

Qinling
 

Comprehensive
 

Geography
 

Practice

2. 2　 综合实践课程思政的学习模式

课程思政是对传统思想政治教育的创新和升华,也是新时代落实“立德树人”根本任务的关键举措.
“秦岭地理综合实践”课程通过推进地理的野外实践,达成课程思政育人的目标. 除了专业知识和能力素

养的培养外,从情感态度、价值观角度融入课程思政元素,开展全过程、全方位、全要素的育人教育. 本课程

计划在“两性一度”标准下实现培养学生地理实践能力的基础上,围绕提升学生的地理的核心素养,充分

挖掘并利用地理课程中的各种德育素材,科学引导学生将所学地理知识、地理技能转化为内在的德行和素
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养,使学生树立科学的世界观、资源观、人口观和发展观,体悟“两山”的理论,践行生态文明[4] . 引导学生

在地理实践课程中发现秦岭生态文明的前沿科学问题,进而将学科发展与国家战略发展相结合,实现地理

科学从知识到科学再到决策的华丽转身.
“秦岭地理综合实践”课程在培养学生地理技能、综合思维、创新意识和实践能力的同时,以秦岭地区

为切入点帮助学生认识地理国情,自觉体悟“绿色青山就是金山”的理念,践行生态文明建设,积极投入地

理科学前沿的研究与基础教育、服务国家和地方重大战略需求的社会实践中(图 2). 在具体课程实践中,
明确“为谁教? ———地理人才培养定位”“教什么? ———实践教学内容体系”“怎么教? ———实践教学方法

体系”“用啥教? ———实践教学支撑体系”四者间的内在联系. 从而实现专业教育(地理技能)、实践教育

(服务社会)和思政教育(家国情怀)三者有机融合. 最终实现德业并重、“又红又专”的“立德树人”目标.

图 2　 “秦岭地理综合实践”课程思政设计方案[9]

Fig. 2　 The
 

ideological
 

and
 

political
 

design
 

mapping
 

of
 

Qinling
 

Comprehensive
 

Geography
 

Practice

3　 守正价值观导向下“秦岭地理综合实践”课程思政的创新培养模式

3. 1　 课程培养的目标之

课程以体悟“两山”理念,服务生态文明建设等国家战略为切入点,以翠华山、太白山、金米村和凤凰

古镇等地理综合实践基地为依托,在不同实践环节嵌入思政元素,通过大量的综合实践活动和资源拓展,
以“润物无声”的形式将生态文明等价值理念巧妙传导给学生,使学生在学习实践技能的过程中涵养品

德、陶冶情操. 引导学生从具体的社会现实问题出发,通过实地考察和深入调查,分析问题产生的原因,并
设计生态保护与经济社会高质量的发展模式,培养学生的可持续发展意识和“人地协调”观念,形成对秦

岭“大美河山”的情感交融,对“中央水塔”“中华民族祖脉”和“两山”理念的价值认同,使“地理综合实践”
课程思政活动达到“随风潜入夜,润物细无声”的育人效果. 最终实现从野外实践能力培养,到科研创新,
最终升华为地理学的“经世致用” 和家国情怀,树立践行生态文明思想,为国家战略发展服务的理想

信念[12] .
3. 2　 课程思政目标的达成路径

3. 2. 1　 场景式超学科问题的遴选与探究

开展面向秦岭生态保护对地学人才的需求,统整各类资源,开发基于场景问题探究的超学科融合课

程. 以场景式超学科问题为抓手,遴选科学问题,以“6W”思维法则为切入点,突破地理专业学习与创新解

决实际问题的融合瓶颈[13] . 培养学生依据问题场景,打破单学科认知壁垒,主动学习、坚持不懈、深入钻

研、合作探究、创新实践等能力和品质.
3. 2. 2　 地理学人才创新能力的构成与训练

将“是什么”的陈述性知识交待与“为什么”的程序性知识的传授与训练相结合,以认知科学理论为指

导,凝练“6 步技训”探究模式;知识贮备+技能要求,经过程和方法训练后,可达成能力;“能力+品格意识”
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训练,即可达成素养. 该研究从技能要求出发,将内容进阶、层次探凝寓于技能训练中,佐以意志品质的培

养,提出“技能训练、内容进阶、层次探疑”地理实践创新能力的构成与训练模式.
3. 2. 3　 “地理学”科研创新的守正价值观达成

以守正创新为总目标,细化“价值体认、责任担当、问题解决、创意物化”子目标,根据日常生活生产活

动及场所,划分成不同的场景,包括野外自然场景、生活场景、生产场景等,提升研究生的个人创新能力,总
结超学科团队高效运行与高质量发展的守正与价值体认的达成模式.
3. 2. 4　 “地理学”守正创新能力与课程思政的培养实践

扎根西部,面向“黄河流域高质量发展”和“秦岭生态文明建设”等国家战略需求,以守正创新、宽口

径、厚基础为导向进行地理学人才培养. 在大学本科四年学习期内,落实多学科交叉与融合创新人才培养

模式,切实增强“秦岭地理综合实践”课程的人才培养能力,总结地理专业知识学习、科学研究守正创新能

力和生态文明思想的培养实践案例,为提升地理学服务国家战略发展提供示范.

4　 结论

“秦岭地理综合实践”课程思政是以地理综合实践活动为载体,以综合实践基地和场景探究中蕴含的

思政元素为切入点,在学生地理专业知识学习与野外技能训练过程中,实现价值体认、责任担当、问题解

决、实践创新等教育目标,发挥地理科学“把论文写在祖国的大地上”实践育人价值的教学活动. 本文在梳

理地理课程思政研究成果的基础上,面向新时代地理科学发展和国家战略人才需求,基于多学科交叉融合

及面向真实复杂情境的超学科问题,构建具有守正创新能力的地理学高层次、综合性专业人才的培养模式

和实践案例.
在前期教学工作中,本团队从多个维度构建了“秦岭地理综合实践”课程思政设计和组织模式,提出

“基地建设+课程设计+教学创新+活动组织+总结评价”五位一体的地理综合实践课程思政建设路径. 经
过近 10 年的实践检验,该模式在课程思政教学实践中初步达到了“润物细无声”的预期效果,取得了良好

的育人成效. 在今后教学实践活动中,还需根据学科发展、国家战略、教学反馈与区域特色动态调整和优化

课程模式,不断提高地理综合实践课程思政的育人效果,构建具有专业性、高阶性、普适性和鲜活性的新时

代地理综合实践课程思政育人新范式.
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