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[摘要] 　 在庐山开展红色地理实习具有独特的优势. 本文以地理实习开展目标、立德树人根本任务和地理核心

素养培养等为依据,分析庐山综合地理实习中的红色资源优势,提炼庐山实习中红色资源的融入策略,据此设计

了 5 条庐山红色地理实习路线,这些路线将红色教育有机地融入地理实习的过程中,综合培养了学生的地理核

心素养和爱国主义情怀.
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习近平总书记在视察原南京军区机关时强调,“要把红色资源利用好、把红色传统发扬好、把红色基

因传承好”. 红色实习将红色教育融入教学实践的过程中,以立德树人为目标,以培养学生的综合实践能

力和创新能力为核心,依托独特的红色教育资源,开展主题鲜明的地理实践活动,从而达成既学到了知识、
训练了技能,又继承了革命传统、传承了红色基因的目的. 红色实习强调“红”、“研”有机融合,努力把学生

培养成德才兼备的新时代中国特色社会主义事业建设者和接班人.
庐山是世界上第一个获得世界文化和自然遗产以及世界地质公园 3 项荣誉的旅游科教胜地,是国内

很多高校地理实习的首选基地[1] . 庐山众多历史遗迹是中国近代历史的缩影,见证了中国共产党人争取

民族解放和民族复兴的奋斗历程,是进行爱国主义教育的重要场所. 因此,在庐山进行红色地理实习不仅

可以拓展和升华地理知识,更能够践行社会主义核心价值观.
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1　 庐山开展红色地理实习的优势

1. 1　 庐山的地理区位与资源优势

庐山地区位于江西省北部,北滨长江,东和东南为鄱阳湖环绕,水陆空交通条件皆备,交通便利,秦汉

时期就曾筑城设郡,历史悠久.
庐山总体走向北北东,长约 30 km,宽约 10 km,是平地拔起的一座断块山. 庐山有着典型的地质地貌

景观,“横看成岭侧成峰,远近高低各不同”就是其经典写照[2] . 庐山有着独特的水系景观,“飞流直下三千

尺,疑是银河落九天”就是描述庐山瀑布的经典诗句. 庐山多次构造抬升形成了典型的植被和土壤垂直分

布带,1934 年建设的庐山植物园是我国第一座亚热带山地植物园. 庐山名人别墅有“万国建筑博物馆”的

美称,在旅游界和建筑界享有盛名. 庐山是中国宗教圣地,是传播儒、道、释三派文化的圣地,“庐山到处是

浮图”是对其宗教特点的形象概括. 庐山还是中国古代教育圣地之一,白鹿洞书院是我国历史上著名的

“四大书院”之一,一代理学宗师朱熹和程颐在此宣讲理学和孔孟之道(朱程理学),《白鹿洞书院学规》中

的“博学之,审问之,慎思之,明辨之,笃行之”已成为多所学校的校训[3] .
1. 2　 庐山红色地理实习优势

庐山也是一座政治名山,被认为是中国近现代历史的缩影,许多重大政治和历史事件发生在此[4] . 庐
山是南昌起义的策源地、国共第二次合作谈判的重要场所、中华人民共和国成立后党和国家领导人的重要

活动地,具有重要的历史地位和教育意义[5] . 庐山作为政治名山,红色资源十分丰富,据不完全统计,庐山

红色景区(点)共有 40 余处,其中列为全国重点文物保护单位的就有 5 处,具体可以分为 3 类:遗址、遗迹

以及名人故居,例如芦林一号别墅、毛泽东同志旧居、美庐别墅、仙人洞谈判台、庐山会议旧址、庐山大厦、
仙岩饭店等;纪念馆类,例如周恩来庐山活动纪念馆、庐山抗战纪念碑、毛泽东诗碑园等;文学艺术类,例如

话剧《庐山雪》、毛泽东诗词《七律·登庐山》《七律·为李进同志题所摄仙人洞照》等[6] .
1. 2. 1　 南昌起义策源地———全面抗战见证者

南昌起义庐山会议旧址(仙岩饭店)位于江西省九江市庐山东谷中五路 336 号,是庐山红色建筑的重

要组成部分. 1927 年 7 月 13 日,中共中央发表对政局宣言,宣布撤回参加国民政府的中共党员;7 月 20 日

李立三等人在九江召开会议,决定开展独立的军事行动;7 月 24 日,中共中央临时政治局常委会决定以国

民党革命委员会名义在南昌举行武装起义. 因此,仙岩饭店被称为“中国共产党向国民党反动派打响第一

枪的重要策源地之一”.
1937 年 6 月 4 日周恩来总理抵达庐山,下榻仙岩饭店,商讨国共合作抗日具体事宜,直至 6 月 18 日,

周恩来返回延安汇报谈判情况,期间多次谈判未能取得实质性进展. 七七事变之后周恩来再上庐山,谈判

再次陷入僵局,直到 8 月由于对日局势进展,国共双方最终达成协议. 仙岩饭店见证了第二次国共合作再

次形成的曲折历程[7] .
1. 2. 2　 中央会议召开地———中国建设经历者

庐山曾三次作为中央会议的召开地(庐山会议),是全国唯一一座召开过中央会议的名山,而且都来

自于毛泽东主席的提议. 1959 年,中共中央召开政治局扩大会议和八届八中全会,被称之为第一次庐山会

议. 1961 年,中央工作会议在庐山召开,被称为第二次庐山会议. 1970 年,中共中央九届二中全会在庐山召

开,被称为第三次庐山会议. 庐山会议旧址位于庐山牯岭镇东谷,是具有重大历史意义的纪念地和进行爱

国主义及革命传统教育的基地,同时也是中国革命、建设和发展的经历者[8] .
1. 2. 3　 古今名人研学地———中华文化记录者

庐山有着独特的自然景观和悠久的人文历史,是古今名人旅游、避暑、研学的绝佳场所,留下了许多脍

炙人口的佳作,如《七律·登庐山》 《七律·为李进同志题所摄仙人洞照》 (毛泽东)、《和毛泽东同志登庐

山原韵》(朱德)、《宿庐山美庐》(郭沫若)、《庐山歌》(罗家伦)、《望庐山瀑布》 (李白)、《大林寺桃花》 (白

居易)、《游斜川诗序》(陶渊明)、《题西林壁》(苏轼) [9] . 此外,理学大师朱熹、王阳明,抗金名将岳飞,近代

名人陈三立、康有为等,伟大领袖毛泽东以及朱德、叶剑英、周恩来、董必武等中国共产党领导人,都曾在庐

山留下足迹. 位于庐山芦林湖畔的毛泽东诗碑园就是为了纪念一代伟人毛泽东同志诞辰 100 周年而建的.
这些诗词、散文、图画、名人历史等承载了历史文化,对培养学生的价值观、思维能力、爱国主义情感有着重
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要的作用.
1. 2. 4　 爱国之才创业地———家国情怀传承者

南宋淳熙六年(公元 1179 年)朱熹主持白鹿洞书院教务,其所制定的《白鹿洞书院学规》至今仍具有

重要示范作用,成为许多学校的校训. 我国第一座亚热带山地植物园———庐山植物园自 1934 年建立以来,
在胡先骕、秦仁昌、陈封怀等几代科技人员和工作人员的努力下白手起家、艰苦创业、开拓创新,形成了现

在国内外著名的科研院所和实习基地[10] . 著名地质学家李四光(2009 年入选感动中国的 100 位爱国科学

家)长期在庐山开展科研和教学工作,为我国地质学发展和地学人才培养做出了重要贡献. 这些事迹,无
不体现爱国之才的民族精神,庐山是家国情怀的传承者.

2　 庐山综合地理实习红色资源融入设计

2. 1　 设计依据

2. 1. 1　 以实践活动开展目标为依据

2016 年教育部等 11 个部门明确提出:“以立德树人、培养人才为根本目的……让广大中小学生在研

究旅行中感受祖国大好河山,感受中华传统美德,感受革命光荣历史,感受改革开放伟大成就,增强对坚定

‘四个自信’的理解与认同”. 庐山是一座政治名山,红色资源非常丰富,组织学生进行庐山红色地理研学

活动,遍访革命遗迹、倾听革命历史、体会建设成就,向学生弘扬中国共产党的革命精神,以此来感染和激

发学生的爱国情怀,让学生铭记历史,继承和发扬革命先辈优秀的爱国主义精神和品质.
2. 1. 2　 以立德树人根本任务为依据

2012 年党的十八大报告首次提出把“立德树人作为教育的根本任务”. 2016 年习近平总书记在全国

高校思想政治工作会议上发表重要讲话指出,“要坚持把立德树人作为中心环节,把思想政治工作贯穿教

育教学全过程,实现全程育人、全方位育人”. 2018 年习近平总书记在全国教育大会上再次明确把立德树

人融入教育的各个环节各个领域. 野外实习也是其中一个的环节,而且是一个非常特殊是环节,实习过程

中,师生同行、同吃、同住、同学、同研,彼此加深了解,容易解决其他教育环节中亲和力、感染力不足的问

题. 因此,要用好实习活动,特别是红色实习活动这个渠道,提升思想政治教育的亲和力与针对性.
2. 2　 设计思路

2. 2. 1　 “红”与“研”相结合

综合红色地理实习是培养红色文化素养的途径之一,红色文化资源是提升地理实习研学层次的基础,
两者的有机融合对学生的思政教育和养成地理核心素养有着重要意义. 一方面,利用地理视角走进红色景

区,探寻红色景点中所蕴含的地理知识;利用地理综合思维优势,探究红色景区的多层次教育意义. 另一方

面,充分展现红色文化资源的教育价值,帮助学生形成正确的地理核心素养,进一步提升到爱国主义情怀

情感层次上,以此增强学生的使命感与责任感,增强学生的爱国主义情怀. 因此,在综合地理实习中融入红

色教育能在实践中有效培养学生的地理核心素养和爱国主义情怀.
2. 2. 2　 显性教育与隐性教育相结合

习近平总书记强调:“要坚持显性教育和隐性教育相统一,挖掘其他课程和教学方式中蕴含的思想政

治教育资源,实现全员全程全方位育人”. 显性教育和隐性教育具有相对独立性,相互转化,共同存在于思

想政治教育实践过程始末. 庐山红色地理实习的设计遵循“显性教育与隐性教育相结合”的思路,一方面,
把庐山的红色资源直接作用于学生,通过直面的方式,让学生产生沉浸式体验;另一方面,努力挖掘庐山地

理实习中蕴含的思政元素,把教育目的隐藏在丰富的地理研学活动中,让学生不知不觉中通过这些体验走

进预先设计的情境,以一种非显性、内隐式的教学方式对学生进行潜移默化的熏陶.

3　 庐山综合地理实习红色资源融入策略

基于庐山红色实习的优势、设计思路以及综合地理实习活动的实施经验,本文提炼出来若干高校庐山

综合地理实习红色资源融入策略:①寻找庐山红色人文足迹;②感悟庐山地理名人精神;③了解庐山西线

红色历史;④探寻庐山红色地理基因;⑤考察庐山大坝地理原理. 根据以上融入策略,本文设计了如图 1 所

示路线,这几条线路融合了庐山的自然、人文、历史文化、政治等相关因素,将学科理论知识、野外实践与红
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色革命教育有机融合在一起.
3. 1　 “访名人别墅,寻红色足迹”

 

根据该融入策略,设计实习线路:月照松林 东谷 周恩来庐山活动纪念馆 美庐 邓小平别墅 仙岩饭

店 会址.

图 1　 庐山红色地理研学线路设计图

Fig. 1　 The
 

design
 

map
 

of
 

the
 

research
 

route
 

for
 

Lushan
 

red
 

geography

观察、分析月照松林地层特征、地貌特征以及植被分布规律,了解“月照松林”石刻背后蕴含的抗日将

士视死如归、毫不畏惧的慷慨之情;了解东谷向斜谷地构造特征、将军河河道特征以及将军河两岸建筑分

布与自然灾害的关系,树立人地协调观.
周恩来庐山活动纪念馆、美庐、邓小平别墅、仙岩饭店存留着国家领导人在庐山的活动足迹和动人故

事,庐山会议旧址保存着许多当年珍贵的实物、照片、材料以及根据纪录片制作的录像片,这些红色景点见

证了南昌起义、国共二次合作、庐山会议等关乎中国命运的重大历史事件[11] . 在研学的过程中,融入“四

史”(党史、新中国史、改革开放史和社会主义发展史)教育,帮助学生重温伟大历史,树立崇高理想,厚植

家国情怀[12] .
3. 2　 “听名人故事,感科研精神”

根据该融入策略,设计实习线路:牯岭街 剪刀峡 小天池 庐山抗战纪念碑 望江亭.
在牯岭街了解其建设历史和人文特点;在望江亭和小天池景区设立的庐山抗战纪念碑了解抗日战争

历史,在革命故事的讲述中融入革命历史传统教育和爱国主义教育,帮助学生感悟革命先烈坚定的共产主

义信念,学习革命先烈顽强的革命精神.
通过该区域研究历史了解李四光先生留学回国报效祖国的事迹,先生围绕庐山开展的科学研究为庐

山入选国家乃至世界地质公园做出了不可磨灭的贡献,以榜样精神激励学生开拓创新、锐意进取,引导学

生树立正确的价值追求取向,做新时代的追梦人.
3. 3　 “走庐山西线,育核心素养”

 

根据该融入策略,设计实习线路:如琴湖 天桥 险峰 谈判台 仙人洞 阳明路 大天池 龙首崖.
通过如琴湖、天桥、险峰了解西谷河流水系发展演变和河流袭夺过程,培养学生的地理空间思维与区

域认知能力. 通过大天池了解植被 地形 岩石成分与蓄水之间的关系,培养学生认识地理环境的综合

思维.
在谈判台了解美国特使马歇尔八上庐山调处国共谈判的历史. 观察、分析仙人洞的地质结构与构造,

提升学生的地理实践力;学习毛泽东关于仙人洞的诗词,体会领袖从容不迫的坚韧意志和伟大气魄,激励

学生在学习、生活中不畏艰险,登高望远. 通过阳明路了解一代理学家王阳明理论联系实际的治学之路,与
地理学科实践性的特征相呼应.

—611—



陈仕涛,等:庐山综合地理实习红色资源优势分析与融入策略

3. 4　 “探芦林一号,承红色基因”
根据该融入策略,设计实习线路:博物馆 毛泽东诗碑园 芦林湖 茭芦桥 三宝树 黄龙寺 黄龙潭 乌

龙潭.
庐山博物馆(毛泽东同志故居)将地理知识与红色景点巧妙地融为一体. 博物馆的庐山地质演化史、

庐山复合地貌、第四纪冰川遗迹等展区具有重要的科学价值,帮助学生了解地球历史知识和环境知识,提
高热爱地球、保护珍贵地质遗迹的意识;学生通过毛泽东同志卧室、“党和国家领导人在庐山”等展区了解

共产党人勤俭节约、一心为民的崇高思想,激发学生对伟人的崇敬之情和效仿之意. 毛泽东诗碑园则在文

学层面上深化学生对毛泽东同志的伟大思想的理解.
3. 5　 “观庐山大坝,出实践真知”

 

根据该融入策略,设计实习线路:电站大坝 悬索桥 石门涧 蝙蝠洞 赛阳镇.
在电站大坝了解水库修建的地理原理以及大坝建设背景,体会电站大坝为庐山居民提供基础生活保

障而建设的历史使命感与自豪感. 在悬索桥至石门涧沿途观察庐山峡谷地貌特点,区别河流侵蚀与搬运等

典型地质地貌现象,在实践中检验、扩充理论知识,有利于提升学生的综合思维和地理实践力. 通过蝙蝠洞

了解日本帝国主义侵华的恶行,引导学生吸取历史经验教训,珍惜当下来之不易的幸福生活,把爱国之情

转化为报国之行,为祖国的繁荣富强贡献绵薄之力.

4　 结论

综合地理实习是地理学科的一大特色,也是联系理论知识与实际地理问题的重要纽带. 红色资源是我

们党和人民经过几十年的艰苦奋斗积攒下来的宝贵教育资源,庐山地区红色资源丰富,是开展地理综合实

习和红色研学的重要基地,其育人功能值得进一步探索. 深入挖掘庐山地区的红色资源优势并将其融入到

地理综合实习之中是实现思政元素隐性融入课程的有效途径,不仅能够培育学生的地理核心素养,对学生

爱国主义情怀的培养和提升也具有重要的意义. 这一实践策略为高校探索地理专业红色资源融合方式、红
色研学路线选择提供了有价值的参考.
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