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课程思政在实践教学中的探索与建设

———以“地质学实习”为例
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[摘要] 　 课程思政建设是高等教育的基本任务. “地质学实习”是东北师范大学一门重要的社会实践类课程,将
思政教育有机的融合到该课程的教学中,对培养学生的思想政治觉悟具有重要意义. 具体应该从弘扬艰苦奋斗

精神、培养爱国主义精神、培养严谨的科学求真精神、认识中国特色社会主义制度的优越性以及树立人与自然和

谐发展理念这几个方面开展. 这将为开展实践教学中课程思政探索与建设提供借鉴.
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Abstract:Curriculum
 

ideological
 

and
 

political
 

construction
 

is
 

the
 

basic
 

task
 

of
 

higher
 

education.
 

“Geology
 

Practice”
 

is
 

an
 

important
 

social
 

practice
 

course
 

in
 

Northeast
 

Normal
 

University.
 

The
 

organic
 

integration
 

of
 

ideological
 

and
 

political
 

education
 

into
 

the
 

teaching
 

of
 

this
 

course
 

is
 

of
 

great
 

significance
 

for
 

cultivating
 

students􀆳
 

ideological
 

and
 

political
 

con-
sciousness.

 

It
 

should
 

be
 

carried
 

out
 

from
 

the
 

following
 

aspects:
 

carrying
 

forward
 

the
 

spirit
 

of
 

hard
 

work,cultivating
 

the
 

spirit
 

of
 

patriotism,cultivating
 

the
 

rigorous
 

spirit
 

of
 

scientific
 

truth
 

seeking,recognizing
 

the
 

superiority
 

of
 

the
 

socialist
 

sys-
tem

 

with
 

Chinese
 

characteristics,and
 

establishing
 

the
 

concept
 

of
 

harmonious
 

development
 

between
 

man
 

and
 

nature.
 

This
 

will
 

provide
 

a
 

reference
 

for
 

the
 

exploration
 

and
 

construction
 

of
 

curriculum
 

ideology
 

and
 

politics
 

in
 

practical
 

teaching.
Key

 

words:
  

practical
 

courses,ideological
 

and
 

political
 

exploration,construction
 

approach,red
 

teaching

2016 年 12 月,习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上着重强调,思想政治工作在高等教育过

程中必不可少,要在高等教育过程中始终贯穿思想政治工作[1] . 2020 年 6 月,教育部发布了《高等学校课

程思政建设指导纲要》. 该纲要明确指出高等教育院校应该加强课程思政教育,深度挖掘每门课程的思政

教育资源,充分利用每门课程的育人功能,提高人才的培育质量[2] . 因此,专业课堂中的课程思政探索与

建设已经逐步成为高校教学改革的热点,也是建设一流高校和一流本科专业的重要内容[3,4] .
目前,课程思政教育建设主要在室内教学课程中进行,建设的形式多种多样,包括播放爱国主义电影

和时代楷模事迹纪录片,发放有关习近平思想、社会主义核心价值观、宪法法制和优良文化传统的书籍

等[5] . 条件允许情况下,还会将时代楷模的先进事迹讲座引进课堂,例如郑德荣教授是东北师范大学“土

生土长”的“红色理论家”,师大各学院多次邀请郑德荣教授的学生、秘书和亲友在课堂上做“郑德荣时代

精神”讲座,取得了良好的思政教育效果. 而实践类课程由于其授课环境和教学方式的特殊性,与室内课

程的思政教学存在一定差异. 本文以东北师范大学国家级一流专业建设点的本科实践课程“地质学实习”
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为例,探讨课程思政在社会实践类课程中的建设途径.

1　 开展实践课课程思政的目的与必要性

1. 1　 开展实践课课程思政的目的

课程思政的核心思想是挖掘专业课程中蕴藏的精神内涵和思政元素,并将思政元素与专业课程内容

有机结合,在讲授专业知识的同时,以多种方式对学生的德育和价值观进行正确引导[6,7] . 开展实践课课

程思政的目的在于培养学生科学严谨的职业素养,使其坚信社会主义制度的优越性和党的先进性,了解先

进代表事迹,并予以践行. 最后能够传承红色文化精神和爱国主义情怀[8] . 而建设“地质学实习”实践课课

程思政的最终目的是培育学生学习和继承先人吃苦耐劳的敬业精神,领会党的领导的先进行和优越性,以
胸怀国家和民族责任的无私奉献精神投入到将来的工作中去.
1. 2　 开展实践课课程思政的必要性

实践课的课程性质决定了课程思政的重要性. 实践课讲求的是课堂理论知识在现实环境和实践操作

过程中的再现和应用. 地质学实习主要在远离城镇的自然环境中开展,该实习面对的是自然界中的山、水
和矿产. 地质学知识自身蕴含丰富的传统文化精神,例如明代名臣于谦的《石灰吟》通过对石灰岩性质的

描述来比喻积极进取的人生态度和大无畏的凛然正气. 在地质学实习过程中融入课程思政,符合本课程

“人与自然”双重属性的特点,对于发扬中华民族的优良品质,增强民族自豪感和归属感具有重要意义. 而
且在地质学实习过程中融入课程思政内容,有利于学生认知人类、社会、环境和资源的耦合作用关系,树立

“科学发展观”,懂得“绿色生态地质”的重要性. 此外,东北师范大学“地质学实习”实践课的授课对象是

地理学师范专业的学生,这些学生未来的主要就业方向是从事地理学的教育教学,而具备良好的思想道德

和政治素养是教师的必备品质. 因此,该专业的“地质学实习”实践课对课程思政建设的诉求是迫切的. 在
实习过程中有必要加强课程思政教育,引导学生树立正确的人生观和价值观,培育其高尚情操、知荣明耻

的职业操守.

2　 实践课课程思政的探索与建设途径

结合东北师范大学“地质学实习”实践课的课程属性与教学特点,拟从弘扬艰苦奋斗精神、培养爱国

主义精神、培养严谨的科学求真精神、认识中国特色社会主义制度的优越性以及树立人与自然和谐发展理

念等几个方面开展课程思政建设. 目前挖掘出的课程思政资源如表 1 所示.
表 1　 东北师范大学“地质学实习”实践课的课程思政教学资源

Table
 

1　 Ideological
 

and
 

political
 

teaching
 

resources
 

of
 

practice
 

course
 

of
 

“Geology
 

Practice”
 

in
 

Northeast
 

Normal
 

University

培育目标 课程思政教育的内容 实施途径

弘扬艰苦奋斗精神 地学工作者艰苦奋斗的精神 参观煤矿工人的艰苦工作环境

培养爱国主义精神 地球科学领域知名人士的爱国主义精神
聆听王进喜、王弭力和黄大年等知名人士无私报国的
事迹

培养严谨的科学求真精神 课程引导,地学先辈刻苦求真的精神
授课教师在实习过程中严格要求,宣扬院士人才严谨
求真的事迹

认识中国特色社会主义
制度的优越性

社会制度对比
参观和聆听杨家杖子钼矿工人 100 年以来的工作境遇
变化,讲解大型基建工程造福于民的案例

树立人与自然和谐
发展理念

人与自然的关系
调研矿产资源和温泉给当地民生带来的经济效益,调
研人类活动造成的滑坡、泥石流和塌陷灾害

2. 1　 弘扬艰苦奋斗精神

东北师范大学“地质学实习”实践课主要在辽宁省的吉林大学兴城实习基地进行. 该实习基地设立了

有关地质、地球物理和环境工程等专业介绍的展区,这些专业被认为是传统的艰苦行业. 可以组织学生利

用课余时间了解这些艰苦行业的工作环境和可能遇到的各种风险,宣扬地球科学专业从业者必须具备的

艰苦奋斗精神. 此外,在兴城煤矿实习路线中组织学生现场观摩煤矿工人面临高温、多粉尘和各种潜在危

险的工作环境,并向学生宣传老一辈地质工作者在异常艰苦环境下勤劳工作,为国家无私奉献的英雄事

迹,使其切身体会地学工作者不怕困难,艰苦奋斗的精神.
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2. 2　 培养爱国主义精神

中国近代地质学事业的发展与国家建设紧密关联,爱国主义精神是我国地质工作者进行地质学事业

的重要精神支柱. 因此,培养学生的爱国主义精神是地质学实践过程中必不可少的思政内容. 在实习过程

中,积极挖掘中国地质事业开拓者们的典型事迹. 例如在野外讲授石油烃源岩时,向学生宣讲“铁人”王进

喜于上个世纪 50 年代为甩掉我国“贫油帽子”,不辞劳苦,夜以继日在油田上奋战,最后实现大庆油田产

油突破的爱国主义精神. 在讲授沉积蒸发岩时,向学生宣讲我国钾盐地质学的学科带头人王弭力为解决我

国钾盐资源长期严重短缺,不畏艰辛,深入罗布泊无人区找到了世界上最大的硫酸盐型卤水钾盐矿床,颂
扬她迫切为国家寻找钾盐资源的爱国主义精神. 此外,兴城实习基地曾是“时代楷模”黄大年教授学习和

工作过的地方,该实习基地也是进行爱国主义精神教育的理想场所. 在基地内组织同学们进行地质实习报

告撰写和汇总时,通过邀请曾经与黄大年教授共事过的吉林大学教师,向学生介绍身为国际知名战略学

家、地球物理学家的黄大年教授主动放弃国外优厚的生活条件,回国后不计报酬和辛劳为祖国的地球科学

研究事业贡献自己全部力量. 通过这些知名人士的爱国事迹熏陶,进一步培养学生的爱国主义精神.
2. 3　 培养严谨的科学求真精神

在开展地质学实践过程中,要反复强调科学严谨的求真精神. 具体可以在实习前利用 2 4 课时教育

学生在实习过程中要做到亲自对各种矿物、岩性、岩相和地质构造进行描述和分析,不要人云亦云,要做到

不求甚解,不要以模棱两可的态度对待实习. 例如当测量地层产状时,要求每位学生必须通过亲自测量获

得地层产状数据,不得直接抄袭他人的测量结果. 当观察地层中的砂岩时,不要只局限于砂岩粒径的简单

观察,要系统描述砂岩的颜色、结构、构造和含有物等特征,并准确分析其所反映的沉积环境. 通过多种相

似的举措达到培养学生严谨的科学求真精神. 此外,地球科学领域专家如李四光、李廷栋、何继善、高锐等

院士曾在兴城实习基地学习和工作过. 可以组织学生收集整理这些地学先辈在实习基地严谨求学的工作

事迹,并制作简短故事,以微信公众号的形式发布到学生群中,供学生阅读、学习和领会.
2. 4　 认识中国特色社会主义制度的优越性

中国特色社会主义制度的最大优势是中国共产党领导[9] . 组织学生在杨家杖子路线中参观亚洲最大

的露天钼矿,向学生讲述该钼矿在 20 世纪 40 年代被日本侵略者发现,并征调数万中国劳工对该钼矿进行

掠夺式开采,用于侵略战争. 在开采过程中侵略者无视中国人民的基本权益,任意屠杀和虐待中国劳工. 随
后国民党政府接替日本侵略者继续对该钼矿进行掠夺式开采和压迫人民. 解放后中国共产党领导下的杨

家杖子钼矿开采更加科学,钼矿工人的工作环境和收入都发生了翻天覆地的改变. 此外,还可以进一步引

申到三峡水利工程、成昆铁路和南水北调工程等造福于民的大型基建工程,向学生宣传这些巨大成就与中

国共产党的领导密不可分,让学生深刻感受中国特色社会主义制度的优越性.
2. 5　 树立人与自然和谐发展理念

人地关系是地球科学研究永恒的主题[10] . 野外实践是学生接触自然,切身体会和理解大自然与人类

和谐,甚至灾害反馈的重要途径,也是树立人与自然和谐发展理念的良好途径. 一方面可以在野外实践过

程中让学生调研自然环境和矿产资源服务于人类社会活动的事例,让学生认识到人类社会的发展离不开

自然的馈赠. 例如在实习过程中让学生关注石灰岩矿和煤矿等矿产资源带动当地居民就业和利润创收的

现状. 而温泉被逐步开发可以让当地居民和游客享受温泉带来的健康和舒适. 另一方面在实践教学过程中

让学生调研由于无节制的树木砍伐导致部分地区发生了滑坡和泥石流灾害,而无规划的地下煤矿开采则

引发了路面塌陷,房屋和围墙倒塌的现象. 观察和记录上述现象后,组织学生开展分组讨论,分析自然环境

为人类社会带来的“弊益”,引导学生理解人与自然和谐发展的深远意义,树立“绿水青山就是金山银山”
的理念.

3　 保障实践课课程思政建设的途径

3. 1　 制定实践课课程思政教学计划

培养方案和教学大纲是实践课程教学计划的重要指导文件. 首先,应该将课程思政编入实践课的培养

方案中. 根据“地质学实习”课程特点制定课程思政教育目标,明确指出专业培养和思政教育并重,在教学

过程中都应予以高度重视. 在培养方案中编制实践路线中思政元素的教学内容和教学方式. 完善考核方
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式,强调综合实践测试和思政理念都应进行考核,并单列课程思政考核内容,使其比重占实践课总成绩的

30%. 此外,在教学大纲中编制课程思政教学指南,明确课程思政教育的基本教学目标、教学内容和教学要

求,从而对实践课的课程思政任务做出明确指导. 例如可在“地质学实习”教学大纲中设置课程思政内容

探讨、地学先辈的先进事迹讲座以及爱国主义情怀培育基地参观等环节. 通过这些途径推动实践课的课程

思政建设.
3. 2　 培养实践课任课教师的课程思政理念

任课教师是实践课课程思政建设的主要执行者[11] ,其对课程思政的把握程度和理解能力直接影响了

课程思政的开展效果. 因此,有必要对实践课任课教师进行专业的课程思政意识和教学能力培训. 例如通

过指派任课教师到教育部、吉林省教育厅或者权威思政培训机构进行系统的课程思政理念培训,提升任课

教师课程思政意识和思政教学水平. 此外,任课教师团队以定期会议的形式进行思政专题学习和研讨,系
统学习最新的课程思政内容和教学方法. 同时通过反复讨论,确立思政建设方案,将挖掘的典型思政案例

融入各实习路线,从而完善实践课中的课程思政建设,达到思政育人的最终目标.
3. 3　 扩展实践课课程思政的教学素材和方式

开展课程思政教学的前提是思政元素的挖掘和融合[12] . 丰富的思政元素决定了实践课思政教育的成

功与否. 针对“地质学实习”课程的野外实践属性,有意识的挖掘实习基地的地学人物的先进事迹,做好地

学名人精神传承是“地质学实习”实践课课程思政建设的重要途径和优势. 从地学人物中深度挖掘其刻苦

钻研、热爱祖国、严谨求真的优秀品质和精神. 此外,地质遗迹也是“地质学实习”实践课重要的课程思政

教学素材,例如大型水利、公路等基建工程是开展中国特色社会主义制度优越性教育的良好思政素材. 爱
国主义教育基地、烈士陵园和纪念馆等都是开展爱国主义教育的理想场所. 实践课课程思政的教育方式可

以多元化发展,除了在野外实习路线中进行课程思政讲解,组织学生编写有关习近平思想和中国特色社会

主义先进性等思政方面的推文,以公众号的方式推送给学生. 还可以邀请先进事迹人物的同事、朋友等对

学生开展思政教育讲座. 在实践课余,组织学生观看有关于敏、孙家栋、袁隆平、黄大年、郑德荣等著名学者

的感人事迹纪录片和电影. 这些方式将有利的保障实践课中课程思政建设的顺利开展.

4　 结语

加强“地质学实习”实践课课程思政建设是提升该课程人才培养质量的关键和首要任务. 在课程思政

建设过程中,应该从弘扬艰苦奋斗精神、培养爱国主义精神、培养严谨的科学求真精神、认识中国特色社会

主义制度的优越性以及树立人与自然和谐发展理念等几个方面开展. 除了积极探索实践课课程思政的建

设途径,还要采取措施保障实践课课程思政建设的顺利开展. 包括制定系统的实践课课程思政教学计划,
培养实践课任课教师的课程思政理念,以及扩展实践课课程思政的教学素材和方式. 通过这些措施定能将

“地质学实习”实践课课程思政建设推到新的高度,最终培养出道德素养好、思想政治觉悟高的优秀人才.
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