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“阿尔佤”布朗族、克木人、曼咪人的

Ｈｅａｔｈ￣Ｃａｒｔｅｒ 法体型研究

肖　 瑶１ꎬ吕婧祎１ꎬ岩坎翁２ꎬ玉应香３ꎬ宇克莉１ꎬ高新颖１ꎬ姚玥彤１ꎬ
程　 智１ꎬ刘　 亮１ꎬ高雯芳１ꎬ刘　 鑫１ꎬ包金萍４ꎬ张兴华１

(１.天津师范大学生命科学学院ꎬ天津市动物多样性保护与利用重点实验室ꎬ天津 ３００３８７)
(２.西双版纳傣族自治州民族博物馆ꎬ云南 景洪 ６６６１００)

(３.景洪市江北街道文化发展服务中心ꎬ云南 景洪 ６６６１００)
(４.天津师范大学体育科学学院ꎬ天津 ３００３８７)

[摘要] 　 运用 Ｈｅａｔｈ￣Ｃａｒｔｅｒ 法对云南省临沧市、西双版纳傣族自治州的“阿尔佤”布朗族、克木人、曼咪人这 ３ 个

布朗族族群体型特征进行研究. 采用随机抽样法测量 ３８９ 例“阿尔佤”布朗族成人(男性 １８３ 例ꎬ女性 ２０６ 例)ꎬ
１７８ 例成年克木人(男性 ６７ 例ꎬ女性 １１１ 例)ꎬ１２１ 例成年曼咪人(男性 ５３ 例ꎬ女性 ６８ 例)的 １０ 项体型指标值ꎬ分
别计算了 ３ 个族群男性和女性的内、中、外因子值. 结果显示:“阿尔佤”布朗族(４.１－６.３－１.４)、克木人(４.８－６.３－
１.５)、曼咪人(４.０－５.７－１.８)男性均属于偏内胚层的中胚层型ꎬ“阿尔佤”布朗族(６.１－５.８－０.９)、克木人(６.４－６.３－
０.９)、曼咪人(５.４－５.５－１.２)女性均属于内胚层－中胚层均衡型. ３ 个布朗族族群体型比较中发现ꎬ克木人肌肉最

发达ꎬ脂肪最丰富ꎬ曼咪人身材最苗条. 与国内 １２ 个族群比较发现ꎬ这 ３ 个布朗族族群与基诺族、羌族、藏族、哈
尼族较为接近ꎬ这与遗传因素、地理位置、生活方式等相关.
[关键词] 　 Ｈｅａｔｈ￣Ｃａｒｔｅｒ 法ꎬ“阿尔佤”布朗族ꎬ克木人ꎬ曼咪人
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Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ:Ｈｅａｔｈ￣Ｃａｒｔｅｒ ｍｅｔｈｏｄꎬ“Ａｅｒｗａ” ＢｌａｎｇꎬＫｈｍｕｓꎬＭａｎｍｉ

布朗族位于我国西南部ꎬ是一个古老的土著民族[１]ꎬ根据方言的不同ꎬ布朗族被划分为“布朗”方言区

和“阿尔佤”方言区. “布朗”方言区分布在西双版纳傣族自治州勐海县的布朗山乡、巴达乡、西定乡、勐岗

乡、打洛镇和景洪市的大勐弄乡等地ꎬ“阿尔佤”方言区分布在西双版纳傣族自治州勐海县勐满乡ꎬ普洱市

澜沧拉祜族自治县ꎬ临沧市双江拉祜族佤族布朗族傣族自治县、耿马傣族佤族自治县、永德县ꎬ保山市的施

甸县等地[２] . 一般认为布朗族与佤族、德昂族同源ꎬ在历史上有“朴子蛮”“蒲人”“崩龙”等称号[３] . 中国克

木人仅分布于西双版纳傣族自治州景洪市嘎洒镇和勐腊县南部两地[４]ꎬ２００９ 年后被归入布朗族[５] . 曼咪

人ꎬ为过去傣族领主所赐名[６]ꎬ１９５８ 年被归属于布朗族ꎬ主要分布在云南省西双版纳州景洪市景洪镇的小

曼咪村、大曼咪村、江头曼咪村[７]ꎬ与傣族长期交往ꎬ其宗教信仰和服饰等与傣族相似[６] .
目前学术界关于布朗族的体质人类学研究主要集中于“布朗”方言区族群的体质[８]、体成分[９]、体

型[１]和头面部研究[１０]ꎬ而“阿尔佤”方言区的布朗族研究未见报道. 有关克木人的研究仅集中在头面

部[１１]和遗传学指标[１２]方面. 曼咪人的研究主要集中在社科人文领域. 为此ꎬ针对上述 ３ 个族群的成人体

型展开研究ꎬ为揭示其与其他族群的亲缘关系提供佐证ꎬ同时丰富南亚语系孟高棉语族的体质数据库.
体型是人体的外形特征和体格类型的总称ꎬ是对身体形状和组成成分的描述[１３] . Ｈｅａｔｈ￣Ｃａｒｔｅｒ 法是

“国际生物发展规划”推荐使用的体型综合评价法ꎬ该法通过对身高等 １０ 项指标的测量ꎬ按照公式对 １３
种体型成分进行评定ꎬ用内因子(ｅｎｄｏｍｏｒｐｈｙ)、中因子(ｍｅｓｏｍｏｒｐｂｙ)、外因子(ｅｃｔｏｍｏｒｐｈｙ)来表示体型. 这

种体型评价方法具有客观、准确、简便易行、易于推广等优点ꎬ适用于人群广泛ꎬ为广大学者所采用[１４] . 目

前对于体型的应用很广ꎬ例如国外对于运动员的研究[１５]ꎬ国内对于糖尿病[１６－１７]、冠心病[１８]、老年人肥

胖[１９]的研究等.

１　 研究对象与方法

１.１　 研究对象

本课题组于 ２０２２ 年 ７—８ 月在云南省临沧市双江县和耿马县、西双版纳傣族自治州勐腊县进行了 ３
个布朗族族群成人的人体表型数据采集工作ꎬ共测量“阿尔佤”布朗族 ３８９ 例(男性 １８３ 例ꎬ女性 ２０６ 例)、
克木人 １７８ 例(男性 ６７ 例ꎬ女性 １１１ 例)、曼咪人 １２１ 例(男性 ５３ 例ꎬ女性 ６８ 例) . 严格遵循知情同意和随

机采样原则ꎬ被测者均为世居当地三代以上的身体无残疾成年人ꎬ年龄范围在 １８~８７ 岁ꎬ“阿尔佤”布朗族

男性和女性平均年龄分别为(４６.６±１４.２)岁和(４９.４±１４.０)岁ꎬ克木人男性和女性平均年龄为(４８.０±１５.６)
岁和(４７.０±１３.３)岁ꎬ曼咪人男性和女性平均年龄为(４７.９±１４.４)岁和(４８.１±１４.３)岁.
１.２　 研究方法

测量方法及标准严格按照席焕久的«人体测量方法» [１４]进行ꎬ获得计算体型所需的 １０ 项指标值ꎬ即体

质量、身高、肱骨内外上髁间径、股骨内外上髁间径、小腿围、上臂最大围、肱三头肌皮褶、肩胛下皮褶、髂前

上棘皮褶和小腿内侧皮褶. 通过指标值计算得到内因子值(ｅｎｄｏｍｏｒｐｈｙ)、中因子值(ｍｅｓｏｍｏｒｐｈｙ)、外因子

值(ｅｃｔｏｍｏｒｐｈｙ) . 内因子值用以反映身体肥胖程度ꎬ中因子值(ｍｅｓｏｍｏｒｐｈｙ)用以反映身体肌肉和骨骼的发

达程度ꎬ外因子值(ｅｃｔｏｍｏｒｐｈｙ)用以反映身体线性程度ꎬ即苗条程度. 计算体型图上的 Ｘ、Ｙ坐标值、身高体

质量比(ｈｅｉｇｈｔ ｗｅｉｇｈｔ ｒａｔｉｏꎬＨＷＲ)和体型位置均数(ｓｏｍａｔｏｔｙｐｅ ａｔｔｉｔｕｄｉｎａｌ ｍｅａｎꎬＳＡＭ) . 其中 Ｘ ＝外因子值－
内因子值ꎻＹ＝ ２×中因子值－(内因子值＋外因子值)ꎻＳＡＤ 值ꎬ在三维空间中两个体型点间的差异ꎻＳＡＭ 值ꎬ
样本中平均体型点到所有体型点的平均空间距离. 使用 Ｅｘｃｅｌ ２０１６ 和 ＳＰＳＳ ２７.０ 软件对数据进行统计学

分析.

２　 结果与讨论

２.１　 ３ 个布朗族族群的体型值

“阿尔佤”布朗族、克木人、曼咪人 ３ 个族群的体型值见表 １.
—２８—
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表 １　 ３ 个布朗族族群的体型值

Ｔａｂｌｅ １　 Ｓｏｍａｔｏｔｙｐｅｓ ｏｆ Ｂｌａｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｔｈｒｅｅ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ

族群 性别 人数 身高 / ｍｍ 体质量 / ｋｇ 体型值 Ｘ Ｙ ＨＷＲ ＳＡＭ

“阿尔佤”布朗族 男 １８３ １５８５.７±６０.５ ６１.１±１１.０ ４.１—６.３—１.４(１.６—１.４—１.３) －２.６ ７.１ ４０.５±２.３ ２.２
女 ２０６ １４７５.７±５４.６ ５３.１±９.２ ６.１—５.８—０.９(１.４—１.２—０.９) －５.１ ４.７ ３９.５±２.０ １.８

克木人 男 ６７ １６００.６±６４.３ ６３.１±１３.５ ４.８—６.３—１.５(１.６—１.５—１.４) －３.３ ６.３ ４０.５±２.５ ２.４
女 １１１ １５１８.１±５６.０ ５９.１±１０.６ ６.４—６.３—０.９(１.４—１.６—１.１) －５.５ ５.３ ３９.２±２.５ ２.１

曼咪人 男 ５３ １６０４.９±６１.４ ６１.１±１２.９ ４.０—５.７—１.８(１.７—１.２—１.３) －２.２ ５.７ ４１.１±２.３ ２.３
女 ６８ １４８９.１±５６.７ ５３.７±１２.９ ５.４—５.５—１.２(１.６—１.４—１.０) －４.３ ４.４ ３９.９±２.４ ２.０

　 　 表 １ 所示ꎬ３ 个族群男性的内因子值均小于女性ꎬ外因子值均大于女性ꎬ表明男性身体肥胖程度低于

女性ꎬ身体线性程度高. 除克木人男女性的中因子值相等外ꎬ其他两个族群的中因子值男性大于女性ꎬ表
明这两个族群男性肌肉和骨骼的发达程度高于女性.
２.２　 ３ 个布朗族族群体型的比较

３ 个布朗族族群 １３ 种体型的出现率见表 ２.
表 ２　 ３ 个布朗族族群 １３ 种体型的出现率

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ｒａｔｅｓ ｏｆ １３ ｓｏｍａｔｏｔｙｐｅｓ ｏｆ Ｂｌａｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｔｈｒｅｅ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ

体型

男性

“阿尔佤”布朗族

人数 ％

克木人

人数 ％

曼咪人

人数 ％

女性

“阿尔佤”布朗族

人数 ％

克木人

人数 ％

曼咪人

人数 ％

偏外胚层的内胚层体型 ０ ０.０ ０ ０.０ ０ ０.０ ０ ０.０ ０ ０.０ ０ ０.０
均衡的内胚层体型 ０ ０.０ ０ ０.０ ０ ０.０ ０ ０.０ ３ ２.７ １ １.５
偏中胚层的内胚层体型 ５ ２.７ ３ ４.５ ３ ５.７ ８１ ３９.３ ３５ ３１.５ ２２ ３２.４
内胚层－中胚层均衡体型 １４ ７.７ ９ １３.４ ６ １１.３ ７６ ３６.９ ３５ ３１.５ ２１ ３０.９
偏内胚层的中胚层体型 １１５ ６２.８ ４０ ５９.７ ２７ ５０.９ ４４ ２１.４ ３０ ２７.０ １９ ２７.９
均衡的中胚层体型 １２ ６.６ ６ ９.０ ７ １３.２ １ ０.５ ２ １.８ ２ ２.９
偏外胚层的中胚层体型 ２６ １４.２ ４ ６.０ ５ ９.４ ０ ０.０ １ ０.９ １ １.５
中胚层－外胚层均衡体型 ５ ２.７ ２ ３.０ ５ ９.４ ０ ０.０ １ ０.９ ０ ０.０
偏中胚层的外胚层体型 ３ １.６ ２ ３.０ ０ ０.０ １ ０.５ ０ ０.０ １ １.５
均衡的外胚层体型 ０ ０.０ ０ ０.０ ０ ０.０ ２ １.０ ０ ０.０ ０ ０.０
偏内胚层的外胚层体型 ０ ０.０ ０ ０.０ ０ ０.０ ０ ０.０ ０ ０.０ ０ ０.０
外胚层－内胚层均衡体型 ０ ０.０ ０ ０.０ ０ ０.０ ０ ０.０ ３ ２.７ １ １.５
三胚层中间体型 ３ １.６ １ １.５ ０ ０.０ １ ０.５ １ ０.９ ０ ０.０

　 　 由表 ２ 可见ꎬ在 １３ 种体型中ꎬ３ 个布朗族族群男性均超过 ５０％的人为偏内胚层的中胚层体型ꎬ这种体

型外因子不占优势ꎬ中因子所占优势略高于内因子ꎬ说明这 ３ 个男性族群骨骼与肌肉较发达ꎬ皮下脂肪次

之. ３ 个布朗族族群女性出现率较高的两种体型分别是偏中胚层的内胚层体型和内胚层－中胚层均衡体

型ꎬ这两种体型的外因子也不占优势ꎬ说明她们身体的线性程度较低ꎬ皮下脂肪与骨骼肌肉均较发达.
３ 个布朗族族群体型值的比较见表 ３.

表 ３　 ３ 个布朗族族群体型值的比较

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｓｏｍａｔｏｔｙｐｅｓ ｏｆ Ｂｌａｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｔｈｒｅｅ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ

项目
“阿尔佤”布朗族

男性 女性

克木人

男性 女性

曼咪人

男性 女性

多重比较 ＬＳＤ

男性 女性

内因子 ４.１±１.６ ６.１±１.４ ４.８±１.６ ６.４±１.４ ４.０±１.７ ５.４±１.６ ａｃ ｂｃ
中因子 ６.３±１.４ ５.８±１.２ ６.３±１.５ ６.３±１.６ ５.７±１.２ ５.５±１.４ ｂ ａｃ
外因子 １.４±１.３ ０.９±０.９ １.５±１.４ ０.９±１.１ １.８±１.３ １.２±１.０ — —

　 　 注:多重比较:ａꎬ“阿尔佤”布朗族与克木人ꎻｂꎬ“阿尔佤”布朗族与曼咪人ꎻｃꎬ克木人与曼咪人.

表 ３ 所示ꎬ３ 个男性族群中ꎬ“阿尔佤”布朗族和克木人的中因子最大ꎬ克木人的内因子最大ꎬ曼咪人的

外因子最大. 表明在男性族群中ꎬ“阿尔佤”布朗族和克木人骨骼肌肉的发达程度最高ꎬ克木人的肥胖程度

最高ꎬ曼咪人的身材最苗条. 在 ３ 个女性族群中ꎬ克木人的内因子和中因子最大ꎬ曼咪人的外因子最大. 由

此得出ꎬ克木人女性脂肪最丰富ꎬ肌肉最发达ꎬ曼咪人女性身体线性程度最高ꎬ身材最苗条.
—３８—
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２.３　 ３ 个布朗族族群与中国其他族群体型的比较

选取中国其他 １２ 个族群与 ３ 个布朗族族群的内、中、外三因子值进行比较. 这些族群包括布朗方言区

布朗族[１]、哈尼族[２０]、拉祜族[２０]、羌族[２０]、黎族[２１]、土家族[２０]、基诺族[２０]、彝族[２０]、藏族[２０]、蒙古族[２２]、
北方汉族[２３]和南方汉族[２３] . 见表 ４.

表 ４　 ３ 个布朗族族群与国内其他族群体型的比较

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｓｏｍａｔｏｔｙｐｅｓ ｂｅｔｗｅｅｎ Ｂｌａｎｇ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ ｉｎ Ｃｈｉｎａ

族群
体型值

男性 女性

ＳＡＤ(“阿尔佤”布朗族)

男性 女性

ＳＡＤ(克木人)

男性 女性

ＳＡＤ(曼咪人)

男性 女性

“阿尔佤”布朗族 ４.１－６.３－１.４ ６.１－５.８－０.９ ０.７１ ０.５８ ０.７３ ０.８２
克木人 ４.８－６.３－１.５ ６.４－６.３－０.９ ０.７１ ０.５８ １.０４ １.３２
曼咪人 ４.０－５.７－１.８ ５.４－５.５－１.２ ０.７３ ０.８２ １.０４ １.３２

“布朗”布朗族 ３.５－６.１－１.６ ５.４－５.８－１.０ ０.６６ ０.７１ １.３２ １.１２ ０.６７ ０.３６
哈尼族 ４.１－５.５－１.７ ６.１－４.７－１.３ ０.８５ １.１７ １.０８ １.６８ ０.２４ １.０７
拉祜族 ３.４－５.７－１.８ ５.２－５.１－１.４ １.００ １.２４ １.５５ １.７７ ０.６０ ０.４９
羌族 ４.１－５.６－１.５ ６.３－５.５－０.９ ０.７１ ０.３６ ０.９９ ０.８１ ０.３３ ０.９５
黎族 ３.２－５.３－２.３ ５.２－５.０－１.７ １.６２ １.４５ ２.０５ １.９４ １.０２ ０.７３

土家族 ４.４－５.４－１.４ ６.１－５.２－１.０ ０.９５ ０.６１ ０.９９ １.１４ ０.６４ ０.７９
基诺族 ４.１－５.９－１.５ ５.４－５.６－１.０ ０.４１ ０.７３ ０.８１ １.２２ ０.３７ ０.２２
藏族 ４.８－５.８－１.３ ５.７－５.９－０.９ ０.８７ ０.４１ ０.５４ ０.８１ ０.９５ ０.５８
彝族 ３.８－５.３－２.０ ５.２－５.３－１.５ １.２０ １.１９ １.５０ １.６７ ０.４９ ０.４１

蒙古族 ４.５－５.５－１.４ ６.２－５.２－１.０ ０.８９ ０.６２ ０.８６ １.１２ ０.６７ ０.８８
南方汉族 ４.４－５.０－２.２ ５.７－４.６－１.６ １.５６ １.４５ １.５３ １.９７ ０.９０ １.０３
北方汉族 ４.３－４.８－１.８ ６.７－４.７－１.３ １.５７ １.３２ １.６１ １.６８ ０.９５ １.５３

　 　 从表 ４ 可以看出ꎬ在 １５ 个男性族群中ꎬ“阿尔佤”布朗族和克木人的内因子中等ꎬ克木人偏大ꎻ３ 个族

群中因子值均偏大ꎻ阿尔佤布朗族和克木人的外因子偏小ꎬ曼咪人偏大. １５ 个女性族群中ꎬ“阿尔佤”布朗

族内因子中等ꎬ曼咪人偏小ꎬ克木人偏大ꎻ３ 个族群中因子值均偏大ꎻ外因子值均偏小.
由 ＳＡＤ 值可以看出ꎬ“阿尔佤”布朗族男性和曼咪人女性体型均与基诺族最为接近ꎬ“阿尔佤”布朗族

女性与羌族最为接近ꎬ克木人男性与藏族最为接近ꎬ女性与“阿尔佤”布朗族最接近. 曼咪人男性与哈尼族

最为接近. “阿尔佤”布朗族男女性、克木人男性均与黎族距离最远ꎬ克木人女性与南方汉族距离最远ꎬ曼
咪人男性与克木人距离最远ꎬ曼咪人女性与北方汉族距离最远. １５ 个族群的体型分布情况见图 １.

　 　 １.“阿尔佤”布朗族ꎻ２.克木人ꎻ３.曼咪人ꎻ４.“布朗”布朗族ꎻ５.哈尼族ꎻ６.拉祜族ꎻ７.羌族ꎻ８.黎族ꎻ９.土家族ꎻ１０.基诺

族ꎻ１１.藏族ꎻ１２.彝族ꎻ１３.蒙古族ꎻ１４.南方汉族ꎻ１５.北方汉族.
图 １　 １５ 个族群的体型分布

Ｆｉｇ􀆰 １　 Ｓｏｍａｔｏｔｙｐｅ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｓ ｏｆ １５ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ ｉｎ Ｃｈｉｎａ

如图 １ 所示ꎬ３ 个布朗族族群与羌族、基诺族、藏族、哈尼族较为接近.
２.４　 讨论

３ 个布朗族男性族群体型均属于偏内胚层的中胚层型ꎬ女性族群体型均属于内胚层－中胚层均衡

—４８—
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型. 总体来说 ３ 个族群的体型具有一致性. 男性皮下脂肪较女性少ꎬ肌肉骨骼的发达程度、身体线性程度

较女性高. 江崇民[２４]指出男性和女性的这些差异除受遗传因素的影响ꎬ主要与性激素的分泌有关ꎬ在性激

素的作用下ꎬ女性体脂率高于同年龄段男性. Ｋａｌｉｃｈｍａｎ 等[２５] 在对俄罗斯中部农村地区的 Ｃｈｕｖａｓｈａ 人口

体型调查中同样发现ꎬ身体类型的性别差异在内因子方面表现的最为明显ꎬ女性内因子值通常高于男性ꎬ
女性的总脂肪量高于男性. 与此同时ꎬＲｅｂａｔｏ 等[２６] 在对比斯开家系体型成分的遗传度研究中也得出了

“女性的内因子值高于男性ꎬ外因子值相似”的结论ꎬ本文“女性内因子值大于男性”与上述 Ｋａｌｉｃｈｍａｎ 等

和 Ｒｅｂａｔｏ 等的结论相符.
３ 个族群的体型比较结果显示ꎬ克木人的内因子最大ꎬ即克木人的身体肥胖程度最大ꎻ“阿尔佤”布朗

族和克木人的中因子较大ꎬ即二者的骨骼肌肉的发达程度与曼咪人相比较大ꎻ曼咪人的外因子最大ꎬ即曼

咪人的身体线性程度最高ꎬ在 ３ 个族群里最苗条. 克木人和曼咪人虽都居住在西双版纳州勐腊县ꎬ但由于

曼咪人的村寨较为偏远ꎬ江头曼咪的交通尤为不便ꎬ课题组本次需乘船途径澜沧江才能抵达其村寨. 李兴

军[７]指出曼咪人的旅游业近期停滞不前ꎬ本文认为再加上近几年疫情的影响ꎬ曼咪人收入减少ꎬ生活受到

影响ꎬ因此身材较苗条. 克木人的居住地主要位于亚热带地区ꎬ高温潮湿的气候条件使其拥有良好的农耕

条件ꎬ粮食作物产量高ꎬ克木人饮食多样化ꎬ在秋收前会举行新米节[２７]ꎬ蕴藏着丰富的“吃”文化ꎬ如制作

糯米粑粑、蒸米信鸡等. 课题组走访发现克木人通过割胶获得主要经济来源ꎬ体力劳动较重ꎬ高鹏春指出

克木人的村寨体育活动较丰富[２８]ꎬ这可能是克木人骨骼肌肉较发达的原因之一. “阿尔佤”布朗族茶文化

浓厚ꎬ当地种茶、采茶[２９]ꎬ体力劳动较克木人轻松ꎬ但又满足了日常的活动量ꎬ因此肌肉和脂肪的发达程度

在 ３ 个族群中均居中等.
在与中国其他少数民族的体型比较中发现ꎬ３ 个族群与基诺族、羌族、藏族、哈尼族较为接近ꎬ其中基

诺族、羌族、藏族、哈尼族均属汉藏语系藏缅语族ꎬ这与范浩[３０]应用 ＳＴＲ 位点研究中国西、南部 ２８ 个民族

群体族源关系时得出的“南亚语系与汉藏语系之间具有较近的亲缘关系”结论一致ꎬ同时与刘鑫等[３１] 指

出的“藏缅语族族群的脂肪特征与中国南方族群更接近ꎬ其中与布朗族和佤族最接近”的结论一致. 宇克

莉等[２０]指出ꎬ在国内 １８ 个族群体型比较中ꎬ基诺族、藏族、羌族身体线性程度较小ꎬ脂肪、骨骼和肌肉均较

发达ꎬ与本文描述的 ３ 个布朗族族群体型特征相近. 基诺族位于西双版纳地区ꎬ属于云南土著民族[３２]ꎬ生
活习性与同属于西双版纳地区的克木人和曼咪人较为相似ꎻ位于青藏高原及其周边的高海拔地区的藏

族[３３]和位于四川省阿坝州的高山河谷地带的羌族[３４]均喜食富含热量的糍粑ꎬ这也导致两个族群身体肥

胖ꎻ哈尼族主要分布于云南省普洱市ꎬ距西双版纳较近ꎬ两个地区的环境海拔均较为相似[３５] . 综上所述ꎬ遗
传因素、生活环境和生活方式的相近ꎬ使得体型也具有相似性.

３　 结论

“阿尔佤”布朗族与克木人的身体肥胖程度和骨骼肌肉发达程度高于曼咪人ꎬ曼咪人在这 ３ 个族群中

最苗条. ３ 个布朗族族群体型具有一致性. 由于遗传因素、地理位置、生活环境的影响ꎬ３ 个族群体型与基

诺族、羌族、藏族、哈尼族较为接近.
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