
独龙族舌运动类型的人类学研究

张兴华
1
,郑连斌

1
,陆舜华

2
,罗东梅

1
,许渤松

1
,于会新

1
,王 �萱 1

( 1.天津师范大学生物学系,天津市细胞遗传与分子调控重点实验室,天津 300387)

( 2.内蒙古师范大学生命科学与技术学院,呼和浩特 010022)

[摘要 ] � 调查了 124例 (男 73例, 女 51例 )独龙族中学生的 5项舌运动类型 (卷舌, 叠舌, 翻舌, 尖舌,三叶舌 ).

研究结果如下: ( 1)独龙族卷舌、叠舌、翻舌、尖舌、三叶舌出现率分别为 55�65%、7�26%、9�68%、65�32%、

16�13% .除卷舌外,其他 4种舌运动类型的出现率男女性别间均无显著性差异; ( 2) 5项舌运动类型间相关性较

小; ( 3)三叶舌基因与卷舌、叠舌、尖舌基因分别存在基因互作关系; ( 4)与其他族群比较, 独龙族卷舌率、翻舌率

和三叶舌率均较低. ( 5)聚类分析结果表明, 独龙族的舌运动类型与布依族、仫佬族最为接近.
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Abstrac t: A sam ple o f 124 m idd le schoo l students( 73 m ales, 51 fem a les) o fDerungw as investigated on 5 tongue mov ing

types, inc lud ing tongue ro lling, tongue fo ld ing, tongue tw isting, po inted tongue and c lover- lea f tongue. The resu lts were

as fo llows: ( 1) The frequenc ies of tongue ro lling, tongue fo lding, tongue tw isting, po inted tongue and c love r- leaf tongue

w ere 55�65% , 7�26% , 9�68% , 65�32% and 16�13% respective ly. No significant sexua l d ifference w ere found in the

frequencies o f tonguem ov ing types except tongue rolling. ( 2) Correlations w ere little among 5 tonguem ov ing types. ( 3)

The gene of tongue ro lling, tongue fo lding and po inted tongue had inte ractive relations w ith the clover- lea f tongue gene.

( 4) Compar ing w ith othe r ethn ic groups, Derung had a low er frequency o f tongue ro lling, tongue tw isting and c love r- leaf

tongue. ( 5) The resu lts o f cluster ana lys is show ed that the tongue mov ing types of Derung w ere sim ila r w ith tho se o f

Bouye i and M ulam.
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� �在舌外肌的协同作用下,各舌内肌的收缩或舒张可以使舌产生一些特殊的运动形式 (如卷舌、叠舌、

翻舌、尖舌、三叶舌 ). 这些特殊的舌运动类型已成为人类群体遗传学的经典指标.国外学者对此进行过较

多、较早的研究. Sturtevant
[ 1]
最先研究了卷舌, 认为卷舌是由一对等位基因控制的. U rbanow sk i和W ilson

[ 2]

确认卷舌对非卷舌为显性性状. H su
[ 3 ]
确认叠舌为隐性性状. Gahres

[ 4]
认为翻舌是不依赖于其它舌运动的

独立性状. H och
[ 5 ]
首先描述了三叶舌特征. 随后, W h itney

[ 6]
认为三叶舌是一种外显率很低的性状. 近年来

我国学者郑连斌等
[ 7]
首先报道了尖舌性状. 杨康鹃等

[ 8 ]
、李玉玲等

[ 9]
认为翻舌可能为隐性性状.李玉玲

等
[ 9]
认为尖舌和卷舌是常染色体显性遗传.

我国民族众多,目前已对汉族
[ 7, 8, 10-13]

、蒙古族
[ 7, 10, 13, 14]

、朝鲜族
[ 8, 10]
、回族

[ 7, 11]
、达斡尔族

[ 15]
、鄂温克
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族
[ 16]
、鄂伦春族

[ 16]
、布依族

[ 17]
、佤族

[ 18]
、苗族

[ 19]
、侗族

[ 19 ]
、仫佬族

[ 20]
等民族的舌运动类型进行过研究.

独龙族是我国人口最少的民族之一. 据 2000年全国人口普查统计, 独龙族人口为 7426人, 主要分布

在云南省西北角的怒江傈僳族自治州贡山独龙族怒族自治县.贡山县独龙江乡是独龙族的聚居区.独龙族

的名称,始见于�大元一统志�,被称为 �撬 �,明清时期称为 �俅 �、�俅子�等,新中国成立后才正名为�独龙

族 �.独龙语属汉藏语系藏缅语族景颇语支.独龙江地区特殊的、近乎与世隔绝的地理环境使得独龙族长

期生活在高度封闭的状态下.独龙族以农业生产为主, 兼采集、渔猎
[ 21, 22 ]

.独龙族舌运动类型的资料尚未

见报道.为此,我们对其进行了调查, 以研究独龙族这些指标的出现率,探讨各特征相互关系,以丰富我国

人类群体遗传学研究资料.

1�研究对象和方法

我们于 2006年 9月赴云南贡山县一中调查了 124例 (男 73例, 女 51例 )独龙族中学生的卷舌、叠舌、

翻舌、尖舌、三叶舌.被调查者父母均为独龙族.调查前先向被调查者演示各种舌运动类型,令其练习,再进

行正式调查.调查方法与判断标准如下:

( 1)卷舌 ( Tongue ro lling) :舌的两侧边缘能够卷起呈筒状为卷舌型 ( R) ;否则为非卷舌型 ( N) .

( 2)叠舌 ( Tongue folding) :舌尖能够向上向后返折,紧贴舌面为叠舌型 ( F );否则为非叠舌型 ( N ).

( 3)翻舌 ( Tongue tw ist ing) :仅舌的右侧边缘能够向上, 同时舌的左侧边缘能够向下, 使舌翻转 90�,呈
直立状为右翻舌型;仅舌的左侧边缘能够向上,同时舌的右侧边缘能够向下,使舌翻转 90�,呈直立状为左

翻舌型;两侧均可翻转为全翻舌型;只要有一侧能翻即为翻舌 ( T ),不可翻转为非翻舌型 ( N ).

( 4)尖舌 ( Po inted tongue) :尽力将舌伸出口腔,舌尖可变窄变尖为尖舌 ( P );否则为非尖舌型 ( N ).

( 5)三叶舌 ( C lover- leaf tongue): 在口腔内, 舌前端上抬,舌尖两侧能够回缩, 整个舌边缘呈三叶草状

为三叶舌型 ( C) ;否则为非三叶舌型 ( N ).

调查数据使用 Exce,l SPSS软件进行处理.采用 u检验和 �
2
检验的方法分别进行性别间和群体间的差

异性检验.

由于舌运动的遗传方式属于单基因性状遗传, 隐性基因频率的计算是舌运动隐性性状出现率的开平

方值, 而显性基因频率则是 1减去该开平方值.

2�结果与讨论

独龙族 5项舌运动类型的出现率及性别间 �
2
检验见表 1.文中选用了达斡尔族、鄂温克族、鄂伦春族、

布依族、佤族、苗族、侗族、仫佬族及内蒙古兴安盟的汉族
[ 10]
、蒙古族

[ 10]
、朝鲜族

[ 10]
11个民族的 5项舌运

动出现率与独龙族进行比较 ( u检验 ), 结果如表 2所示.
表 1� 独龙族 5项舌运动类型出现率 /%

Table 1� Frequency of five types of tongue� smovem ent of D erung

性别
sex

人数
N o.

卷舌 叠舌 翻舌 尖舌 三叶舌

Tongue rolling Tongue folding T ongue tw isting Po inted tongue C lover-leaf tongu e

R N F N T N P N C N

男
n

%

33

45�21

40

54�79

3

4�11

70

95�89

4

5�48

69

94�52

48

65�75

25

34�25

12

16�44

61

83�56

女
n

%

36

70�59

15

29�41

6

11�76

45

88�24

8

15�69

43

84�31

33

64�71

18

35�29

8

15�69

43

84�31

合计
n

%

69

55�65

55

44�35

9

7�26

115

92�74

12

9�68

112

90�32

81

65�32

43

34�68

20

16�13

104

83�87

�2 7�84* * 2�61 3�58 0�02 0. 01

P p < 0�01 p > 0�05 p > 0�05 p> 0�05 p > 0�05

� � 注: �2值为独龙族男女间比较的 �2值; * 0�01< P < 0�05,有显著性差异; * * P < 0�01,有极显著性差异.
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表 2� 独龙族与 11个民族 5项舌运动类型出现率的比较 ( u检验 )

Table 2� Com parison o f frequency of five tongue� smovem ents of D erung w ith 11 nationa lities( u-test)

民族

Nat ional ity

卷舌

Tongue ro lling

叠舌

Tongue fold ing

翻舌

T ongue tw isting

尖舌

Po inted tongue

三叶舌

C lover-leaf tongu e

独龙族-汉族 Derung-H an 5�48* * 1�30 5�38* * 3�01* * 2�00*

独龙族-蒙古族 D erung-Mongol 5�31* * 1�33 6�11* * 2�92* * 3�30* *

独龙族-朝鲜族 Derung-K orean 6�72* * 0�68 5�98* * 2�78* * 1�74

独龙族-达斡尔族 Derung-Dau r 5�70* * 1�20 4�83* * 4�00* * 3�38* *

独龙族-鄂温克族 Derung-Ew enki 3�31* * 2�15* 2�10* 2�08* 3�24* *

独龙族-鄂伦春族 D erung-O roqen 3�01* * 1�81 3�56* * 3�34* * 0�75

独龙族-布依族 Derung-B ouye i 0�90 1�23 1�55 1�09 2�61* *

独龙族-佤族 D erung-W a 1�24 1�79 0�96 0�41 2�41*

独龙族-苗族 Derung-M iao 0�44 0�70 2�64* * 6�71* * 3�37* *

独龙族-侗族 Derung-Dong 2�58* * 1�80 7�79* * 4�71* * 3�31* *

独龙族-仫佬族 Derung-M u lam 0�49 0�90 2�86* * 0�20 3�73* *

� � � 注: u值为独龙族与其它民族比较的 u值; * 0�01< P < 0�05,有显著性差异; * * P < 0�01,有极显著性差异.

2�1�独龙族 5项舌运动类型的调查结果与比较

2�1�1�卷舌
� �如表 1所示, 独龙族卷舌男 R型率为 45�21%, N型率为 54�79%; 女 R型率为 70�59%, N型率为

29�41%. 男女间 �
2
值为 7�84( p < 0�01) , 说明性别差异极显著. 本次调查结果与 S turtevant

[ 1 ]
、郑连斌

等
[ 7]
、张淑丽等

[ 17]
、于会新等

[ 18]
认为卷舌出现率与性别无关相悖.男女合计卷舌 R型率为 55�65%, 高于

N型率 ( 44�35% ).这和卷舌率在所有群体中均高于 50%的研究结果相一致
[ 23]

.

与国内外人群资料比较,独龙族卷舌 R型率 ( 55�65% )明显低于汉族 ( 78�88% )、蒙古族 ( 78�05% )、

朝鲜族 ( 83�72% )、达斡尔族 ( 80�42% )、鄂温克族 ( 72�05% )、鄂伦春族 ( 75�00% )、侗族 ( 68�60% ). 此

外,独龙族卷舌 R型率 ( 55�65% )也低于印度中央邦的哈尔巴人 ( 90�57% )、印度中央邦穆里亚人

( 82�60% )
[ 24]
、美国路易斯安那黑人 ( 81�96% )

[ 25]
、美国华盛顿特区白人 ( 73�64% )

[ 4]
、英国英格兰人

( 73�40% )
[ 26]

.并与佤族 ( 62�30% )、布依族 ( 60�3% )、苗族 ( 57�94% )、仫佬族 ( 53�07% )接近. 总的来

说,独龙族卷舌 R型率在国内外人群中属偏低类型.

按照卷舌中 R型对 N型为显性性状遗传方式
[ 2]

,独龙族卷舌基因频率 R = 0�334, r= 0�666.

2�1�2�叠舌

独龙族叠舌男 F型率为 4�11%, N型率为 95�89%;女 F型率为 11�76%, N型率为 88�24% .男女间 �
2

值为 2�86( p> 0�05) ,说明无性别间差异.男女合计叠舌 F型率为 7�26%,远远低于 N型率 ( 92�74% ).这

一结果与以往学者们研究得到的叠舌率一般低于 10%的结论相符
[ 23]

.

独龙族叠舌 F型率 ( 7�26% )低于汉族 ( 11�18% )、蒙古族 ( 11�25% )、仫佬族 ( 10�03% )、朝鲜族

( 9�81% )、苗族 ( 9�35% ), 高于达斡尔族 ( 4�58% )、鄂温克族 ( 2�80% )、鄂伦春族 ( 2�00% )、侗族

( 3�35% )、布依族 ( 4�38% )、佤族 ( 3�17% )、美国华盛顿特区白人 ( 2�43% )
[ 4]

. 总的来说,独龙族叠舌 F

型率在国内外人群中属中等类型.

按照叠舌中 F型对 N型为隐性性状遗传方式
[ 3]

,独龙族叠舌基因频率 F= 0�730, f = 0�270.

2�1�3�翻舌
独龙族男翻舌 T型率为 5�48% , N型为 94�52% ;女翻舌 T型率为 15�69% , N型率为 84�31%.男女间

�
2
值为 3�58( p> 0�05) ,说明无性别间差异.男女合计翻舌 T型率为 9�68%, 远低于 N型率 ( 90�32% ).

独龙族翻舌 T型率 ( 9�68% )明显低于汉族 ( 33�85% )、蒙古族 ( 37�72% )、朝鲜族 ( 37�79% )、美国华

盛顿特区白人 ( 36�88% )
[ 4 ]
、侗族 ( 49�70% )、达斡尔族 ( 31�25% )、鄂伦春族 ( 28�00% ), 还低于仫佬族

( 21�36% )、苗族 ( 20�25% )、鄂温克族 ( 17�70% )、佤族 ( 13�09% )、布依族 ( 15�31% ).总的来说,独龙族

翻舌 T型率属偏低类型.

根据翻舌中 T型对 N型为隐性性状遗传方式
[ 8, 9]

,独龙族翻舌基因频率 T = 0�689, t= 0�311.

2�1�4�尖舌
独龙族尖舌男 P型率为 65�75% , N型率为 34�25% ;女 P型率为 64�71%, N型率为 35�29% .男女间
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�
2
值为 0�01( p> 0�05) ,说明无性别间差异.男女合计尖舌 P型率为 65�32% ,高于 N型率 ( 34�68% ).

与国内人群比较,独龙族尖舌 P型率 ( 65�32% )明显低于汉族 ( 77�95% )、蒙古族 ( 77�50% )、朝鲜族

( 77�45% )、达斡尔族 ( 81�88% )、鄂温克族 ( 75�16% )、鄂伦春族 ( 85�00% ), 高于侗族 ( 40�55% )、布依族

( 59�69% )、苗族 ( 30�53% ),与佤族 ( 67�46% )、仫佬族 ( 66�34% )接近.说明独龙族尖舌 P型率在国内人

群中居中等水平.

根据尖舌中 P型对 N型为显性性状遗传方式
[ 9]

,独龙族翻舌基因频率 P= 0�411, p = 0�589.

2�1�5�三叶舌
独龙族男三叶舌 C型率为 16�44% , N 型率为 83�56%; 女三叶舌 C型率为 15�69%, N型率为

84�31%. 男女间 �
2
值为 0�01(p > 0�05), 说明无性别间差异.男女合计三叶舌 C型率为 16�13%, 远低于

N型率 ( 83�87% ).

与国内外人群调查资料比较, 独龙族三叶舌 C型率 ( 16�13% ), 远高于布依族 ( 7�81% )、仫佬族

( 5�18% )美国华盛顿特区白人 ( 2�54% )
[ 4]

, 低于蒙古族 ( 30�59% )、汉族 ( 24�38% )、朝鲜族 ( 23�38% )、

达斡尔族 ( 31�46% )、鄂温克族 ( 31�37% )、苗族 ( 32�09% )、佤族 ( 27�38% )、侗族 ( 31�71% ),与鄂伦春族

( 20�00% )接近.说明独龙族三叶舌 C型率在国内外人群中属偏低类型.

根据三叶舌中 C型对 N型为显性性状遗传方式
[ 6]

,独龙族三叶舌基因频率 C= 0�084, c= 0�916.

2�1�6�独龙族与其他 11个民族舌运动类型出现率的比较

本文运用 u检验对独龙族与汉族、蒙古族、朝鲜族等 11个民族相同类型的舌运动进行比较 (表 2) .统

计结果表明独龙族卷舌出现率与布依族、佤族、苗族、仫佬族差异不显著, 而与另外 7个民族差异极显著.

独龙族叠舌出现率与鄂温克族有显著差异,而与另外 10个民族差异不显著. 独龙族翻舌出现率与布依族、

佤族差异不显著,与鄂温克族差异显著, 与其他 8个民族差异极显著. 独龙族尖舌出现率与仫佬族、布依

族、佤族差异不显著, 与鄂温克族差异显著,与其他 7个民族差异极显著. 独龙族三叶舌出现率与朝鲜族、

鄂伦春族差异不显著,与汉族、佤族差异显著, 而与其他 7个民族差异极显著.

2�2� 12个民族 5项舌运动类型的聚类分析

为了分析独龙族与其他民族在舌运动类型上的远近关系,我

们选用了独龙族、布依族、佤族、苗族、侗族、仫佬族、汉族、朝鲜族、

蒙古族、达斡尔族、鄂伦春族、鄂温克族 12个民族的 5项舌运动类

型出现率指标值,采用类间平均链锁法 ( Between-groups linkage)进

行聚类分析.聚类结果如图 1所示, 12个人群分为 3组:汉族、朝鲜

族、蒙古族、达斡尔族、鄂伦春族为第 1组,独龙族、布依族、仫佬族、

佤族、鄂温克族为第 2组,苗族与侗族为第 3组.

独龙族位于第 2组内, 独龙族的舌运动类型与布依族、仫佬

族最为接近.与佤族、鄂温克族较为接近.

2�3� 5种舌运动类型间的相关分析

独龙族两两类型间各组合特征的样本量及其相关分析的 �
2
值见表 3.

应用 �相关法对舌运动类型的相关问题进行研究. �相关是根据 �
2
检验结果来判断两对相对性状

的问题.表 3中显示,在 69例卷舌者中,有 16例三叶舌,而在 55例非卷舌者中,仅有 4例三叶舌; 在 9例

叠舌者中,有 4例三叶舌,而在 115例非叠舌者中,仅有 4例三叶舌; 在 81例尖舌者中,有 17例三叶舌,而

在 43例非尖舌者中,仅有 3例三叶舌.这提示卷舌基因与三叶舌基因、叠舌基因与三叶舌基因、尖舌基因

与三叶舌基因之间分别存在着基因互作关系. 在 10对舌运动类型组合中仅有 3对性状存在着相关, 这一

结果表明独龙族 5项舌运动类型间相关性较小.

由表 3所示,卷舌基因与叠舌基因是相互独立的. 这与 L iu等
[ 27]
、郑连斌等

[ 7]
的研究结果不一致,而

与 Lee
[ 25]
与 H irschhorn

[ 28]
研究结果相同.卷舌基因与三叶舌基因存在相互作用. 这与皮建辉等

[ 29 ]
、栗淑媛

等
[ 10]
、张淑丽等

[ 17]
、于会新等

[ 18]
的研究结果相同.三叶舌与叠舌基因存在基因互作关系,这一结果与栗淑

媛等研究结果一致.此外三叶舌与尖舌还存在基因互作关系,这与皮建辉等、栗淑媛等研究结果一致,而与

张淑丽等、于会新等的研究结果相悖.
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表 3� 两两类型间各组合特征的样本量及其相关分析的 �2值

Tab le 3� Number of each com bina tion trait between the traits and ch i- square va lue o f correla tion ana lysis on them( N, �2 )

卷舌

Tongue rolling

叠舌

Tongue folding

翻舌

T ongue tw isting

尖舌

Po inted tongue

三叶舌

C lover-leaf tongu e

R N F N T N P N C N

卷舌 R 7 62 9 60 49 20 16 53

Tongue roll ing N 2 53 3 52 32 23 4 51

叠舌 F 1�93 2 7 4 5 4 5

Tongue fold ing N 10 105 77 38 16 99

翻舌 T 2�02 1�75 10 2 4 8

Tongue tw isting N 71 41 16 96

尖舌 P 2�23 1�87 1�90 17 64

Poin ted tongue N 3 40

三叶舌 C 5�73* 5�75* 2�91 4�08*

C lover- leaf tongu e N

� � � 注: * 为相关显著 ( 0�01< p < 0�05) .

舌运动类型间的相关研究,往往因为调查的样本量偏小、不同调查者对指标各类型判断标准存在差异

或被调查者对项目的理解存在差异, 而得出不同的结果. 只有对不同学者的大量的研究资料进行综合分

析,才能得出较为信服的研究结论.本文提供了独龙族这方面的资料.

3�结 �论

独龙族是最早进入怒江、独龙江一带的群体,是生活在这一地区的古老居民.独龙族源于古代的氐羌

人,其先民与古代昆明族有关, 后来演变为乌蛮分支的路蛮.独龙族先民最早活动在金沙江、澜沧江地区,

后来逐渐西迁到怒江、独龙江、缅甸北部. 故独龙族是跨境分布的民族.

我国独龙族居住的地区山峦重叠,地势险峻,交通极其不便.它特殊的、近乎与世隔绝的地理环境使得

独龙族长期生活在高度封闭的状态下.村寨分散,大多分布在江边和山腰的台地上, 大则 20余户, 小则不

足 5户.村与村相距几千米或几十千米.由于独龙族聚居区的特殊地理环境, 使得独龙族与其他民族通婚

的机率小,相互之间基因交流少,从而使独龙族保持了自己的民族特色,具有一些独特的人类群体遗传学

特征.

在同一民族内部,由于各种原因 (历史、文化、地理 ), 可形成不同的相对隔离人群, 这些隔离人群的舌

运动类型也可能存在一定差异.不同人的舌运动能力可能存在差异. 多数学者认为,人的舌运动能力与遗

传因素有关.从而使舌运动类型成为人类群体遗传学研究的经典指标.通过舌运动类型的群体调查, 可以

推测不同人群间的亲缘关系远近.我国是一个多民族国家, 每个民族都有自己的民族特征. 通过研究各民

族的舌运动类型,对进一步探讨民族的起源、进化、发展及各民族间的亲缘关系具有重要意义.本文运用 u

检验对独龙族与汉族等 11个民族相同类型的舌运动进行比较得出, 独龙族卷舌、翻舌、尖舌、三叶舌出现

率与大部分民族存在显著或极显著性差异,而独龙族叠舌出现率与鄂温克族有显著差异, 但与另外 10个

民族差异不显著.

独龙族 5项舌运动类型除卷舌外,其他 4项舌运动类型的出现率性别间均无显著性差异.独龙族三叶

舌基因与卷舌、叠舌、尖舌基因分别存在基因互作关系, 舌运动类型间相关性较小. 与国内外族群比较,独

龙族卷舌率、翻舌率和三叶舌率均较低,而叠舌率与尖舌率均居中等水平.聚类分析结果显示,独龙族的舌

运动类型与布依族、仫佬族最为接近.本文首次得出了独龙族舌运动类型研究的成果, 有助于研究独龙族

起源及发展,丰富了我国民族体质数据库,为民族间亲缘关系研究提供了生物学证据.
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