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［摘要］ 采用 Heath-Carter 人体测量法对海南省万宁市 333 例( 男 174，女 159) 20 岁 ～ 80 岁的乡村汉族进行了
体型评定．结果: ( 1) 万宁乡村汉族男性平均体型值为 4. 2 － 5. 3 － 2. 5，属偏内胚层的中胚层体型; 女性平均体型
值为 5. 9 － 4. 8 － 1. 9，属偏中胚层的内胚层体型． ( 2) 男女性 30 岁前后的体型差异明显，在 30 岁以后的 4 个年龄
组，体型变化不大． ( 3) 万宁乡村汉族成人体型男女间均存在显著性差异． ( 4) 体型受到遗传、环境、饮食的影响，
万宁汉族呈现出自己独特的体型特点．
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Abstract: The Heath-Carter somatotyping method is used to study the somatotype of 333 rural adults ( 174 males and 159
females) of Han in Wanning county of Hainan province，which the range of age is from 20 to 80． The results are as fol-
lows: ( 1) The mean somatotype values of the male and female are 4. 2 － 5. 3 － 2. 5 and 5. 9 － 4. 8 － 1. 9 in rural dis-
tricts respectively，which represent the endomorphic mesomorph category in the male and mesomorphic endomorph cate-
gory in the female． ( 2) The age of 30 is the cutoff point of somatotype in rural adults，which show somatotype differ-
ences between before and after 30 years． In males and females，the somaotypes don’t change obviously after the age of
30． ( 3) The rural adults of Han show most significant differences between gender． ( 4) Somatotype formation is affected
by the interaction of genetics，diet and living environment． The rural adults of Han show their unique somatotype charac-
teristics．
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Heath-Carter体型方法是国际上通用的体型评价方法之一，也是“国际生物发展规划”推荐使用的综
合评价人体体型的方法．此方法用内、中、外因子 3 个数值评价个体或群体的体型，内因子值表示体内脂肪
含量，中因子值表示骨骼、肌肉的发达程度，外因子值表示身体的瘦高程度．自 20 世纪 90 年代以来，已有
我国学者采用此法对汉族［1-8］、蒙古族［9］、回族［10］、达斡尔族［11］、鄂伦春族［12］、鄂温克族［13］、仡佬族［14］、壮
族［15］、侗族［16］、布依族［17］、克木人［18］、仫佬族［19］、怒族［20］、佤族［21］、独龙族［22］、京族［23］等开展过体型
研究．
海南原无人居住，海南各族居民都是从岛外迁来．我国史籍记载的最早有关汉族居民渡海迁琼是在西

汉元鼎五年，三国时有几万户迁居海南，东晋时移居海南的人口达 100 000 户之多，五代是我国移民高潮，
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对海南影响极大，清道光年间海南汉族居民已经突破百万．对于海南万宁汉族的体型研究，至今尚未见报
道．为此，我们对其进行了调查，以丰富我国的体质人类学资料，为中国体质人类学数据库提供一份详实的
资料．本文对于研究该地区汉族的营养状况和体型特征有较好的参考价值．

1 研究对象与方法
1. 1 研究对象

2010 年 3 月，对海南省万宁市 20 岁以上乡村汉族人进行了 10 项指标的测量，被测人员身体健康，无
残疾．调查采用随机整群抽样方法进行，共测量 333 人，其中男性为 174 人，女性为 159 人．
1. 2 研究方法
按照 Heath-Carter人体测量法［24］，测量身高、体重、上臂紧张围、小腿围、肱骨与股骨内外上髁间径及

肱三头肌位、肩胛下位、髂前上棘位、腓肠肌位皮褶厚度 10 项指标．
按照每 10 岁为 1 个年龄组，分别计算乡村男、女各年龄组的内因子( endomorphy) 、中因子( mesomor-

phy) 、外因子( ectomorphy) 值，体型图上 X、Y轴坐标值和 SAM值( 年龄组中所有体型点到平均体型点间距
离的均数) ，HWR值( 身高 / ( 体重) 1 /3 ) ．统计了男女 13 种体型分布，分析了万宁乡村汉族体型的年龄变化
特点，进行了万宁乡村汉族性别之间的体型比较以及万宁乡村汉族与我国其他乡村族群的体型比较．
1. 3 体脂率( % ) 的计算方法
体脂率( % ) 的计算方法是根据肱三头肌位和肩胛下位皮褶厚度推算出身体密度( 19 岁以上男性的身

体密度 = 1. 091 3 － 0. 001 16X; 19 岁以上女性的身体密度 = 1. 089 7 － 0. 001 33X; X =肱三头肌位皮褶厚度
+肩胛下位皮褶厚度) ，再按 Brozek改良公式体脂率( % ) = ( 4. 570 /身体密度 － 4. 142) × 100 计算得出．
1. 4 统计学处理
采用 t检验法对男、女两个人群间体型进行 t检验． t值计算公式为:

t = SADAB / ∑SADA2 +∑SADB( )2 ( 1 /nA + 1 /nB ) / ( nA + nB － 2槡 ) ，

SADAB 表示男、女两个人群平均体型点之间的 SAD值．
本研究使用 SPSS程序和自编体型统计软件进行数理统计．

2 研究结果
万宁乡村汉族成人男女各年龄组的平均体型见表 1、表 2; 13 种体型分布见表 3; 各年龄组平均体型点

分布见图 1．
表 1 海南万宁乡村汉族男性体型(珚X ± S)

Table 1 Mean somatotypes of rural males of Han of Wanning

年龄 人数 身高 / cm 体重 /kg 体型均值 X Y 体脂率 /% HWR SAM

20 ～ 29 42 168. 6 ± 6. 2 58. 0 ± 7. 5 3. 3 － 4. 8 － 3. 4 ( 0. 9，0. 7，1. 0) 0. 1 2. 9 14. 61 ± 2. 39 43. 7 1. 3
30 ～ 39 30 167. 6 ± 6. 3 62. 2 ± 9. 0 4. 4 － 5. 1 － 2. 6 ( 1. 5，1. 0，1. 5) － 1. 8 3. 2 17. 33 ± 4. 24 42. 5 2. 0
40 ～ 49 30 164. 0 ± 5. 0 62. 4 ± 8. 8 4. 5 － 5. 4 － 1. 9 ( 1. 4，0. 8，1. 1) － 2. 6 4. 5 16. 94 ± 4. 09 41. 4 1. 8
50 ～ 59 36 163. 9 ± 7. 2 59. 7 ± 10. 1 4. 2 － 5. 5 － 2. 4 ( 1. 7，0. 9，1. 5) － 1. 8 4. 5 16. 31 ± 5. 02 42. 2 2. 2
60 ～ 36 162. 4 ± 4. 7 60. 8 ± 9. 2 4. 8 － 5. 7 － 1. 9 ( 1. 2，0. 8，1. 1) － 2. 9 4. 6 18. 23 ± 4. 01 41. 5 1. 6
合计 174 165. 4 ± 6. 4 60. 4 ± 9. 0 4. 2 － 5. 3 － 2. 5 ( 1. 4，0. 9，1. 4) － 1. 7 3. 9 16. 58 ± 4. 14 42. 3 2. 0

表 2 海南万宁乡村汉族女性体型(珚X ± S)

Table 2 Mean somatotypes of rural females of Han of Wanning

年龄 人数 身高 / cm 体重 /kg 体型均值 X Y 体脂率 /% HWR SAM

20 ～ 29 35 155. 9 ± 4. 9 45. 7 ± 6. 6 5. 3 － 3. 8 － 3. 6 ( 1. 2，1. 3，1. 4) － 1. 7 － 1. 3 20. 33 ± 6. 12 43. 8 1. 7
30 ～ 39 34 155. 3 ± 4. 0 54. 1 ± 5. 5 6. 2 － 5. 0 － 1. 7 ( 0. 8，0. 8，1. 0) － 4. 5 2. 2 22. 54 ± 3. 11 41. 2 1. 3
40 ～ 49 32 153. 7 ± 5. 6 54. 0 ± 7. 9 6. 0 － 5. 0 － 1. 5 ( 0. 9，0. 8，0. 9) － 4. 5 2. 7 21. 57 ± 3. 20 40. 8 1. 3
50 ～ 59 30 154. 0 ± 4. 8 54. 1 ± 8. 5 6. 2 － 5. 1 － 1. 6 ( 0. 9，1. 1，1. 0) － 4. 6 2. 4 22. 61 ± 3. 44 40. 9 1. 5
60 ～ 28 150. 8 ± 4. 9 52. 7 ± 8. 3 6. 0 － 5. 4 － 1. 2 ( 1. 2，0. 8，0. 8) － 4. 8 3. 7 21. 96 ± 4. 02 40. 4 1. 4
合计 159 154. 1 ± 5. 1 52. 0 ± 8. 0 5. 9 － 4. 8 － 1. 9 ( 1. 1，1. 1，1. 4) － 4. 0 1. 8 21. 77 ± 4. 22 41. 5 1. 8
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表 3 海南万宁乡村汉族男女 13 种体型分布 /%

Table 3 Somatotype distributions of rural adults of Han of Wanning

体型类型
男性 女性

20 ～ 29 30 ～ 39 40 ～ 49 50 ～ 59 60 ～ 合计 20 ～ 29 30 ～ 39 40 ～ 49 50 ～ 59 60 ～ 合计
偏外胚层的内胚层体型 14. 29 3. 14
均衡的内胚层体型 2. 38 0. 57 20. 00 4. 40
偏中胚层的内胚层体型 2. 38 16. 67 13. 33 5. 56 8. 33 8. 62 25. 71 82. 35 68. 75 66. 67 64. 29 61. 01
内胚层 －中胚层均衡体型 2. 38 23. 33 20. 00 19. 44 27. 78 17. 82 2. 86 14. 71 25. 00 20. 00 21. 43 16. 35
偏内胚层的中胚层体型 19. 05 20. 00 40. 00 44. 44 50. 00 34. 48 2. 86 3. 13 10. 00 10. 71 5. 03
均衡的中胚层体型 23. 81 3. 33 10. 00 11. 11 2. 78 10. 92 3. 57 0. 63
偏外胚层的中胚层体型 16. 67 10. 00 6. 67 2. 78 8. 33 9. 20
中胚层 －外胚层均衡体型 14. 29 10. 00 2. 78 2. 78 6. 32 3. 13 0. 63
偏中胚层的外胚层体型 4. 76 3. 33 3. 33 11. 11 4. 60
均衡的外胚层体型 0. 57
偏内胚层的外胚层体型 2. 38 8. 57 2. 94 2. 52
外胚层 －内胚层均衡体型 6. 90 22. 86 3. 33 5. 66

中间型 11. 90 13. 33 6. 67 2. 78 2. 86 0. 63

2. 1 万宁乡村汉族的体型特征
Heath-Carter体型法在分析群体的体型特征时，综合考虑

影响人体体型的诸因素( 身高、体重、骨骼、肌肉、脂肪等) ，用
内因子、中因子、外因子 3 个成分表示体型，将体型分为 13 种
类型．
万宁乡村汉族男性体型均数为 4. 2 － 5. 3 － 2. 5，属偏内胚

层的中胚层体型．在 13 种体型中，男性出现率最高的 3 种体
型分别为偏内胚层的中胚层体型( 34. 48% ) 、内胚层 －中胚层
均衡体型( 17. 82% ) 、均衡的中胚层体型( 10. 92% ) ． 这 3 种
体型出现率达到 63. 22%，可认为男性骨骼、肌肉系统较发达．
万宁乡村汉族女性体型均数为 5. 9 － 4. 8 － 1. 9，属偏中胚

层的内胚层体型．在 13 种体型中，女性出现率最高的 2 种体
型分别为偏中胚层的内胚层体型( 61. 01% ) 和内胚层 －中胚
层均衡体型 ( 16. 35% ) ． 这 2 种体型的出现率之和为
77. 36% ．与男性相比，女性体现出皮下脂肪较发达的特点．
2. 2 万宁乡村汉族体型的年龄变化

万宁乡村汉族男性 20 ～ 29 岁为均衡的中胚层体型，30 ～ 39 岁至 60 岁以上均为偏内胚层的中胚层体
型; 而女性 20 ～ 29 岁为均衡的内胚层体型，30 ～ 39 岁至 60 岁以上均为偏中胚层的内胚层体型．随着年龄
增长，男性在 30 岁以后，内、中因子值变化均不大，外因子值波动; 而女性在 30 岁以后，内、中、外因子值变
化均不大．表明男性与女性 30 岁以后，身体脂肪量、骨骼、肌肉发达程度、身体线性度趋于稳定．男性与女
性在 20 ～ 29 岁时，内、中因子值最低，外因子值最高．这表明 20 ～ 29 岁的男性与女性脂肪含量低，骨骼、肌
肉欠发达，身体线性度好．
2. 3 万宁乡村汉族体型的性别差异
表 1、表 2 显示，男性内因子值均数为 4. 2，中因子值均数为 5. 3，外因子值均数为 2. 5，男性的体脂均

数为 16. 58% ; 女性内因子值均数为 5. 9，中因子值均数为 4. 8，外因子值均数为 1. 9，女性的体脂均数为
21. 77% ．男女间比较，男性内因子值低于女性，中、外因子值均高于女性，体脂亦低于女性． t 检验显示，男
女间 5 个年龄组平均体型均存在极显著差异( p ＜ 0. 01) ．女性相对皮下脂肪发达，体态丰满; 男性则相对
骨骼肌肉发达，身体偏瘦，体型修长．
2. 4 万宁乡村汉族与其他乡村族群的体型比较
万宁乡村汉族与广西乡村汉族、云南乡村汉族、内蒙古乡村汉族、独龙族、达斡尔族、蒙古族、回族、鄂

伦春族、侗族、壮族、仡佬族、怒族、布依族、佤族、鄂温克族、京族、仫佬族共 18 个乡村族群的 Heath-Carter
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体型资料相比较，结果见表 4．
表 4 万宁乡村汉族与其他乡村族群的体型比较

Table 4 Comparison of the mean somatotypes of rural Han in Wanning county with those of other rural ethnic groups

族群
男 女

人数 年龄 体型值 SAD※ 人数 年龄 体型值 SAD※

万宁汉族( 乡村) 174 20 ～ 80 4. 2 － 5. 3 － 2. 5 159 20 ～ 80 5. 9 － 4. 8 － 1. 9
广西汉族( 乡村) 252 20 ～ 65 3. 5 － 4. 8 － 2. 8 0. 91 241 20 ～ 65 4. 4 － 3. 5 － 2. 6 2. 10
云南汉族( 乡村) 247 20 ～ 59 3. 6 － 4. 5 － 2. 6 1. 00 243 20 ～ 59 5. 3 － 4. 0 － 2. 0 1. 00
内蒙古汉族( 乡村) 217 20 ～ 59 3. 1 － 4. 8 － 2. 2 1. 24 251 20 ～ 59 5. 3 － 4. 3 － 1. 7 0. 81
独龙族 97 20 ～ 60 2. 2 － 4. 5 － 2. 4 2. 16 103 20 ～ 60 3. 9 － 4. 1 － 1. 8 2. 12
达斡尔族 216 20 ～ 60 3. 4 － 4. 8 － 2. 3 0. 96 240 20 ～ 60 5. 2 － 4. 2 － 1. 9 0. 92
蒙古族 255 20 ～ 58 4. 0 － 4. 4 － 2. 1 1. 00 225 18 ～ 53 6. 3 － 4. 2 － 1. 6 0. 78
回族 180 20 ～ 50 2. 7 － 4. 2 － 2. 8 1. 88 212 20 ～ 50 4. 4 － 3. 6 － 2. 4 1. 98
鄂伦春族 85 20 ～ 60 3. 3 － 4. 8 － 2. 3 1. 05 106 20 ～ 60 5. 2 － 4. 0 － 1. 7 1. 08
侗族 203 20 ～ 60 2. 2 － 4. 5 － 2. 4 2. 16 213 20 ～ 60 4. 3 － 4. 2 － 1. 5 1. 75
壮族 273 20 ～ 60 1. 6 － 3. 7 － 3. 4 3. 18 284 20 ～ 60 3. 3 － 3. 2 － 2. 9 3. 21
仡佬族 204 20 ～ 60 1. 7 － 4. 8 － 2. 5 2. 55 205 20 ～ 60 2. 8 － 4. 4 － 1. 8 3. 13
怒族 183 20 ～ 60 2. 1 － 4. 9 － 2. 6 2. 14 134 20 ～ 60 4. 3 － 4. 5 － 1. 7 1. 64
布依族 259 20 ～ 65 3. 0 － 5. 3 － 2. 4 1. 20 235 20 ～ 65 4. 3 － 4. 9 － 1. 9 1. 60
佤族 258 20 ～ 60 2. 2 － 5. 5 － 2. 5 2. 01 184 20 ～ 60 4. 0 － 5. 0 － 1. 9 1. 91
鄂温克族 162 20 ～ 60 3. 5 － 5. 0 － 1. 6 1. 18 195 20 ～ 60 5. 2 － 4. 4 － 1. 5 0. 90
京族 159 20 ～ 68 3. 5 － 4. 6 － 2. 1 1. 07 144 20 ～ 68 4. 9 － 4. 2 － 2. 1 1. 18
仫佬族 232 20 ～ 60 2. 4 － 4. 5 － 2. 8 1. 99 233 20 ～ 60 4. 1 － 4. 0 － 2. 2 1. 99

※SAD为万宁汉族与其他族群间的 SAD

由表 4 显示，男性族群相比，万宁汉族的内、中因子值较高，外因子值差别不大．表明万宁汉族男性的
脂肪含量较高，骨骼、肌肉发达，身体线性度变化不明显． 万宁汉族与广西汉族( SAD = 0. 91 ) 、达斡尔族
( SAD = 0. 96) 比较接近．
由表 4 显示，女性族群相比，万宁汉族的内、中因子值较高，外因子值差别不大．表明万宁汉族女性的

脂肪含量较高，骨骼、肌肉发达，身体线性度变化不明显．万宁汉族平均体型特点与蒙古族( SAD = 0. 78 ) 、
内蒙古汉族( SAD = 0. 81) 比较接近．
因为海南原无人居住，海南各族居民，都是从岛外迁来．万宁汉族的体型受到遗传、环境、饮食等诸条

件的影响，呈现出自己独特的体型特点．男性族群与广西汉族接近，而女性族群与内蒙古汉族接近，这与来
自不同地域的迁琼汉族之间相互融合有关．
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