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砂板乒乓球特点研究
———以 ２０１６ 年江苏首届砂板乒乓球大奖赛为例

冯晓雨

(南京大学体育部ꎬ江苏 南京 ２１００００)

[摘要] 　 结合江苏首届砂板乒乓球大奖赛ꎬ研究了砂板乒乓球的特点以及现代乒乓球与砂板乒乓球的区别. 砂

板乒乓球具有旋转弱、速度慢、回合多ꎬ比赛不分性别、不分年龄ꎬ器材便宜ꎬ直拍和横拍选手的差距缩小ꎬ观赏性

强ꎬ影响力大ꎬ参与热情高ꎬ奖金覆盖面广等特点. 此项运动的开展ꎬ将进一步丰富我国的群众体育运动.
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众所周知ꎬ乒乓球是我国的国球ꎬ乒乓球运动在我国有着广泛的群众基础ꎬ业余乒乓球爱好者有 ８ ０００
万之众. 近几年来ꎬ另一项与乒乓球类似的运动正在我国逐渐兴起ꎬ这就是砂板乒乓球. 砂板乒乓球ꎬ是源

于乒乓球的一项衍生项目ꎬ和一般的乒乓球略有区别. 近年来ꎬ因砂板乒乓球独特的魅力而重新进入了人

们的视野. 自 ２０１２ 年 １ 月以来ꎬ在英国已经成功举办了四届世界砂板乒乓球锦标赛[１] . ２０１５ 年世界砂板

乒乓球锦标赛共有 ３０ 多个国家和地区的 ２ ０００ 名选手参加预选赛ꎬ最后有 ５３ 人晋级到英国的决赛圈. 近

两年ꎬ砂板乒乓赛事开始进入中国市场ꎬ正吸引着我国乒乓球爱好者的参与热情. ２０１６ 年 ６ 月 １２ 日在南

京奥体中心乒乓馆举行了“环绿杯”江苏首届砂板乒乓球大奖赛ꎬ这届砂乒大奖赛云集了目前国内顶级的

砂板乒乓高手和一大批砂板乒乓球爱好者.
本文结合这次比赛ꎬ分析一下砂板乒乓球的特点以及发展趋势.

１　 现代乒乓球与砂板乒乓球的区别

１.１　 器材的构成

传统的乒乓球器材由底板、海绵、胶皮构成ꎬ砂板乒乓球器材仅由底板和砂纸构成.
１.２　 两种运动特点

传统的乒乓球旋转强、速度快、球路多变、上手快. 砂板乒乓球旋转弱、速度慢、回合多、观赏性强、易
上手. 传统乒乓重竞技ꎬ砂板乒乓重娱乐.
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１.３　 比赛规则

砂板乒乓球赛赛制新颖. 传统的乒乓球 １１ 分制ꎬ七局四胜ꎬ或五局三胜ꎬ１０ 平后需一方领先 ２ 分才获

胜. 最新的“砂板比赛竞赛规则”和传统乒乓球相近ꎬ略有差别. 比赛以 １５ 分为一局ꎬ实行先到 １５ 分一方

获胜的“英国金球制”ꎬ采用三局两胜ꎬ决胜局 ７ 分交换场地. １４ 平后ꎬ谁先拿到 １５ 分即获胜. 且引入了

“２ 分球”ꎬ比赛时双方各有一次机会使用“２ 分球”ꎬ使用时该队员的当局比分不能超过 １２ 分ꎬ如果叫球方

该球获胜ꎬ得 ２ 分ꎻ输球ꎬ则对方得 １ 分ꎬ“２ 分球”和“１５ 分突然死亡”增加了比赛的趣味性.

２　 砂板乒乓球比赛的特点

２.１　 比赛不分性别、不分年龄

比赛不分男女老幼ꎬ这是砂板乒乓球比赛的一个亮点. 本次“环绿杯”比赛ꎬ年龄最大者为一位上海选

手(７４ 岁)ꎬ年龄最小者是南京一位大一的学生ꎻ“环绿杯”比赛中ꎬ来自全国各地的报名参赛队员 ２５１ 位ꎬ
有 ３８ 位女选手参赛ꎬ占参赛人数的 １５％. 其中一位女选手最终获得亚军. 这说明在砂板乒乓球这项运动

中ꎬ男女区别不大ꎬ女子的打法“绵里藏针”ꎬ通过近台速度和落点变化取胜ꎬ看似柔和却能以柔克刚. 在伦

敦世锦赛ꎬ中国也有 ２ 位女选手闯入前 ３２ 名ꎬ１ 位进入前 １６. 男女同赛增加了比赛的趣味性、观赏性.
２.２　 比赛奖金高、奖励面广

２０１５ 年世界砂板乒乓球锦标赛冠军的奖金高达 ２ 万英镑. 由快乐乒乓网推动的中国砂板乒乓球职业

联盟也将以 ２５０ 万的总奖金打造此项赛事ꎬ由砂板挑战赛、砂板大奖赛和一站总决赛组成. 在 ８ 月 ７ 日的

大奖赛第一站ꎬ冠军获得了 ５ 万元人民币的奖励. 年底在上海举办的总决赛的冠军将获得 ２０ 万元的奖

励. 除南京外ꎬ苏州、徐州、佛山也先后举办了砂板大奖赛.
本次“环绿杯”比赛ꎬ比赛的奖励名额也多ꎬ现金奖励面覆盖到前 １６ 名. 冠亚军分别获得 １０ ０００ 元和

８ ０００ 元的奖金. 第 ３ 名至第 ８ 名分别获得 ７ ０００ 元~２ ０００ 元不等的奖金ꎬ第 ９ 名至第 １６ 名均获得 １ ０００
元现金奖励ꎬ另外还有价值 ４００ 元到 ３ ０００ 元不等的乒乓器材奖励.
２.３　 参赛地区广

因为砂板乒乓球比赛的趣味性ꎬ大多乒乓球运动爱好者带着好奇心参加比赛ꎬ再加上高额的奖金以及

较广的奖励面ꎬ也提高了乒乓球爱好者的参与热情ꎬ使得该项赛事参赛人数众多. 本次“环绿杯”比赛吸引

了来自江苏、上海、浙江、天津、广东、香港等 １３ 个地区的选手共 ２５１ 人ꎬ其中江苏参赛人数最多ꎬ共 １３５
人ꎬ占 ５３％ꎬ来自邻省安徽的选手 ４４ 人ꎬ占 １１％. 天津选手 １１ 人ꎬ占 ４％ꎬ其中有 ２ 人参加过世锦赛. 具体

人数分布见图 １.

图 １　 参赛人数分布
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２.４　 专业选手成绩好

专业选手在砂板乒乓赛中获得的成绩好于业余选手. ２０１５ 世界砂板乒乓球锦标赛去伦敦“比武”的 ９
位中国选手均是乒乓江湖的业余高手ꎬ但仅有 ４ 位闯入 ３２ 强ꎬ其中 ２ 名进入前 １６ꎬ但止步前 ８ꎬ打进前 ３２
名的大部分都是欧洲职业联赛的二三流选手ꎬ高于我们中国业余选手的水平ꎬ冠军英国人巴格利甚至有资
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格参加奥运会.
本次“环绿杯”比赛吸引了不少早已退役的刚玩砂板的专业选手ꎬ共 １２ 位ꎬ占参赛人数的 ４％. 仅江苏

省就有 ９ 位原专业选手参赛ꎬ占江苏省参赛人员比例的 ５％ꎬ占全部参赛选手的 ３％. 获得前 ８ 名的选手中

有 ３ 位选手为专业选手ꎬ其中 ５０ 岁的冠军为原乒乓球国手ꎬ说明砂板乒乓球对年龄、体力、步伐的要求没

有传统乒乓球那么高. 有 ４ 位有少体校背景ꎬ身体素质、技战术水平都相当专业. 亚军是一位女选手ꎬ从小

在乒乓球传统学校和省乒校锤炼ꎬ基本功扎实. 获得季军的是天津 ７２９ 公司的一名员工ꎬ因为经常接触球

拍、胶皮等ꎬ偶尔打打光板ꎬ从而对这种玩法有了一定的认识和手感ꎬ说明只要掌握了砂板乒乓球的特点、
要领ꎬ一样可以取得不错的成绩. 前 ８ 名中年龄最小的也是大学特招的高水平运动员ꎬ从小得到过乒乓球

系统训练. 前 ８ 名中有 ３ 位还曾作为砂板乒乓球“业余国手”参加了在伦敦的砂板世锦赛. 这说明同样是

刚接触砂板乒乓球ꎬ接受过专业训练的选手无论在技战术水平ꎬ还是对乒乓球的理解上均优于业余选手ꎬ
但不一定有压倒性优势. 且比赛成绩也与砂板乒乓球训练时间长短有关.
２.５　 比赛显得更加公平

由于比赛双方使用相同的球拍ꎬ性能完全相同ꎬ旋转和速度降低ꎬ更多的是比技巧和斗志ꎬ使得高手和一

般选手的水平拉近了ꎬ一定程度上消除了专业和业余之间的鸿沟. 传统乒乓球比赛中ꎬ即使是水平相差无几

的选手间比赛ꎬ比分也会出现 １１ ∶１ꎬ１１ ∶２. 而砂板乒乓球赛ꎬ如果水平接近ꎬ很少出现这种悬殊的比分. 业余选

手也获得在正式比赛中挑战专业选手的机会ꎬ且比分也不会太悬殊ꎬ这也是参与者众多的一个原因.
２.６　 器材便宜ꎬ观赏性强

砂板乒乓球拍价格低ꎬ不用胶水、胶皮ꎬ因而显得更加环保ꎬ更有利于推广普及. 比赛双方差距不明

显ꎬ每获得一分都需要 ５ 板、１０ 板甚至更多ꎬ本次“环绿杯”许多场比赛都打到决胜局ꎬ既有远台对拉ꎬ也有

近台扣杀ꎬ伴随球板击球时发出的“乒乒乓乓”的声音ꎬ极具观赏性. 且砂板乒乓球比赛中使用了“２ 分

球”ꎬ有一次一个回合获胜得 ２ 分的机会ꎬ双方斗智斗勇ꎬ极具娱乐价值.
２.７　 拉近了直拍和横拍的差距

传统乒乓球比赛中ꎬ因横拍选手可以两面拉ꎬ照顾面大ꎬ相对直拍选手有一定优势. 在国际乒联的最

新世界排名前 １０ 的选手中ꎬ直拍选手只有 ２ 名ꎬ足见横拍的优势. 而砂板乒乓球拍由于制造旋转的能力远

远不如带胶皮的球拍ꎬ反手起板进攻的威力大大降低ꎬ只剩反手弹击ꎬ威胁远远不如带胶皮的球拍ꎬ从而使

得双方的差距拉近ꎬ横拍选手不见得优势有多大. 本次“环绿杯”比赛ꎬ前 ８ 名中有 ４ 位是直拍选手ꎬ占
５０％ꎬ冠亚军均是直拍选手. 有位上海的砂板高手同样会用砂板直拍横打.
２.８　 影响力大

２０１６ 世界砂板乒乓球锦标赛从 １ / ４ 决赛到决赛的 ７ 场赛事ꎬ全部通过全球 １２ 个电视台向着 ３ 亿观众

直播. 决赛时ꎬ现场 １ ０００ 个座位座无虚席ꎬ与传统乒乓球比赛观众不多形成鲜明对比. 本次“环绿杯”砂
板乒乓球大奖赛由奥运冠军陈玘开球ꎬ央视体育记者李武军在颁奖结束后现场采访本次比赛的冠军梁红

安ꎬ江苏电视台体育频道专门报导ꎬ足见该项运动的影响力.

３　 结论

砂板比赛是刚兴起的新打法ꎬ有无基本功都可以打ꎬ也是男女老少适宜的一项健身强体的体育活

动. 砂板乒乓球运动在国外已有一定的市场ꎬ且已被国际乒联认可. 砂板给外国乒乓球运动员带来新的希

望ꎬ５ 届砂板世乒赛ꎬ俄罗斯选手获 ３ 届冠军ꎬ英国选手两次夺冠ꎬ打破了中国乒乓球一枝独秀的局面ꎬ有
利于乒乓球运动的发展. 而在国内ꎬ大规模的砂板比赛才刚刚开始ꎬ但各地球迷的反应十分热情ꎬ随着全

民健身运动的蓬勃开展ꎬ加上这项运动所特有的观赏性、娱乐性以及我国广泛的乒乓球群众基础ꎬ可以预

见ꎬ中国乒乓球运动将开启传统乒乓球和砂板乒乓球“一球两打”的新时代. 砂板乒乓球运动在中国也一

定会迎来巨大的市场和爱好者. 我们期待ꎬ不久的将来ꎬ砂板乒乓球也有真正的职业联赛.
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