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吴语汉族成人围度值及其年龄变化
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[摘要] 　 采用随机抽样方法ꎬ测量了杭嘉湖地区 ６９６ 例(男性为 ３３４ 例ꎬ女性为 ３６２ 例)吴语汉族成人的头围、颈
围、胸围、吸气胸围、呼气胸围、腹围、臀围、大腿围、小腿围、上臂围、前臂围、上臂最大围共 １２ 项围度值ꎻ采用方

差分析和相关分析研究了不同年龄组围度值的变化规律ꎻ对国内 ２０ 个族群的围度值进行了聚类分析. 吴语汉族

头围值在 ２０~岁组最大ꎬ上臂围、前臂围及躯干部 ６ 项围度值在 ２０~岁组最小. 男女躯干部 ６ 项围度值、女性和

城市男性上肢的 ３ 项围度值均随年龄增长而出现线性增大ꎬ乡村男性和乡村女性的头围、小腿围值随年龄增长

而出现线性减小. 年龄组间围度值的差异多数表现为 ２０~岁组与其他年龄组间ꎬ乡村成人围度值的变化比城市

成人更加明显. 吴语汉族围度值具有蒙古人种北亚类型族群特征.
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身体围度值反映了人体某一截面骨骼、肌肉、器官、皮下脂肪等综合发育情况ꎬ是体质人类学研究的重

要指标之一. 围度值受遗传、环境、饮食、运动等多种因素的影响. 由于历史发展、生存环境的不同ꎬ在不同

的地区形成了各具特色的汉族族群. 以汉语方言为依据将汉族分为客家话、北方话、吴语、赣语、湘语、闽
语和粤语七大族群. 吴语是汉语的一支重要方言ꎬ使用人口约 ８ ０００ 万ꎬ流行于江苏省和浙江省大部分地

区[１] . 杭嘉湖地区自古以来就是吴语的核心地区[２]ꎬ位于中国浙江省北部ꎬ属长江三角洲ꎬ包括嘉兴市全

部、湖州市大部以及杭州市的东北部. 杭嘉湖地区水陆交通发达ꎬ是中国历史上至今为止始终保持高度发
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达的 ３ 个平原富庶地区之一. 吴语汉族成人围度值及其年龄变化至今未见报道. 为此ꎬ赴杭嘉湖地区开展

了吴语汉族围度特征的研究.

１　 研究对象与方法

２０１１ 年 ９~１０ 月赴嘉兴市、杭州市、湖州市ꎬ遵循国际知情同意原则ꎬ测量了城市成人 ２９８ 例(男性为

１４４ 例ꎬ女性为 １５２ 例)、乡村成人 ３９８ 例(男性为 １８８ 例ꎬ女性为 ２１０ 例)汉族的头围(ｈｅａｄ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅꎬ
ＨＣ)、颈围 ( ｎｅｃｋ ｇｉｒｔｈꎬ ＮＧ)、 平静胸围 ( ｃｈｅｓｔ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅꎬ ＣＣ)、 吸气胸围 ( ｃｈｅｓｔ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅ ａｔ
ｉｎｓｐｉｒａｔｉｏｎꎬＣＣＩ)、呼气胸围(ｃｈｅｓｔ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅ ａｔ ｅｘｐｉｒａｔｉｏｎꎬＣＣＥ)、腹围(ａｂｄｏｍｉｎａｌ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅꎬＡＣ)、臀
围(ｈｉｐ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅꎬＨＣ)、大腿围( ｔｈｉｇｈ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅꎬＴＣ)、小腿围( ｃａｌｆ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅꎬＣＡＣ)、上臂围

(ｂｉｃｅｐｓ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅꎬＢＣ)、前臂围( ｆｏｒｅａｒｍ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅꎬＦＣ)、上臂最大围(ｂｉｃｅｐｓ ｃｏｎｔｒａｃｔ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅꎬ
ＢＣＣ)共 １２ 项围度值. 测量依照«人体测量手册» [３]和«人体测量方法» [４]规定的方法进行ꎬ测量对象采用

随机抽样方法确定ꎬ测量时严格执行质量控制. 被测量者为世居当地 ３ 代以上的吴语汉族. 身体健康ꎬ无
明显影响测量值疾病. 年龄分布范围为 ２０~７５ 岁.

以每 １０ 岁为 １ 个年龄组ꎬ将测量数据资料分为 ２０~ 、３０~ 、４０ ~ 、５０ ~和 ６０ ~岁组 ５ 个年龄组. 城市男

性依次为 ３８、２６、２４、２８、３０ 例ꎬ乡村男性为 ３７、３５、３５、４０、４１ 例ꎻ城市女性依次为 ２９、２９、３１、３２、３０ 例ꎬ乡村

女性为 ４１、４０、４１、４８、４０ 例. 测量数据利用 Ｅｘｃｅｌ ２００７ 软件进行统计处理ꎬ计算各年龄组围度值的均值和

标准差. 应用 ＳＰＳＳ １９.０ 软件对不同年龄组的围度值进行单因素方差分析ꎬ对两两年龄组间的围度值进行

差异性检验ꎬ对围度与年龄之间进行直线相关分析.

２　 结果

吴语汉族男性成人围度值测量结果见表 １ꎬ年龄组间的方差分析及围度与年龄的直线相关分析见表

２. 吴语汉族女性成人围度值测量结果见表 ３ꎬ年龄组间的方差分析及围度与年龄的直线相关分析见表 ４.
表 １ 显示ꎬ男性头围在 ２０~岁组为最大ꎬ５０~岁组为最小. 城市男性在颈围、平静胸围、呼气胸围、吸气

胸围、腹围、臀围、上臂最大围均在 ２０~岁组为最小ꎬ６０ ~岁组为最大ꎻ大腿围、小腿围、前臂围在 ３０ ~岁组

为最小ꎻ大腿围、上臂围在 ５０~岁组为最大. 乡村男性除头围、大腿围、小腿围ꎬ其余 ９ 项围度值均在 ２０~岁

组为最小ꎬ颈围、平静胸围、呼气胸围、臀围ꎬ大腿围在 ５０~岁组为最大ꎬ吸气胸围、腹围、小腿围、上臂围、前
臂围、上臂最大围均在 ４０~岁组为最大.

城市男性年龄组间的方差分析显示ꎬ颈围、平静胸围、吸气胸围、呼气胸围、臀围、上臂围、前臂围、上臂

最大围在 ２０~岁与 ３０~岁、２０~岁与 ４０~岁、２０~岁与 ５０~岁、２０~岁与 ６０~岁年龄组间的差异具有统计学

意义. 乡村男性两两年龄组间指标差异的年龄组对数多于城市男性ꎬ这说明随年龄增长ꎬ乡村男性围度值

的变化比城市男性明显. 总的来说ꎬ年龄组间围度值的差异整体表现为 ２０~岁组与其他年龄组间.
表 １　 吴语汉族男性围度值测量结果(􀭺Ｘ±Ｓꎬｍｍ)

Ｔａｂｌｅ １　 Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅ ｏｆ ｂｏｄｙ ｏｆ Ｗｕ ｌａｎｇｕａｇｅｓ ｇｒｏｕｐ ｍａｌｅｓ(􀭺Ｘ±Ｓꎬｍｍ)

指标
２０~

城市 乡村

３０~

城市 乡村

４０~

城市 乡村

５０~

城市 乡村

６０~

城市 乡村

头水平围 ５７２.６±２７.１ ５７７.６±１８.５ ５７０.９±１０.８ ５７４.６±１５.９ ５６６.７±１６.２ ５６７.８±１６.３ ５６５.５±１６.１ ５６６.９±１４.７ ５７１.３±１６.６ ５５８.０±１７.４
颈围 ３５５.４±１５.５ ３５９.０±２５.５ ３６７.０±１８.８ ３７１.２±２２.８ ３７４.８±２６.４ ３７８.４±２８.１ ３７３.１±２１.２ ３７８.２±２６.６ ３７８.６±２３.２ ３６３.４±２６.７

平静胸围 ８４７.８±７９.５ ８５８.７±７１.８ ９２２.７±５５.９ ９３１.８±６７.７ ９２８.８±６０.７ ９６３.９±６６.４ ９４４.８±６９.０ ９６８.８±５８.６ ９５５.４±６０.９ ９２４.１±６３.５
吸气胸围 ８３２.３±６０.６ ８１４.９±１１８.４ ９０１.７±６０.３ ９０５.２±６７.８ ９０４.１±６５.８ ９４３.７±７１.５ ９２４.７±７１.８ ９４５.６±６４.０ ９３６.５±６１.４ ９０５.１±６３.７
呼气胸围 ９０９.３±５９.７ ９０６.２±６９.６ ９６２.８±５１.２ ９６５.８±６８.８ ９６９.１±６２.６ ９９３.４±６４.５ ９３９.５±１７０.０ ９７４.６±１５４.８ ９８９.６±６０.３ ９５２.４±６４.０

腹围 ７９３.９±６４.５ ７８９.３±９１.３ ８４１.０±６６.８ ８６７.１±８８.５ ８５５.１±７３.８ ９０１.８±８０.０ ８８４.５±７５.４ ８９２.６±９４.５ ９０５.６±８６.４ ８５７.６±８７.８
臀围 ９２１.２±５２.８ ９２２.７±５９.８ ９３８.７±５５.５ ９４８.５±５８.６ ９４４.１±６１.８ ９３０.７±１１６.４ ９４９.６±６２.６ ９５９.５±５０.３ ９５５.４±８４.２ ９２４.４±７０.６

大腿围 ５３３.９±７６.４ ５１５.２±４７.３ ５１０.６±４２.５ ５２３.６±４６.８ ５３２.８±４１.７ ５０９.４±５８.４ ５５１.８±８９.５ ５２７.４±４８.９ ５５１.８±４８.１ ４９９.８±５８.６
小腿围 ３５８.１±２５.８ ３５９.６±２８.７ ３５０.９±２８.８ ３６０.５±２８.９ ３５８.４±２１.７ ３６０.６±３２.３ ３５０.２±２２.７ ３５６.５±２６.１ ３５１.０±２２.９ ３３４.７±２８.３
上臂围 ２５３.５±２４.５ ２６１.１±３３.６ ２６９.８±３２.６ ２８０.３±３０.２ ２７８.３±２１.２ ２９５.９±２３.５ ２８４.７±２８.６ ２８９.３±２３.３ ２７８.５±２８.０ ２７９.８±６３.８
前臂围 ２４８.８±２５.７ ２５０.２±２２.４ ２４５.９±２９.８ ２６３.２±２５.６ ２５４.５±１５.６ ２６９.４±１７.０ ２５６.９±２０.８ ２６６.５±１４.７ ２６３.９±２２.０ ２５３.７±１９.９

上臂最大围 ２８４.６±２８.１ ２９４.１±３４.９ ３０７.３±４７.３ ３１５.１±３７.５ ３１２.５±２１.８ ３３１.６±２２.９ ３１７.３±２５.５ ３２３.１±２７.０ ３１７.０±３４.７ ２９６.２±３３.３

—９９—
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表 ２　 吴语汉族男性围度值年龄组间的方差分析和相关分析

Ｔａｂｌｅ ２　 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｖａｒｉａｎｃｅ ａｎｄ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅ ｖａｌｕｅｓ ｏｆ ｂｏｄｙ ｉｎ ａｇｅ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ Ｈａｎ ｏｆ Ｗｕ ｌａｎｇｕａｇｅｓ ｇｒｏｕｐ ｍａｌｅｓ

指标

城市男性

方差分析

年龄组间的差异 Ｆ Ｐ
相关系数

乡村男性

方差分析

年龄组间的差异 Ｆ Ｐ
相关系数

头水平围 — ０.７８３ ０.５３８ ０.０３０　 ｄｇｉｊ ７.９４５ ０.０００ －０.１５４∗　

颈围 ａｂｃｄ ６.３９０ ０.０００ ０.３０７∗∗ ａｂｃｄｈ ４.０３４ ０.００４ ０.３００∗∗

平静胸围 ａｂｃｄ １０.５２４ ０.０００ ０.４７１∗∗ ａｂｃｄｆ １６.１１４ ０.０００ ０.４６１∗∗

吸气胸围 ａｂｃｄ １４.０２９ ０.０００ ０.４１４∗∗ ａｂｃｄｆ １６.１８１ ０.０００ ０.３５６∗∗

呼气胸围 ａｂｃｄ ３.７８９ ０.００６ ０.４７９∗∗ ａｂｃｄｆ ４.４３５ ０.００２ ０.４８８∗∗

腹围 ａｂｃｄｇ １１.４６１ ０.０００ ０.４９６∗∗ ａｂｃｄｆ ８.８５７ ０.０００ ０.４６８∗∗

臀围 ａｂｃｄ １.４３２ ０.２２７ ０.２６０∗∗ ａｂｃｄｊ １.９６２ ０.１０２ ０.１６７∗

大腿围 ｂｄ １.９００ ０.１１４ －０.１９８∗ ａｅｆｇ １.７６４ ０.１３８ －０.１４１
小腿围 － ０.８３５ ０.５０５ －０.０７６ ｄｇｉｊ ５.８０２ ０.０００ －０.２４２∗∗

上臂围 ａｂｃｄ ６.７３５ ０.０００ ０.２５５∗∗ ａｂｃｇｉｊ ３.１２３ ０.０１６ ０.０９３
前臂围 ａｂｃｄ ２.６６８ ０.０３５ ０.２３３∗∗ ａｂｃｉ ７.７２９ ０.０００ ０.０６１

上臂最大围 ａｂｃｄ ６.１０７ ０.０００ ０.２５３∗∗ ａｂｃｇｉｊ １２.１８５ ０.０００ ０.０６３
　 　 注:年龄组间的差异:ａ:２０~与 ３０~ꎻｂ:２０~与 ４０~ꎻｃ:２０~与 ５０~ꎻｄ:２０~与 ６０~ꎻｅ:３０~与 ４０~ꎻｆ:３０~与 ５０~ꎻｇ:３０~与 ６０~ꎻｈ:４０~与 ５０~ꎻ
ｉ:４０~与 ６０~ꎻｊ:５０~与 ６０~ .

表 ３　 吴语汉族女性围度值测量结果(􀭺Ｘ±Ｓꎬｍｍ)
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅ ｏｆ ｂｏｄｙ ｏｆ Ｗｕ ｌａｎｇｕａｇｅｓ ｇｒｏｕｐ ｆｅｍａｌｅｓ(􀭺Ｘ±Ｓꎬｍｍ)

指标
２０~

城市 乡村

３０~

城市 乡村

４０~

城市 乡村

５０~

城市 乡村

６０~

城市 乡村

头水平围 ５５５.７±１４.２ ５５７０.０±１３.０ ５５４.４±１７.１ ５５０.７±１４.７ ５５４.２±１３.１ ５５４.１±１３.６ ５５２.１±２１.２ ５５０.１±１５.１ ５４８.８±１６.３ ５５３.０±２１.０
颈围 ３１１.５±１４.７ ３１７.３±１９.１ ３３３.９±２２.９ ３２８.６±２３.８ ３２６.６±２８.７ ３３１.６±２４.４ ３４４.２±４３.３ ３３３.０±２５.２ ３３０.４±２６.９ ３３４.０±３４.７

平静胸围 ８１９.０±３９.３ ８３５.６±５２.８ ８８４.８±５５.０ ８７５.５±４８.７ ９１７.４±７０.０ ８９３.９±５９.２ ９２１.６±６４.４ ９０２.９±５０.６ ９０３.８±５７.２ ９２１.４±６３.５
吸气胸围 ８０７.５±４２.９ ８１９.４±５４.２ ８７２.３±５６.９ ８６０.１±５０.４ ９０４.８±６８.２ ８７９.４±６５.１ ８７９.２±１５５.３ ８８５.８±４９.０ ８９２.５±５７.１ ９０８.７±６７.１
呼气胸围 ８６１.９±４３.３ ８７０.３±５２.７ ９２１.３±５５.０ ９０１.９±４８.１ ９４３.９±６８.６ ９２２.３±５８.８ ９６０.６±６８.７ ９１７.２±１０３.７ ９３５.０±６２.４ ９５０.１±６５.７

腹围 ７７７.５±５８.１ ７７１.４±７５.７ ８４９.１±７４.７ ８２１.０±８９.５ ８９２.６±８８.５ ８６３.１±７２.１ ９２５.３±８５.３ ８８５.９±７５.８ ９４１.０±６３.６ ９３４.２±７２.８
臀围 ８９８.１±４３.３ ８９９.１±４９.９ ９３４.４±４９.９ ９１６.９±４６.９ ９６７.７±５９.７ ９３０.０±５４.４ ９６１.９±６５.８ ９２６.９±６２.９ ９７１.６±６５.３ ９５０.９±６６.７

大腿围 ５０４.０±３９.１ ４９１.１±４５.９ ５１４.４±５０.８ ５１６.０±３７.３ ５５４.４±９４.１ ５０４.２±３９.９ ５５０.３±８７.５ ５０１.７±６３.４ ５３８.８±５７.１ ４８４.３±５４.４
小腿围 ３３５.６±２３.９ ３３０.４±２４.０ ３４１.５±３４.４ ３３６.１±２７.７ ３４９.６±５０.９ ３３４.６±２５.９ ３４６.３±３６.３ ３３８.２±４０.１ ３４４.４±４２.０ ３２６.５±２５.８
上臂围 ２３０.１±２５.５ ２４２.０±２５.７ ２５８.５±２２.１ ２７０.５±１９.６ ２８２.０±２５.２ ２７０.４±２５.０ ２７５.３±２８.９ ２７４.８±２７.９ ２７３.９±３０.１ ２７６.６±３５.１
前臂围 ２１６.９±１２.６ ２２２.２±１４.８ ２３７.５±１８.２ ２３４.７±１７.０ ２４９.９±３０.６ ２４０.６±１７.７ ２５０.５±３２.７ ２４５.１±２４.５ ２４５.４±２４.３ ２４７.５±３０.２

上臂最大围 ２４９.７±２４.５ ２６２.６±２６.１ ２８３.１±３０.２ ２９１.８±２２.９ ３０７.６±３１.２ ３０７.８±８７.２ ３０７.３±３５.８ ２９４.７±２６.０ ３１１.６±３４.４ ３０２.３±３８.７

表 ４　 吴语汉族女性围度值年龄组间的方差分析和相关分析

Ｔａｂｌｅ ４　 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｖａｒｉａｎｃｅ ａｎｄ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅ ｖａｌｕｅｓ ｏｆ ｂｏｄｙ ｉｎ ａｇｅ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ Ｈａｎ ｏｆ Ｗｕ ｌａｎｇｕａｇｅｓ ｇｒｏｕｐ ｆｅｍａｌｅｓ

指标

城市女性

方差分析

年龄组间的差异 Ｆ Ｐ
相关系数

乡村女性

方差分析

年龄组间的差异 Ｆ Ｐ
相关系数

头水平围 — １.２７２ ０.２８１ －０.１１１ ｃｄ ４.３９５ ０.００２ －０.２０３∗∗

颈围 ｃｄ ３.９８２ ０.００４ ０.１９８∗∗ ｂｃ ３.１５３ ０.０１４ ０.１２１∗

平静胸围 ａｂｃｄ ２１.６５３ ０.０００ ０.４１５∗∗ ａｂｃｄｆ ２２.７２１ ０.０００ ０.３５８∗∗

吸气胸围 ａｂｃｄ １４.４５４ ０.０００ ０.３５２∗∗ ａｂｃｄ ２４.４１１ ０.０００ ０.３７２∗∗

呼气胸围 ａｂｃｄ ８.９４８ ０.０００ ０.２８４∗∗ ａｂｃｄ ７.９６５ ０.０００ ０.２２１∗∗

腹围 ａｂｃｄｆｇｉ ３２.９９８ ０.０００ ０.５４６∗∗ ａｂｃｄｆｇ ２４.６３ ０.０００ ０.４１０∗∗

臀围 ｂｃｄ ７.８７０ ０.０００ ０.２８８∗∗ ｃ ２.７６８ ０.０２７ ０.１４０∗∗

大腿围 ｆ ３.８３９ ０.００５ ０.１８１∗∗ ｇ ３.２９４ ０.０１１ －０.０７１
小腿围 － ０.４１８ ０.７９５ ０.００４ ｇｉｊ ４.０８９ ０.００３ －０.１２４∗

上臂围 ａｂｃｄｅｆ ２０.７３４ ０.０００ ０.３９４∗∗ ａｂｃｄ ９.４０２ ０.０００ ０.２２１∗∗

前臂围 ｂｃｄ ７.１１３ ０.０００ ０.２８１∗∗ ａｂｃｄ ８.８６９ ０.０００ ０.２１８∗∗

上臂最大围 ａｂｃｄｇ ２０.３１６ ０.０００ ０.４２５∗∗ ａｂｃｄｉ １０.７０６ ０.０００ ０.１５９∗∗

　 　 注:年龄组间的差异:ａ:２０~与 ３０~ꎻｂ:２０~与 ４０~ꎻｃ:２０~与 ５０~ꎻｄ:２０~与 ６０~ꎻｅ:３０~与 ４０~ꎻｆ:３０~与 ５０~ꎻｇ:３０~与 ６０~ꎻｈ:４０~与 ５０~ꎻ
ｉ:４０~与 ６０~ꎻｊ:５０~与 ６０~ .
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千慧如ꎬ等:吴语汉族成人围度值及其年龄变化

直线相关分析显示ꎬ城市男性、乡村男性随着年龄的增长呈线性增长趋势的指标有躯干部的 ６ 项围度

值(颈围、吸气胸围、平静胸围、呼气胸围、腹围、臀围) . 除此之外ꎬ城市男性上肢的 ３ 项围度值(前臂围、上
臂围、上臂最大围)随着年龄的增长呈线性增长的趋势ꎬ大腿围值随着年龄的增长呈线性减小的趋势ꎬ头
围、小腿围与年龄无相关. 乡村男性头围、小腿围值随着年龄的增长呈线性减小的趋势ꎬ大腿围以及上肢

的 ３ 项围度与年龄无相关.
女性头围值均在 ２０~岁组最大. 城市女性躯干部的 ６ 项围度以及上肢的 ３ 个围度均在 ２０~岁组最小ꎬ

除上臂围ꎬ其他 ８ 项围度值均在 ６０ ~岁组为最大ꎻ下肢的 ２ 个围度值(大腿围、小腿围)均在 ３０ ~岁组最

小. 乡村女性与城市女性躯干部的 ６ 项围度值以及上肢的 ３ 个围度值均在 ２０~岁组最小ꎬ颈围、平静胸围、
呼气胸围、臀围、前臂围值在 ５０~岁组最大.

方差分析结果显示ꎬ城市女性、乡村女性吸气胸围、平静胸围、呼气胸围、腹围、前臂围、上臂围、上臂最

大围值 ２０~与 ３０~ 、２０~与 ４０~ 、２０~与 ５０~ 、２０~与 ６０~年龄组间的差异具有统计学意义. 总的说来ꎬ乡村

女性围度值的年龄组差异比城市女性略明显. 城市女性头围、小腿围值在年龄组间的差异无统计学意义ꎬ
其余 １０ 项围度值在年龄组间的差异具有统计学意义ꎻ乡村女性 １２ 项围度值年龄组间的差异均具有统计

学意义.
相关分析显示ꎬ城市女性和乡村女性的围度值随着年龄的增长呈线性增长的指标有躯干部的 ６ 项围

度以及上肢的 ３ 项围度. 城市女性大腿围度随年龄的增大呈线性增长ꎬ乡村女性头围和小腿围随着年龄

的增长呈线性减小趋势. 城市女性的头围和小腿围ꎬ乡村女性的大腿围无相关.

３　 讨论

选取 ６ 项围度值(头围、胸围、上臂围、前臂围、大腿围、小腿围)ꎬ与我国其他族群围度值的比较见表 ５ꎬ采
用组间连接法(ｂｅｔｗｅｅｎ~ｇｒｏｕｐｓ Ｌｉｎｋａｇｅ)进行了聚类分析ꎬ聚类结果见图 １、图 ２.

表 ５　 吴语汉族与我国其他族群围度值的比较

Ｔａｂｌｅ ５　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅ ｏｆ Ｈａｎ ｏｆ Ｗｕ ｌａｎｇｕａｇｅｓ ｇｒｏｕｐ ｗｉｔｈ ｏｔｈｅｒ ｇｒｏｕｐｓ ｉｎ Ｃｈｉｎａ

族群
男性

头围 平静胸围 上臂围 前臂围 大腿围 小腿围

女性

头围 平静胸围 上臂围 前臂围 大腿围 小腿围

吴语汉族 ５６９.１２ ９２３.２８ ２７７.０１ ２５７.５６ ５２４.４３ ３５３.８７ ５５２.９９ ８８８.０４ ２６６.００ ２３９.０９ ５１３.５５ ３３７.６３
山西汉族[５] ５５７.４０ ９１９.１０ ２６７.６０ ２６０.１０ ４８６.９０ ３４６.００ ５４５.８０ ８９８.５０ ２６３.７０ ２４１.１０ ５２５.９０ ３４３.９０
山东汉族[６] ５６６.５０ ９２５.５０ ２８５.１０ ２６８.６０ ５０７.８０ ３４７.９０ ５５１.１０ ８９８.３０ ２７６.１０ ２４４.６０ ５２５.００ ３３９.３０
江西汉族[７] ５６４.１０ ８９０.７０ ２５８.７０ ２６３.８０ ４９２.７０ ３４５.９０ ５４９.３０ ８４５.８０ ２５１.５０ ２４４.００ ４９５.５０ ３３３.４０

湖南娄底汉族[８] ５６３.８０ ９０６.１０ ２５８.１０ ２５３.４０ ４７７.００ ３４５.２０ ５４５.２０ ８５３.６０ ２４８.９０ ２２９.８０ ４７３.１０ ３２７.８０
江苏汉族[９] ５６１.３７ ９４５.６８ ２８０.２８ ２５９.１８ ５０５.１２ ３５２.６８ ５４９.０１ ８９７.５５ ２６６.５３ ２３５.１７ ５２０.１２ ３３９.４２

福建福州汉族[１０] ５５８.９０ ８９４.９０ ２６３.５０ ２３４.１０ ４９６.５０ ３５０.８０ ５３６.８０ ８４２.５０ ２５３.１０ ２１２.８０ ４８８.５０ ３３０.２０
海南汉族[１１] ５６６.００ ９０９.３０ ２８１.１０ ２５８.６０ ５１０.９０ ３５１.２０ ５４３.００ ８６５.８０ ２６７.００ ２２９.８０ ５１７.９０ ３３２.２０

四川邛崃汉族[１２] ５６８.５０ ９０４.８０ ２７５.６０ ２５０.１０ ４８５.７０ ３４４.７０ ５５１.１０ ８７５.１０ ２７４.４０ ２３４.００ ５０３.９０ ３３０.９０
广东客家人[１３] ５５８.４０ ８８２.５０ ２７６.００ ２４８.３０ ５０８.６０ ３４２.８０ ５３９.９０ ８６９.９０ ２６２.９０ ２２７.２０ ５０６.９０ ３３５.３０
江西客家人[１４] ５５２.１０ ８７８.６０ ２６５.１０ ２３９.３０ ５０４.７０ ３３５.９０ ５３２.８０ ８５４.８０ ２５４.９０ ２２２.９０ ４９８.５０ ３２２.８０

内蒙古俄罗斯族[１５] ５５９.３０ ９４１.８０ ２８７.８０ ２７９.３０ ４５６.１０ ３５２.４０ ５４３.６０ ９０５.００ ２８２.５０ ２５５.６０ ４７２.９０ ３５１.６０
甘肃藏族[１６] ５７３.３０ ９０３.３０ ２６３.４０ ２６６.１０ ４６３.６０ ３３６.４０ ５６５.７０ ８８５.３０ ２４７.５０ ２４６.００ ４１７.８０ ３１６.１０

青海撒拉族[１７] ５５７.４０ ８９３.００ ２６０.５０ ２４９.６０ ４６１.４０ ３３３.００ ５３３.６０ ８１７.１０ ２４４.３０ ２２３.８０ ４４５.３０ ３１２.８０
青海土族[１８] ５５５.３０ ８５８.１０ ２４７.２０ ２４１.５０ ４３０.７０ ３２８.１０ ５４７.１０ ８２２.７０ ２４１.３０ ２２４.５０ ４４３.４０ ３２２.３０
海南黎族[１９] ５５２.７０ ８４８.６０ ２５３.８０ ２３４.９０ ４３７.１０ ３２９.２０ ５３４.７０ ８１４.５０ ２３６.３０ ２０７.６０ ４２１.６０ ３１０.３０
海南苗族[２０] ５５２.８０ ８４６.４０ ２４７.６０ ２３６.８０ ４４３.１０ ３２６.３０ ５３４.２０ ８０５.４０ ２３１.００ ２１１.９０ ４４０.４０ ３０８.９０

云南独龙族[２１] ５５１.５０ ８５６.９０ ２５９.７０ ２５０.９０ ４２３.７０ ３２６.３０ ５３４.２０ ８１３.００ ２４２.７０ ２２５.７０ ４２４.７０ ３０５.７０
广西仫佬族[２２] ５５４.４０ ８２７.３０ ２５４.９０ ２４９.１０ ４２４.４０ ３２４.４０ ５３５.００ ７９５.７０ ２３９.４０ ２２２.３０ ４２９.１０ ３１３.１０
贵州布依族[２３] ５５６.２０ ８４５.００ ２５２.００ ２４９.００ ４１１.００ ３３４.００ ５３９.６０ ８０９.００ ２３８.００ ２２１.００ ４２０.００ ３２０.００

　 　 吴语汉族男性、女性 ６ 项围度值较大(表 ５)ꎬ这说明吴语汉族骨骼、肌肉、器官、皮下脂肪等综合发育

情况较好. 杭嘉湖地区地理位置优越、气候宜人ꎬ素以鱼米之乡著称ꎬ经济发达ꎬ生活水平很高ꎬ这可能是

吴语汉族围度值较大的原因之一.
聚类分析结果显示ꎬ２０ 个男性族群聚成 ２ 个大组ꎬ第 １ 组包括海南苗族、海南黎族、青海土族、云南独
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龙族、贵州布依族、广西仫佬族等 ６ 个南方少数民族ꎬ第 １ 组由南亚类型族群组成. 第 ２ 组包括山东汉族、
海南汉族、吴语汉族及甘肃藏族、青海撒拉族等 １１ 个汉族族群和 ２ 个少数民族族群ꎬ俄罗斯族最后加入第

２ 组. 女性族群亦聚成 ２ 个大组ꎬ第 １ 组包括山西汉族、江苏汉族、山东汉族、吴语汉族等 １１ 个汉族族群和

俄罗斯族ꎬ由北亚类型族群组成. 第 ２ 组包括海南苗族、海南黎族、青海土族等 ８ 个族群ꎬ由南亚类型族群

组成.
总体来看ꎬ吴语族群围度值具有我国蒙古人种北亚类型族群的特征.

图 １　 男性聚类图

Ｆｉｇ􀆰 １　 Ｃｌｕｓｔｅｒ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｍａｌｅｓ
图 ２　 女性聚类图

Ｆｉｇ􀆰 ２　 Ｃｌｕｓｔｅｒ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｆｅｍａｌｅｓ
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