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２０１４ 年与 ２０１０ 年江苏省学生超重肥胖

及低体重状况比较研究
储志东

(南京师范大学体育科学学院ꎬ江苏 南京 ２１００２３)

[摘要] 　 本文采用文献资料法、数理统计法等研究方法ꎬ通过对 ２０１４年和 ２０１０年江苏省 ７~２２岁学生体质健康
调研数据进行比较分析ꎬ为制定江苏省学生体重干预措施提供依据. 结果显示:２０１４ 年江苏城乡男女学生的肥

胖率、低体重率均低于全国平均水平ꎬ超重率高于全国平均水平ꎻ江苏男生的肥胖率、超重率高于女生ꎬ而低体重

率低于女生ꎻ江苏城市学生的肥胖率、超重率均高于乡村学生ꎻ与 ２０１０ 年相比ꎬ７~ １７ 岁年龄段的苏北、苏中、苏
南三区域学生肥胖率由北至南依次降低ꎬ而 １８~ ２２岁年龄段变化趋势正好相反ꎻ与 ２０１０年相比ꎬ江苏学生的超

重率有所上升ꎻ江苏学生的超重率呈持续上升的不良趋势.
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近 ２０年来我国学生体质监测结果表明ꎬ中国儿童青少年的超重与肥胖问题日益突出ꎬ超重与肥胖对

儿童青少年生理、心理、社会功能产生诸多负面影响ꎬ低体重等营养不良情况同样威胁着儿童青少年的健

康. 本文依据 ２０１４年、２０１０年的江苏省学生体质健康调研数据ꎬ分析研究江苏省 ２０１４ 年 ７ ~ ２２ 岁大中小

学生各群体超重、肥胖及低体重的流行现状、区域特征ꎬ并与 ２０１０ 年数据进行比较ꎬ以便为有关部门制定

相应的防治政策与干预措施及开展相关研究提供科学依据.

１　 研究对象与方法

１.１　 研究对象

采取分层随机整群抽样检测方法ꎬ选自江苏省 １３ 个市(分别划归苏南、苏北、苏中 ３ 个区域)ꎬ年龄
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７~２２岁ꎬ来自 ８２所中小学及 １０所高校的(江苏籍)汉族学生ꎬ以市为单位ꎬ分城市男生、城市女生、乡村

男生、乡村女生 ４类ꎬ每岁一组ꎬ共 ６４个年龄组ꎬ７~１７岁每个组别有效监测样本量不少于 ５０人ꎬ各市合计

样本量不少于 ２ ２００人ꎻ１８~２２岁每个组别有效监测样本量不少于 １００人ꎬ各高校 １８~２２岁每个组别合计

样本量不少于 ２ ０００人.
１.２　 研究方法

测试方法按照全国学生体质健康调研测试细则规定进行ꎬ分别测试学生的身高、体重ꎬ然后计算体质

指数(ＢＭＩ)ꎬＢＭＩ ＝体重(ｋｇ) /身高(ｍ) ２ . 依据中国肥胖问题工作组制定的 ＷＧＯＣ 标准判断不同年龄、性
别学生的超重、肥胖及低体重状况. 对不同群体、不同年龄组 /段ꎬ使用“超重率”、“肥胖率”、“低体重率”
(或称“检出率”)等指标来反映ꎬ采用卡方分析法比较它们之间的差异性.

２　 结果与分析

２.１　 ２０１４ 年江苏学生超重、肥胖、低体重基本情况
表 １　 ２０１４ 年江苏省 ７~ ２２ 岁学生肥胖、超重、低体重检出率

Ｔａｂｌｅ １　 Ｔｈｅ ｏｂｅｓｉｔｙꎬｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔꎬａｎｄ ｕｎｄｅｒｗｅｉｇｈｔ ｒａｔｅｓ
ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｇｅｄ ７ ｔｏ ２２ ｉｎ Ｊｉａｎｇｓｕ ｉｎ ２０１４

体重分布情况 男生 女生 总计
肥胖率 / ％ ７.８ ３.７ ５.７
超重率 / ％ １８.３ １０.３ １４.３

低体重率 / ％ ５.９ ９.６ ７.８

　 　 依照中国肥胖问题工作组(ＷＧＯＣ)儿童青少年

体质指数标准ꎬ２０１４年江苏省 ７~２２岁年龄段学生中

正常体重者占 ７２.２％ꎬ肥胖率、超重率、低体重率分别

为 ５.７％、１４.３％、７.８％(表 １) . 其中男生肥胖率、超重

率、低体重率分别为 ７.８％、１８.３％、５. ９％ꎬ女生肥胖

率、超重率、低体重率分别为 ３.７％、１０.３％、９.６％.
表 ２显示ꎬ２０１４ 年江苏省 ７ ~ ２２ 岁城市男生、乡村男生、城市女生、乡村女生肥胖率分别为 ９.０％、

６.５％、４.１％、３.２％ꎬ城乡男女学生的肥胖率均低于 ２０１０ 年全国平均水平ꎻ２０１４ 年江苏省 ７ ~ ２２ 岁城市男

生、乡村男生、城市女生、乡村女生超重率分别为 ２０.２％、１６.５％、１１.２％、９.３％ꎬ城乡男女学生超重率均高出

２０１０年全国平均水平ꎻ２０１４年江苏省 ７ ~ ２２ 岁城市男生、乡村男生、城市女生、乡村女生低体重率分别为

５.１％、５.１％、９.５％、９.８％ꎬ城乡男女学生的低体重率大约只有全国的 １ / ３ꎬ大大低于全国平均水平.
表 ２　 ２０１０ 年全国及 ２０１４ 年江苏省 ７~ ２２ 岁城乡学生肥胖、超重、低体重率分布情况

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｔｈｅ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｏｂｅｓｉｔｙꎬｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔꎬａｎｄ ｕｎｄｅｒｗｅｉｇｈｔ ｒａｔｅｓ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｕｒｂａｎ
ａｎｄ ｒｕｒａｌ ａｒｅａｓ ｉｎ Ｊｉａｎｇｓｕ ｉｎ ２０１４ ａｎｄ ｉｎ Ｃｈｉｎａ ｉｎ ２０１０

体重分布情况

全国(２０１０年)
男生

城市 乡村

女生

城市 乡村

江苏省(２０１４年)
男生

城市 乡村

女生

城市 乡村
肥胖率 / ％ １３.３ ７.８ ５.６ ３.８ ９.０ ６.５ ４.１ ３.２
超重率 / ％ １４.８ １０.８ ９.９ ８.０ ２０.２ １６.５ １１.２ ９.３

低体重率 / ％ １７.３ ２０.０ ２５.９ ２７.１ ５.１ ５.１ ９.５ ９.８
　 　 ∗全国资料来源于“２０１０年全国学生体质与健康调研结果” .

图 １　 ２０１４ 年江苏省男生肥胖率的增龄性变化

Ｆｉｇ􀆰 １　 Ｔｈｅ ａｇｅ￣ｒｅｌａｔｅｄ ｃｈａｎｇｅ ｏｆ ｏｂｅｓｉｔｙ ｒａｔｅ ｏｆ
ｍａｌｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｊｉａｎｇｓｕ ｉｎ ２０１４

图 ２　 ２０１４ 年江苏省女生肥胖率的增龄性变化

Ｆｉｇ􀆰 ２　 Ｔｈｅ ａｇｅ￣ｒｅｌａｔｅｄ ｃｈａｎｇｅ ｏｆ ｏｂｅｓｉｔｙ ｒａｔｅ ｏｆ
ｆｅｍａｌｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｊｉａｎｇｓｕ ｉｎ ２０１４

２.２　 ２０１４ 年江苏省学生超重、肥胖、低体重的年龄增龄性变化

江苏省学生体重分布情况体现出不同年龄段分布特点:低年龄段肥胖率较高ꎬ男生 ７岁、８岁、９ 岁、１０
岁这 ４个年龄组的肥胖率较高ꎬ其中 ８岁组最高ꎬ达 １５.９％ꎻ女生 ７岁、８岁、９岁这 ３个年龄组的肥胖率较

高ꎬ其中 ７岁组最高ꎬ为 １０.３％. 随着年龄的增加ꎬ学生的肥胖率逐渐下降(图 １、图 ２)ꎻ超重率呈波浪型变
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化ꎬ对于男生而言ꎬ１０岁、１１岁、１２岁这 ３个年龄组的超重率较高ꎬ其他年龄段基本相同ꎻ女生在 １９ 岁、２０
岁、２１岁、２２岁这 ４个年龄组的超重率较低(图 ３、图 ４)ꎻ低体重者主要分布在高年龄段ꎬ随着年龄的增加

低体重率逐渐增加ꎬ其中 １８岁、１９岁、２０岁这 ３个年龄组男生的低体重率最高ꎻ１９ 岁、２０ 岁、２１ 岁、２２ 岁

这 ４个年龄组女生的低体重率最高ꎬ(图 ５、图 ６) .

图 ３　 ２０１４ 年江苏省男生超重率的增龄性变化

Ｆｉｇ􀆰 ３　 Ｔｈｅ ａｇｅ￣ｒｅｌａｔｅｄ ｃｈａｎｇｅ ｏｆ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ｒａｔｅ ｏｆ
ｍａｌｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｊｉａｎｇｓｕ ｉｎ ２０１４

图 ４　 ２０１４ 年江苏省女生超重率的增龄性变化

Ｆｉｇ􀆰 ４　 Ｔｈｅ ａｇｅ￣ｒｅｌａｔｅｄ ｃｈａｎｇｅ ｏｆ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ｒａｔｅ ｏｆ
ｆｅｍａｌｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｊｉａｎｇｓｕ ｉｎ ２０１４

图 ５　 ２０１４ 年江苏省男生低体重率的增龄性变化

Ｆｉｇ􀆰 ５　 Ｔｈｅ ａｇｅ￣ｒｅｌａｔｅｄ ｃｈａｎｇｅ ｏｆ ｕｎｄｅｒｗｅｉｇｈｔ ｒａｔｅ ｏｆ
ｍａｌｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｊｉａｎｇｓｕ ｉｎ ２０１４

图 ６　 ２０１４ 年江苏省女生低体重率的增龄性变化

Ｆｉｇ􀆰 ６　 Ｔｈｅ ａｇｅ￣ｒｅｌａｔｅｄ ｃｈａｎｇｅ ｏｆ ｕｎｄｅｒｗｅｉｇｈｔ ｒａｔｅ ｏｆ
ｆｅｍａｌｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｊｉａｎｇｓｕ ｉｎ ２０１４

２.３　 ２０１４ 年江苏省学生超重、肥胖、低体重的年龄段区别

表 ３显示ꎬ７~１７岁年龄段(中小学阶段)学生的肥胖、超重情况较严重ꎬ尤其是该年龄段的城市男生ꎬ
其肥胖率、超重率高达 １１.６％和 ２０.１％. ７~１７岁年龄段(中小学阶段)城乡男女生的肥胖率都明显高于 １８
~２２岁年龄段(主要是大学阶段)(Ｐ<０.０５)ꎬ其中城市男生、城市女生、乡村男生在 ７~１７ 岁年龄段的肥胖

率与 １８~２２岁年龄段有非常明显的差异(Ｐ<０.０１) . １８~２２岁年龄段(主要是大学阶段)学生的肥胖、超重

情况相对较好ꎬ尤其是女生ꎬ城乡女生的肥胖率分别只有 １.４％和 １.０％. 在 １８ ~ ２２ 岁年龄段ꎬ城乡男女生

的平均低体重率均高于 ７~１７岁年龄段(Ｐ<０.０１)ꎬ尤其是 １８~２２岁年龄段城乡女生的平均低体重率各高

达 １６.８％和 １７.０％ꎬ均高出 ７~１７岁年龄段 １２.０％左右.
表 ３　 ２０１４ 年江苏省不同年龄段学生肥胖率、超重率与低体重率比较(％)

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｏｂｅｓｉｔｙꎬｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔꎬａｎｄ ｕｎｄｅｒｗｅｉｇｈｔ ｒａｔｅｓ ａｍｏｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ａｇｅｓ ｉｎ Ｊｉａｎｇｓｕ ｉｎ ２０１４(％)

７~１７岁年龄段 / ％ １８~２２岁年龄段 / ％ 差值 ｄ

肥胖率 １１.６ ５.２ 　 ６.４∗∗

城市男生 超重率 ２０.１ ２０.３ －０.２
低体重率 ３.２ ８.０ －４.８∗∗

肥胖率 ５.９ １.４ ４.５∗∗

城市女生 超重率 １２.９ ８.６ ４.３∗∗

低体重率 ４.７ １６.８ －１２.１∗∗

肥胖率 ８.０ ４.２ ３.８∗∗

乡村男生 超重率 １６.３ １６.８ －０.５
低体重率 ３.６ １１.２ －７.６∗∗

肥胖率 ４.６ １.０ ３.６∗

乡村女生 超重率 １０.４ ７.７ ２.７∗∗

低体重率 ５.１ １７.０ －１１.９∗∗

　 　 注:同性别、同指标不同年龄段学生之间的 χ２ 检验ꎬ∗Ｐ<０.０５ꎬ∗∗Ｐ<０.０１.
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储志东:２０１４年与 ２０１０年江苏省学生超重肥胖及低体重状况比较研究

２.４　 超重、肥胖、低体重差异

２.４.１　 不同性别学生超重及肥胖情况比较

表 ４显示ꎬ从不同性别来看ꎬ多数年龄组城市男生的肥胖率、超重率都明显高于城市女生(Ｐ<０.０１)ꎬ
同样多数年龄组乡村男生的肥胖率、超重率也都明显高于乡村女生(Ｐ<０.０１)ꎻ７ ~ ２２ 岁城市男生的肥胖

率、超重率均值分别为 ９.０％、２０.２％ꎬ分别比城市女生高出 ４.９％、９.０％ꎻ城市男女生之间肥胖率、超重率的

差异非常明显(Ｐ<０.０１) . ７~２２岁乡村男生的肥胖率、超重率均值分别为 ６.５％、１６.５％ꎬ分别比乡村女生高

出 ３.３％、７.２％ꎬ乡村男女生肥胖率、超重率之间的差异非常明显(Ｐ<０.０１)ꎻ７~１７岁城市男生的肥胖率、超
重率均值分别为 １１.６％、２０.１％ꎬ分别比城市女生高出 ５.７％、７.２％ꎬ城市中小学男女生之间肥胖率、超重率

的差异非常明显(Ｐ<０.０１) . ７~１７岁乡村男生的肥胖率、超重率均值分别为 ８.０％、１６.３％ꎬ分别比乡村女生

高出 ３.４％、５.９％ꎬ乡村中小学男女生之间肥胖率、超重率的差异非常明显(Ｐ<０.０１)ꎻ１８~２２ 岁城市男生的

肥胖率、超重率均值分别为 ４.７％、１６.８％ꎬ分别比城市女生高出 ３.８％、１１.７％ꎬ城市男女生之间肥胖率、超
重率的差异非常明显(Ｐ<０.０１) . １８~２２岁乡村男生的肥胖率、超重率均值分别为 ４.２％、１６.８％ꎬ分别比乡

村女生高出 ３.２％、９.１％ꎬ乡村男女生之间肥胖率、超重率的差异非常明显(Ｐ<０.０１) .
表 ４　 ２０１４ 年江苏省城乡男女生肥胖率、超重率比较(％)

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｏｂｅｓｉｔｙ ａｎｄ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ｒａｔｅｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｆｅｍａｌｅ ａｎｄ ｍａｌｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

ｆｒｏｍ ｒｕｒａｌ ａｎｄ ｕｒｂａｎ ａｒｅａｓ ｏｆ Ｊｉａｎｇｓｕ ｉｎ ２０１４(％)

年龄 /岁
城市男生

肥胖率 超重率

城市女生

肥胖率 超重率

乡村男生

肥胖率 超重率

乡村女生

肥胖率 超重率

７ １７.７ ２０.３ １１.０＃＃ １７.８＃ １４.１∗ １７.９∗∗ ９.７∗＃＃ １３.１∗∗＃＃
８ １７.３ ２０.６ １０.１＃＃ １３.０＃＃ １４.５∗∗ １４.４∗∗ ７.１∗＃＃ １０.２∗∗＃＃
９ １６.５ ２１.４ ９.２＃＃ １１.４＃＃ １３.０∗ １５.０∗∗ ６.３∗＃＃ １２.２∗＃＃
１０ １５.８ ２５.２ ８.０＃＃ １１.７＃＃ ９.３∗∗ ２０.６∗ ６.０＃＃ １０.２∗＃＃
１１ １４.０ ２３.７ ７.２＃＃ １１.８＃＃ ７.４∗ ２５.４∗∗ ５.４＃＃ ９.７∗＃＃
１２ １０.９ ２２.２ ４.９＃＃ １３.６＃＃ １０.２∗ ２０.８∗∗ ５.２∗＃＃ ９.４∗∗＃＃
１３ ８.６ ２０.９ ３.９＃＃ １３.１＃＃ ６.０∗ １７.２∗ ３.７＃＃ １０.２∗＃＃
１４ ８.２ １９.１ ３.４＃ １２.７＃＃ ４.８∗ １３.１∗∗ ２.４∗＃ ８.５∗＃＃
１５ ６.０ １６.６ ２.６＃ １２.８＃＃ ２.７∗ １１.５∗∗ １.７＃＃ １１.３∗＃
１６ ７.３ １５.０ １.６＃＃ １１.４＃＃ ３.１∗ １１.７∗∗ １.０＃＃ ９.４＃
１７ ５.１ １６.５ ２.６＃＃ １３.１＃＃ ３.３∗∗ １１.８∗ ２.４＃＃ １０.２＃＃
７~１７ １１.６ ２０.１ ５.９＃＃ １２.９＃＃ ８.０∗ １６.３∗ ４.６∗＃＃ １０.４∗＃＃
１８ ４.４ １６.６ １.７＃＃ ９.８＃＃ ４.８∗ １４.３∗ １.７＃＃ ８.２＃＃
１９ ６.５ １９.１ １.７＃＃ ９.２＃＃ ５.０ １５.４ １.０＃ ８.７＃＃
２０ ４.４ ２１.４ １.４＃＃ ８.５＃＃ ３.９∗ １７.１∗∗ ０.８＃ ７.６＃＃
２１ ５.６ ２１.１ １.３＃＃ ９.５＃＃ ４.０∗ １８.１ ０.７＃ ７.３∗＃＃
２２ ５.０ ２３.２ １.１＃＃ ６.０＃＃ ３.２ １９.０∗ ０.９＃＃ ６.４＃＃
１８~２２ ５.２ ２０.３ １.４＃＃ ８.６＃＃ ４.２∗ １６.８∗ １.０＃＃ ７.７＃＃
７~２２ ９.０ ２０.２ ４.１＃＃ １１.２＃＃ ６.５∗ １６.５∗ ３.２∗＃＃ ９.３∗＃＃

　 　 注:同性别、同年龄(段)、同指标城乡学生之间的 χ２ 检验ꎬ∗是 Ｐ<０.０５ꎬ∗∗是 Ｐ<０.０１ꎻ同地域、同年龄(段)、同指标男女生之间的 χ２ 检
验ꎬ＃是 Ｐ<０.０５ꎬ＃＃是 Ｐ<０.０１.

从城乡差异来看ꎬ多数年龄组城市男生的肥胖率、超重率都高于乡村男生(Ｐ<０.０５) . ７ ~ １７ 岁年龄段

中ꎬ城市女生只有 ７岁、８ 岁、９ 岁、１２ 岁、１４ 岁年龄组的肥胖率高于乡村女生(Ｐ<０.０５)ꎬ１８ ~ ２２ 岁年龄段

中ꎬ各年龄组城市女生与乡村女生的肥胖率无明显差异(Ｐ>０.０５) . ７ ~ １７ 岁年龄段中ꎬ多数年龄组城市女

生的肥胖率都高于乡村女生(Ｐ<０.０５)ꎬ１８ ~ ２２ 岁年龄段中ꎬ除 ２１ 岁组外ꎬ各年龄组城市女生与乡村女生

的肥胖率无明显差异(Ｐ>０.０５) .
７~２２岁城市男生的肥胖率、超重率均值分别为 ９.０％、２０.２％ꎬ分别比乡村男生高出 ２.５％、３.７％ꎬ城乡

男生之间肥胖率、超重率的差异显著(Ｐ<０.０１) . ７ ~ ２２ 岁城市女生的肥胖率、超重率均值分别为 ４.２％、
１１.２％ꎬ分别比乡村女生高出 ０.９％、１.９％ꎬ城乡女生肥胖率、超重率之间的差异明显(Ｐ<０.０１)ꎻ７ ~ １７ 岁城

市男生的肥胖率、超重率均值分别高达 １１.６％、２０.１％ꎬ分别比乡村男生高出 ３.６％、３.８％ꎬ城乡男生之间肥

胖率、超重率的差异明显(Ｐ<０.０５) . ７~１７岁城市女生的肥胖率、超重率均值分别 ５.９％、１２.９％ꎬ分别比乡

村女生高出 １.３％、２.５％ꎬ城乡女生之间肥胖率、超重率的差异明显(Ｐ<０.０５)ꎻ１８ ~ ２２ 岁城市男生的肥胖

率、超重率均值分别为 ５.２％、２０.３％ꎬ分别比乡村男生高出 １.０％、３.５％ꎬ城乡男生之间肥胖率、超重率的差

异明显(Ｐ<０.０５) . １８~２２岁城乡女生之间肥胖率、超重率无明显差异(Ｐ>０.０５) .
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２.４.２　 不同性别学生低体重情况差异比较

表 ５显示ꎬ从不同性别来看ꎬ总体上女生的低体重率高于男生ꎬ７~２２岁年龄段城乡男生的低体重率分

别为 ５.１％和 ６.６％ꎬ均低于女生ꎬ且差异非常显著(Ｐ<０.０１) . 其中中小学阶段(７ ~ １７ 岁年龄段)城乡女生

的平均低体重率分别为 ４.７％和 ５.１％ꎬ均与男生有非常显著的差异(Ｐ<０.０１)ꎬ１８~２２ 岁年龄段ꎬ城乡女生

的平均低体重率分别高达 １６.８％和 １７.０％ꎬ其中城市女生接近城市男生的 ２倍ꎬ差异非常显著(Ｐ<０.０１) .
从城乡差异来看ꎬ各年龄段ꎬ城乡女生之间的平均低体重率均无明显差异(Ｐ>０.０５)ꎬ７~１７ 岁年龄段、

１８~２２岁年龄段及 ７~２２岁年龄段ꎬ乡村男生的平均低体重率分别为 ３.６％、６.６％、１１.２％ꎬ均高于城市男生

(Ｐ<０.０５) .
表 ５　 ２０１４ 年江苏省城乡男女生低体重率比较(％)

Ｔａｂｌｅ ５　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｕｎｄｅｒｗｅｉｇｈｔ ｒａｔｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｆｅｍａｌｅ ａｎｄ ｍａｌｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
ｆｒｏｍ ｒｕｒａｌ ａｎｄ ｕｒｂａｎ ａｒｅａｓ ｏｆ Ｊｉａｎｇｓｕ ｉｎ ２０１４(％)

年龄 /岁 城市男生 城市女生 乡村男生 乡村女生

７ １.７ ３.５＃＃ １.８ ５.６＃＃∗
８ １.７ ５.４＃＃ ３.５ ５.７＃＃∗
９ １.６ ４.４＃＃ ３.０ ４.０＃
１０ １.８ ３.１＃ ２.０ ３.０
１１ ２.３ ３.２＃＃ ２.５∗ １.８
１２ １.９ ２.９ ２.３ ２.７∗∗
１３ ２.７ ３.１ ３.８∗∗ ２.８∗
１４ ４.１ ３.８ ５.６∗∗ ９.２∗
１５ ５.１ ５.７ ４.２ ６.３∗
１６ ５.６ ７.６ ６.５ ６.７
１７ ６.９ ８.８＃ ４.１ ８.２∗

７~１７岁均值 ３.２ ４.７＃＃ ３.６∗∗ ５.１＃＃
１８ ６.５ １０.７＃ １１.１ １０.０∗
１９ １０.１ １８.６＃ １４.５ １８.６＃
２０ １０.０ １８.７＃ １１.９ １８.６＃＃
２１ ６.７ １８.４＃ ８.９∗∗ １８.８＃＃∗
２２ ６.８ １７.４＃ ９.７∗∗ １８.９＃

１８~２２岁均值 ８.０ １６.８＃＃ １１.２∗ １７.０＃
７~２２岁均值 ５.１ ９.５＃＃ ６.６∗∗ ９.８＃＃

　 　 注:同性别、同年龄(段)城乡学生之间的 χ２ 检验ꎬ∗是 Ｐ<０.０５ꎬ∗∗是 Ｐ<０.０１ꎻ同地域、同年龄(段)男女生之间的 χ２ 检验ꎬ＃是 Ｐ<０.０５ꎬ＃＃
是 Ｐ<０.０１.

２.５　 超重、肥胖、低体重的区域特征

表 ６显示ꎬ７~１７岁年龄段ꎬ苏南、苏北、苏中三地区间学生的肥胖率、超重率、低体重率均有显著性的

区域差异(Ｐ<０.０５) . 苏中男生和苏北女生的肥胖率最高ꎬ分别达 １３.２％和 ６.３％ꎬ苏中男女生的超重率则

较高ꎬ分别为 ２０.２％和 １２.９％ꎬ苏中男生和苏北女生的低体重率在三地区中最低.
表 ６　 苏南、苏北、苏中三区域学生肥胖率、超重率、低体重率比较(％)

Ｔａｂｌｅ ６　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｏｂｅｓｉｔｙꎬｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔꎬａｎｄ ｕｎｄｅｒｗｅｉｇｈｔ ｒａｔｅｓ ａｍｏｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
ｆｒｏｍ ｓｏｕｔｈｅｒｎꎬｎｏｒｔｈｅｒｎ ａｎｄ ｃｅｎｔｒａｌ ａｒｅａｓ ｏｆ Ｊｉａｎｇｓｕ ｉｎ ２０１４(％)

年龄段
男生

苏南 苏北 苏中

女生

苏南 苏北 苏中

肥胖率 ７.１ １０.３ １３.２∗ ３.９ ６.３ ５.６∗

７~１７岁均值 超重率 １６.９ １８.３ ２０.２∗ １０.０ １２.４ １２.９∗

低体重率 ３.７ ３.５ ２.７∗∗ ５.７ ４.２ ４.８∗∗

　 　 注:苏南、苏北、苏中同性别、同年龄段学生、同指标之间的 χ２ 检验ꎬ∗Ｐ<０.０５、∗∗Ｐ<０.０１.

２.６　 ２０１０ 年与 ２０１４ 年江苏学生肥胖、超重、低体重情况比较

图 ７显示ꎬ２０１４年江苏省 ７~２２岁年龄段男生的肥胖率为 ７.８％ꎬ比 ２０１０ 年下降了 ０.３％ꎬ女生的肥胖

率为 ３.７％ꎬ相比 ２０１０年上升了 ０.２％. 其中ꎬ城市男女生肥胖率下降了 ０.８％ꎬ女生无变化ꎬ而乡村男女生

肥胖率分别上升了 ０.１％和 ０.３％.
图 ８显示ꎬ２０１４年江苏省 ７~２２岁年龄段男女生的平均超重率分别为 １８.３％和 １０.３％ꎬ比 ２０１０年分别

上升了 １.７％和 １.５％. 其中ꎬ城市男女生超重率分别为 ２０.２％和 １１.２％ꎬ比 ２０１０ 年分别上升了 １.４％和

１.６％ꎬ而乡村男女生超重率分别为 １６.５％和 ９.３％ꎬ各上升了 ２.１％和 １.２％ꎬ乡村男女生超重率的上升带动

了我省学生整体超重率的上升.
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储志东:２０１４年与 ２０１０年江苏省学生超重肥胖及低体重状况比较研究

图 ７　 ２０１４ 年与 ２０１０ 年江苏省城乡学生(７~ ２２ 岁)肥胖率比较

Ｆｉｇ􀆰 ７　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｏｂｅｓｉｔｙ ｒａｔｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ(７－２２ ｙｅａｒｓ ｏｌｄ)
ｆｒｏｍ ｕｒｂａｎ ａｎｄ ｒｕｒａｌ ａｒｅａｓ ｏｆ Ｊｉａｎｇｓｕ ｉｎ ２０１４ ａｎｄ ２０１０

图 ９显示ꎬ２０１４ 年江苏省 ７ ~ ２２ 岁年龄段

男女生的平均低体重率分别为 ５.９％和 ９.６％ꎬ
与 ２０１０年相比ꎬ女生下降了 ０.１％. 其中ꎬ城市

男女生低体重率分别为 ５.１％和 ９.５％ꎬ与 ２０１０
年相比ꎬ男生下降了 ０.２％ꎬ女生上升了 ０.１％ꎬ
而乡村男女生低体重率分别为 ５.１％和 ９.８％ꎬ
各下降了 １.３％和 ０.２％ꎬ乡村男女生低体重率

的下降带动了我省学生整体低体重率的下降ꎬ
与 ２０１０年相比ꎬ我省学生的营养不良情况有所

好转ꎬ尤其是乡村学生营养情况好转较为明显.

图 ９　 ２０１４ 年与 ２０１０ 年江苏省城乡学生低体重率比较

Ｆｉｇ􀆰 ９　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｕｎｄｅｒｗｅｉｇｈｔ ｒａｔｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｆｒｏｍ
ｕｒｂａｎ ａｎｄ ｒｕｒａｌ ａｒｅａｓ ｏｆ Ｊｉａｎｇｓｕ ｉｎ ２０１４ ａｎｄ ２０１０

图 ８　 ２０１４ 年与 ２０１０ 年江苏省城乡学生超重率比较

Ｆｉｇ􀆰 ８　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ｒａｔｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｆｒｏｍ
ｕｒｂａｎ ａｎｄ ｒｕｒａｌ ａｒｅａｓ ｏｆ Ｊｉａｎｇｓｕ ｉｎ ２０１４ ａｎｄ ２０１０

３　 结论

(１)２０１４年江苏省学生的体重分布情况呈现出不同的性别、年龄及区域分布特征:低年龄段肥胖率较

高ꎬ随着年龄的增加ꎬ学生的肥胖率逐渐下降ꎻ低年龄段超重率较高ꎬ其他年龄段超重率呈波浪型变化ꎻ低
体重者多分布在高年龄段ꎬ随着年龄的增加低体重率逐渐增加ꎻ中小学阶段学生的肥胖、超重情况较严重ꎬ
而大学阶段低体重率较高ꎻ男女生之间肥胖率、超重率、低体重率体现出较明显的性别差异ꎬ男生的肥胖

率、超重率总体上都高于女生ꎬ而低体重率低于女生ꎻ城市男生低体重率低于乡村男生ꎬ但城乡女生低体重

无明显差异ꎻ苏北、苏中、苏南三区域学生肥胖率由北至南依次降低. 但苏南、苏中、苏北学生的超重率、低
体重率分布没有体现出明显的南北特征ꎻ城市男女学生的肥胖率、超重率均高于乡村同性别学生.

(２)与 ２０１０年江苏省学生肥胖率、超重率、低体重率相比ꎬ２０１４ 年江苏省学生的肥胖率、超重率有所

上升ꎬ低体重率有所下降. 其中ꎬ乡村学生的肥胖率、超重率上升明显ꎬ低体重率下降明显ꎬ乡村学生肥胖

率、超重率的上升拉动了江苏省学生肥胖率及超重率的整体上升ꎬ而乡村学生低体重率的下降则带动了江

苏学生低体重率的整体下降ꎬ城乡学生之间肥胖率、超重率、低体重率之间的差距正在缩小.
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