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赋权运动模式在体育教学中应用的实证研究

尚力沛

(南京师范大学体育课程与教学研究所ꎬ江苏 南京 ２１００２３)

[摘要] 　 运用无结构访谈、课堂观察、教学实验等研究方法ꎬ对赋权运动模式在体育教学中的应用进行实证研

究. 主要结论:(１)赋权运动模式对学生运动技能方面的教学效果明显优于传统体育教学模式ꎻ(２)与传统体育

教学模式相比ꎬ赋权运动模式能够提升学生的体育活动愉悦感ꎬ进而培养学生的学习积极性ꎻ(３)赋权运动模式

所融合的运动教育模式和 ＴＰＳＲ(个人与社会责任)教学模式能够一定程度上丰富学生的体育情感ꎬ进而实现学

生优秀社会责任品质的锻造. 实验表明将赋权运动模式应用到体育教学之中能够明显提高体育教学的效果.
[关键词] 　 赋权运动模式ꎬ体育教学ꎬ体育情感ꎬ社会责任

[中图分类号]Ｇ８０７　 [文献标志码]Ａ　 [文章编号]１００１－４６１６(２０２２)０１－０１４２－０７

Ｔｈｅ Ｅｍｐｉｒｉｃａｌ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｆ Ｅｍｐｏｗｅｒｉｎｇ Ｓｐｏｒｔｓ Ｍｏｄｅｌ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｐｏｒｔｓ Ｔｅａｃｈｉｎｇ
Ｓｈａｎｇ Ｌｉｐｅｉ

(Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ Ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ａｎｄ Ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｉｎ Ｐｈｙｓｉｃａｌ ＥｄｕｃａｔｉｏｎꎬＮａｎｊｉｎｇ Ｎｏｒｍａｌ ＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬＮａｎｊｉｎｇ ２１００２３ꎬＣｈｉｎａ)

Ａｂｓｔｒａｃｔ:Ｕｓｉｎｇ ｕｎｓｔｒｕｃｔｕｒｅｄ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗꎬｃｌａｓｓｒｏｏｍ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎꎬｔｅａｃｈｉｎｇ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｍｅｔｈｏｄｓꎬｔｈｅ ａｐ￣
ｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｅｍｐｏｗｅｒｍｅｎｔ ｍｏｖｅｍｅｎｔ ｍｏｄｅｌ ｉｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｗａｓ ｅｍｐｉｒｉｃａｌｌｙ ｓｔｕｄｉｅｄ. Ｔｈｅ ｍａｉｎ ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ ａｒｅ ａｓ
ｆｏｌｌｏｗｓ:(１)Ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｅｍｐｏｗｅｒｍｅｎｔ ｓｐｏｒｔｓ ｍｏｄｅ ｏｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ ｍｏｔｏｒ ｓｋｉｌｌｓ ｉｓ ｏｂｖｉｏｕｓｌｙ ｂｅｔｔｅｒ ｔｈａｎ ｔｈａｔ ｏｆ ｔｒａ￣
ｄｉｔｉｏｎａｌ ｓｐｏｒｔｓ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｏｄｅꎻ(２)Ｃｏｍｐａｒｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ＰＥ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｏｄｅꎬｔｈｅ ｅｍｐｏｗｅｒｍｅｎｔ ｍｏｄｅ ｃａｎ ｉｍｐｒｏｖｅ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ ｓｅｎｓｅ ｏｆ ｐｌｅａｓｕｒｅ ｉｎ ｓｐｏｒｔｓ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓꎬａｎｄ ｔｈｕｓ ｃｕｌｔｉｖａｔｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｔｈｕｓｉａｓｍꎻ(３)Ｔｈｅ ｓｐｏｒｔｓ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ
ｍｏｄｅ ａｎｄ ＴＰＳＲ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｏｄｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｅｍｐｏｗｅｒｍｅｎｔ ｓｐｏｒｔｓ ｍｏｄｅ ｃａｎ ｅｎｒｉｃｈ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ ｓｐｏｒｔｓ ｅｍｏｔｉｏｎ ｔｏ ａ ｃｅｒ￣
ｔａｉｎ ｅｘｔｅｎｔꎬａｎｄ ｔｈｅｎ ｒｅａｌｉｚｅ ｔｈｅ ｆｏｒｇｉｎｇ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ ｅｘｃｅｌｌｅｎｔ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙ. Ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ ｓｈｏｗｓ ｔｈａｔ
ａｐｐｌｙｉｎｇ ｔｈｅ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｍｏｄｅ ｏｆ ｅｍｐｏｗｅｒｍｅｎｔ ｔｏ ＰＥ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｃａｎ ｏｂｖｉｏｕｓｌｙ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ＰＥ ｔｅａｃｈｉｎｇ.
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ:ｅｍｐｏｗｅｒｉｎｇ ｓｐｏｒｔｓ ｍｏｄｅｌꎬｓｐｏｒｔｓ ｔｅａｃｈｉｎｇꎬｓｐｏｒｔｓ ｅｍｏｔｉｏｎꎬｓｏｃｉａｌ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙ

体育课程改革的核心问题是能否通过体育教学对学生进行全面的培养和教育[１] . ２０００ 年美国奥本大

学人类与健康系教授提出了 Ｅｍｐｏｗｅｒｉｎｇ Ｓｐｏｒｔｓ Ｍｏｄｅｌ(可译为赋权运动模式) [２] . 自 ２０００ 年赋权运动模式

提出以来ꎬ美国、新西兰等国在体育教学中广泛使用了此模式. ２０１１ 年新西兰学者把新西兰 １４８ 所的中学

体育教师作为调查对象ꎬ并对其是否使用 ＴＰＳＲ 教学模式进行调查研究ꎬ研究结果显示 ６８.９％的体育教师

将 ＴＰＳＲ 教学模式与运动教育进行了有效结合ꎬ并让老师对结合的程度从 ０ 分(非常不成功)至 ９ 分(非常

成功)进行打分ꎬ最后计算的均分为 ７.２７ 分ꎬ这说明个人和社会责任教学与运动教育的结合ꎬ得到了体育

教师的认可ꎬ能够使学生达到很好的学习效果[３] .
赋权运动模式是将运动教育模式(以下简称 ＳＥ)与个人和社会责任教学模式(以下简称 ＴＰＳＲ)进行

整合. 运动教育模式在体育教学中的应用是以比赛(或说运动季)为核心ꎬ让学生通过运动赛季来培养他

们的运动素养. 但是ꎬＨＡＳＴＩＥ Ｐ Ａ 认为运动教育模式以比赛为主线ꎬ包含众多竞争成分与内容(比赛的过

程中伴随着语言暴力、肢体冲突等行为)ꎬ这一定程度上会降低学生的利社会行为ꎬ增加学生的反社会行

为ꎬ因此他将个人和社会责任教学模式( ｔｅａｃｈｉｎｇ ｐｅｒｓｏｎａｌ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙꎬ以下简称 ＴＰＳＲ)融入到

运动教育模式之中ꎬ用来调和与平衡运动教育模式产生的负面效应ꎬ从而在体育课中实现学生运动技能与
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责任品格的双重发展ꎬ并通过实证研究认为将运动教育模式与个人和社会责任教学相结合是一种可行的

整合模式ꎬ并把这种模式称之为赋权运动模式. 关于二者教育模式的整合的可行性ꎬ新西兰学者 Ｇｏｒｄｏｎ
(２００９)指出ꎬ个人和社会责任教学(ＴＰＳＲ)在体育教育教学中的运用可以帮助学生承担更多的个人和社

会责任ꎬ在以运动竞赛为主的运动教育模式中ꎬ各分组间队员存在一些恶性竞争与冲突ꎬ导致团队的比赛

氛围紧张而对立ꎬ而个人和责任教学目标在运动教育模式中的实施ꎬ有利于缓和这种紧张与对立ꎬ实现学

生运动技能学习与责任教学的双重效果[４] .
我国台湾地区在学校体育相关研究中已经出现关于赋权运动模式介绍ꎬ潘義祥[５]对此模式进行了系

列探讨. 但在我国大陆的体育教学研究中关于此模式的介绍并不多ꎬ仅有的相关研究只是分别对运动教

育模式、个人和社会责任教学模式在体育教学中应用及效果进行了探讨ꎬ对把运动教育模式与个人和社会

责任教学模式相整合的赋权运动模式在体育教学中的应用研究几乎没有. 研究在体育教学中应用传统教

学模式和赋权运动模式这两种教学模式ꎬ初步探讨和比较传统教学模式和赋权运动模式两种体育教学模

式在教学中的应用效果.

１　 研究对象与方法

１.１　 研究对象

以赋权运动模式在体育教学中的应用效果为研究对象.
１.２　 研究方法

１.２.１　 无结构访谈法

无结构访谈又称深度访谈或自由访谈ꎬ只有一个访谈的主题或范围ꎬ由访谈员与被访问者围绕这个主

题或范围进行比较自由的交谈[６] . 在教学实验中随机抽取对照班、实验班的学生(各 ５ 名学生)进行访谈ꎬ
访谈的主题确定为学生的运动体验与学习情感ꎬ访谈内容为“你怎么看待、认识现在的体育课”ꎬ“在体育

课上你最大的收获是什么”ꎬ“你对待体育课的态度是什么”“你在课堂上怎么处理与同学之间的关系”等ꎬ
并把访问所获信息整理成文档.
１.２.２　 课堂观察法

课堂观察是研究者借助自己的感官或其他辅助工具有目的地在课堂教学情境中收集信息的一种方

法. 本研究在两种采用不同教学模式的班级中通过课堂观察来搜集学生的学习表现ꎬ如团队之间怎么处

理问题、与同学间怎样互动对话、合作交往等问题.
１.２.３　 实验法

１.２.３.１　 被试

采用简单随机抽样法从南京某高中年级抽取教学班 Ａ 班与 Ｂ 班共 ９４ 名学生作为研究的参与者ꎬ且
这两个班的大部分同学初中阶段接触过篮球. 将 Ａ 班学生作为对照组ꎬ共 ４８ 人(男生 ２５ 人、女生 ２３ 人)ꎬ
在 Ａ 班采用传统体育教学模式进行教学(以下称对照组)ꎻ将 Ｂ 班学生作为实验组ꎬ共 ４６ 人(男生 ２６ 人、
女生 ２０ 人)ꎬ在 Ｂ 班采用赋权运动模式进行教学(以下称实验组)ꎬ历时 １２ 周共 ２４ 课时.
１.２.３.２　 教学实验的内容设计

(１)对照组采用传统教学模式

在传统的体育教学模式中ꎬ体育教师处于主导地位ꎬ体育教学内容的安排、教学方法的运用、教学过程

的调控、学生练习效果的评价均由体育教师决定[７]ꎬ体育教师将教学内容进行 １２ 周 ２４ 课时的安排ꎬ并按

照传统体育教学模式进行准备、基本、结束三段式教学. 本研究选取篮球运动项目为教学内容ꎬ内容包括

学生学习并掌握篮球基本技术、战术ꎬ基本的裁判规则与动作ꎬ具体包括一对一攻防、二对二攻防、三对三

攻防、移动、传接球、原地运球、行进间运球、单手肩上投篮、５ 对 ５ 半场比赛等.
(２)实验组采用赋权运动模式

赋权运动模式是以运动赛季为核心的运动教育模式作为课程实施的构架ꎬ在每节体育课中融入个人

和社会责任教学的程序ꎬ即关怀时间、认知谈话、身体活动、小组讨论、反思或称为自省时间 ５ 个教学程

序. 具体内容与应用设计如表 １(注:１ꎬ２ꎬ３ꎬ４ꎬ５ 分别代表关怀时间、认知谈话、身体活动、小组讨论、反思

５ 个教学程序ꎻａ１ꎬａ２ꎬａ３ꎬａ４ꎬａ５ 分别代表尊重和感受、努力与合作、自我导向、帮助他人引导能力、迁移
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５ 个责任层级ꎻ主代表“主要责任目标”ꎬ运动赛季的内容参考了潘義祥教授的设计图).
表 １　 赋权运动模式在体育教学中的应用设计(运动赛季的前期阶段 １－１２ 课时)

Ｔａｂｌｅ １　 Ｅｍｐｏｗｅｒｉｎｇ ｓｐｏｒｔｓ ｍｏｄｅｌ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｓｐｏｒｔｓ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｄｅｓｉｇｎ(ｐｒｅｓｅａｓｏｎ １－１２ ｃｌａｓｓ)

课时安排
(１２ 课时)

课程教学活动
(具体内容如下)

ＴＰＳＲ 教学程序

１ ２ ３ ４ ５

课时责任层级目标

ａ１ ａ２ ａ３ ａ４ ａ５

１－３ 介绍课程模式ꎬ分组和分配角色任务ꎬ移动ꎬ运
球ꎬ行进间运球ꎬ传接球ꎬ肩上投篮练习. 依次执行教学程序 ａ１ꎬａ２ 为主

４ 移动ꎬ行进间、运球ꎬ单手肩上投篮练习. 依次执行教学程序 ａ１ꎬａ２ 为主

５ 防守与抢断策略讲解ꎬ１ 对 １ 攻防转换教学 依次执行教学程序 ａ１ꎬａ３ 为主

６ ２ 对 ２ 攻防转换教学ꎬ介绍篮球相关执法规则. 依次执行教学程序 ａ１ꎬａ３ 为主

７－９ 熟悉基本的执法规则ꎬ拓展到 ３ 对 ３ 的对抗练习. 依次执行教学程序 ａ１ꎬａ４ 为主

１０－１２ 裁判练习ꎬ拓展到半场对抗练习. 依次执行教学程序 ａ１ꎬａ４ 为主

表 ２　 赋权运动模式在体育教学中的应用设计(运动赛季的中间阶段 １３－２１ 课时)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｅｍｐｏｗｅｒｉｎｇ ｓｐｏｒｔｓ ｍｏｄｅｌ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｓｐｏｒｔｓ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｄｅｓｉｇｎ( ｔｈｅ ｓｅａｓｏｎ １３－２１ ｃｌａｓｓ)

课时安排
(９ 课时)

课程教学活动
(具体内容如下)

ＴＰＳＲ 教学程序

１ ２ ３ ４ ５

课时责任层级目标

ａ１ ａ２ ａ３ ａ４ ａ５

１３ 篮球基本技、战术的综合练习ꎬ裁判规则的运用. 依次执行教学程序 ａ１ꎬａ２ꎬａ４ 为主

１４－２１ 小组之间进行半场 ５ 对 ５(或 ４ 对 ４)正规比赛ꎬ淘汰制或者循环制ꎬ或
者先分组进行组内循环ꎬ再进行淘汰ꎬ这由体育教师根据课时决定. 依次执行教学程序 ａ１ꎬａ２ꎬａ４ 为主

表 ３　 赋权运动模式在体育教学中的应用设计(运动赛季的结束阶段 ２２－２４ 课时)
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｅｍｐｏｗｅｒｉｎｇ ｓｐｏｒｔｓ ｍｏｄｅｌ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｓｐｏｒｔｓ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｄｅｓｉｇｎ(ｐａｌｙ ｏｆｆ ２２－２４ ｃｌａｓｓ)

课时安排
(３ 课时)

课程教学活动
(具体内容如下)

ＴＰＳＲ 教学程序

１ ２ ３ ４ ５

课时责任层级目标

ａ１ ａ２ ａ３ ａ４ ａ５

２２ 半决赛 依次执行教学程序 ａ１ꎬａ２ 为主

２３ 决赛 依次执行教学程序 ａ１ꎬａ２ 为主

２４ 举行庆典活动 依次执行教学程序 ａ５ 为主

１.２.３.３　 实验变量的选取

以体育教学模式为自变量ꎬ包括传统教学模式和赋权运动模式两个水平. 以不同教学模式产生的教

学效果作为因变量ꎬ具体包括学生的篮球运动技能、体育活动愉悦感、体育学习情感 ３ 个方面. 以定点投

篮、运球投篮作为实验的篮球运动技能的参数指标ꎻ以«体育活动愉悦感量表(ＰＡＣＥＳ)»分数作为体育活

动愉悦感指标ꎻ体育学习情感指标包括学生的学习态度、情意表现、合作与交往、体育道德精神ꎬ这一部分

通过访谈与课堂观察来展现.
１.２.３.４　 测量工具的选择

(１)篮球运动技能测量的方式为定点投篮与运球投篮. 定点投篮规则是男生在篮球罚球线上定点投

篮ꎬ女生基于罚球线可向前迈一步ꎬ每人 １０ 个球机会ꎬ用投进的个数评定成绩ꎻ运球投篮规则是学生持球

站立于球场中圈线后ꎬ听到哨声口令后(开表计时)ꎬ自行选择场内一侧运球绕一标志杆后投篮(命中ꎬ球
必须进ꎬ投篮动作不限)ꎬ接篮板球后运球返回ꎬ当人和球均通过中圈起点线时停表ꎬ用时间评定成绩.
(２)使用孙紫琪修订的中文版«体育活动愉悦感量表(ＰＡＣＥＳ)»问卷对学生体育活动愉悦感进行测量ꎬ量
表的信度检验的克朗巴赫系数 α＝ ０.９５７[８] . (３)通过访谈法与课堂观察法对学生在运动赛季中的学习态

度、情意表现、合作与交往、体育道德精神进行访谈和课堂观察.
１.２.３.５　 实验组教学步骤

(１)明确赋权运动模式:教学实验前ꎬ体育教师向学生讲解赋权运动模式在此次教学实验中的具体教

学设计、教学计划、教学目标以及具体教学时间安排ꎬ并向学生介绍赋权运动模式与传统体育教学模式的

特点与区别ꎬ并让学生明确本次篮球教学是用运动季的形式来始终贯穿的ꎬ还得让学生明确每节课需要达

到的责任层级目标.
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(２)分组与角色的确定:实验前根据学生的篮球技能水平进行同质性分组ꎬ每组 ４ 人或者 ５ 人(男女

分别分组)ꎬ每组选出自己的教练、队长与队员. 随着教学实践的开展ꎬ在不同运动季中ꎬ某些团队会担任

裁判团队、比赛团队等. 针对每个团队的不同成员ꎬ根据不同课堂任务又会担任不同的角色ꎬ如担任收发

器材团队的成员会担任计时员、分数统计员等.
(３)体育教师的任务:体育教师在每节体育课中要融入关怀时间、认知谈话、身体活动、小组讨论、反

思 ５ 项教学程序ꎬ并要让学生明确每节课达成的主要责任目标. 关怀时间即体育教师要充分利用时间与

学生互动对话ꎻ认知谈话即教师通过直接说明ꎬ让学生明确责任的内涵ꎻ身体活动即教师要将责任层级内

容融入技能学习和身体活动中ꎻ小组讨论即制定评价等内容ꎬ强调鼓励与尊重ꎻ反思即让学生思考自己的

课堂行为表现.
(４)制定体育达成标准:教师与学生根据教学目标共同商讨学习目标达成的评定标准ꎬ并以此来检验

学生的学习效果. 评定结果的目的是可让学生进行自我参考、自我激励.
(５)体育教师的指导与反馈:在教学实验的实施过程中ꎬ体育教师要及时了解学生在运动赛季的前

期、中间、结束 ３ 个阶段的学习情况ꎬ并对每节课的责任层级怎么体现要向学生具体说明ꎬ还要对学生在课

堂上出现的问题要及时给予反馈ꎬ如学生扮演角色的转换、如何比赛等问题.

２　 结果与分析

２.１　 教学实验前实验组与对照组各指标的对比分析

在教学实验实施前对对照班与实验班学生的各项指标进行测量ꎬ并进行两班的独立样本 Ｔ 检验分

析ꎬ检验结果如表 ４、表 ５ 所示ꎬ检验的结果说明在教学实验前对照班与实验班的学生在定点投篮、运球投

篮、体育活动愉悦感指标方面不存在差异ꎬ说明这两个班学生的各指标基本上处于同一水平上ꎬ符合教学

实验的要求. 对于学生的体育学习情感指标ꎬ因为之前两班教学都没有使用过此模式ꎬ这里也把两班学生

的体育学习情感指标看作没有差异.
表 ４　 教学实验前对照组与实验组各指标的独立样本 Ｔ 检验分析(女生)

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｔｅａｃｈｉｎｇ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ ｂｅｆｏｒｅ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ ａｎｄ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｇｒｏｕｐ ｔｈｅ ｉｎｄｅｘｅｓ ｏｆ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｓａｍｐｌｅ Ｔ￣ｔｅｓｔ ａｎａｌｙｓｉｓ(ｇｉｒｌ)

指标 人数
对照班

Ｍ ＳＤ

实验班

Ｍ ＳＤ
ｔ值 Ｐ

定点投篮 ４３ ３.６５０ １.１５２ ３.４００ １.０９５ 　 ０.７３５ ０.４６７
运球投篮 ４３ ２０.８９１ ３.１６４ ２２.５２５ ３.６２５ －１.５６３ ０.１２６

体育愉悦感 ４３ ６７.３５０ ７.２２８ ６６.２５０ ５.８８４ ０.５４９ ０.５８６
　 　 注:Ｐ<０.０５ 差异显著ꎻＰ>０.０５ 差异不显著.

表 ５　 教学实验前对照组与实验组各指标的独立样本 Ｔ 检验分析(男生)

Ｔａｂｌｅ ５　 Ｔｅａｃｈｉｎｇ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ ｂｅｆｏｒｅ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ ａｎｄ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｇｒｏｕｐ ｔｈｅ ｉｎｄｅｘｅｓ ｏｆ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｓａｍｐｌｅ Ｔ￣ｔｅｓｔ ａｎａｌｙｓｉｓ(ｂｏｙ)

指标 人数
对照班

Ｍ ＳＤ

实验班

Ｍ ＳＤ
ｔ值 Ｐ

定点投篮 ５１ ４.５２０ １.３８８ ４.３５０ １.２６３ 　 ０.４６７ ０.６４２
运球投篮 ５１ １７.３４４ ２.０５９ １６.６３１ １.７６９ １.３２４ ０.１９２

体育愉悦感 ５１ ６６.７２０ ７.８０８ ６７.９２０ ７.３７０ －０.５６５ ０.５７４
　 　 注:Ｐ<０.０５ 差异显著ꎻＰ>０.０５ 差异不显著.

２.２　 赋权运动模式对学生学习效果的影响分析

在教学实验结束后ꎬ对实验前与实验后的数据进行比较ꎬ比较的方法是用教学实验后测的数据减去教

学实验前测的数据ꎬ即用对照组的后测数据减去对照组的前测数据ꎬ用实验组的后测数据减去实验组的前

测数据ꎬ再进行这两组差值的比较分析.
２.２.１　 实验前－后学生篮球运动技能各指标差值的比较分析

对教学实验前后对照组和实验组学生定点投篮准确率与运球投篮通过率的相关值进行独立样本 Ｔ
检验分析ꎬ可知传统体育教学模式与赋权运动模式在学生的运球投篮和定点投篮上均表现出差异性(具
体数据详见表 ６、表 ７)ꎬ表明实验班使用的赋权运动模式的效果优于对照班使用的传统教学模式. 两班学
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生的篮球运动技能均有提高ꎬ但实验班学生的成绩进步幅度优于对照班.
表 ６　 教学实验前后对照组与实验组篮球运动技能指标变化的差异性检验(女生)

Ｔａｂｌｅ ６　 Ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｃｒｏｕｐ ａｎｄ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｇｒｏｕｐ ｂｅｆｏｒｅ ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ ｏｆ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ
ｓｋｉｌｌｓ ｔｅｓｔ ｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｄｅｘ ｃｈａｎｇｅｓ(ｇｉｒｌ)

指标 人数
对照班

Ｍ ＳＤ

实验班

Ｍ ＳＤ
ｔ值 Ｐ

定点投篮 ４３ ０.０８７ １.１２４ ０.８５０ ０.９３３ ３ ２.９８５ ０.００５∗∗

运球投篮 ４３ ０.７６１ ０.８０６ ３.４４５ １.７７８ ０ ６.５４０ ０.０００∗∗∗

　 　 注:∗代表 Ｐ<０.０５ 显著ꎬ∗∗代表 Ｐ<０.０１ 显著.

表 ７　 教学实验前后对照组与实验组篮球运动技能指标变化的差异性检验(男生)
Ｔａｂｌｅ ７　 Ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｃｒｏｕｐ ａｎｄ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｇｒｏｕｐ ｂｅｆｏｒｅ ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ ｏｆ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ

ｓｋｉｌｌｓ ｔｅｓｔ ｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｄｅｘ ｃｈａｎｇｅｓ(ｂｏｙ)

指标 人数
对照班

Ｍ ＳＤ

实验班

Ｍ ＳＤ
ｔ值 Ｐ

定点投篮 ５１ ０.０８０ ０ ０.９０９ ２ ０.６９２ ３ １.２２５ ０ ２.５６３ ０.００４∗∗

运球投篮 ５１ ０.１４４ ０ ０.８５５ ９ ０.５７６ ９ ０.８６１ ７ ２.９９７ ０.０１４∗

　 　 注:∗代表 Ｐ<０.０５ 显著ꎬ∗∗代表 Ｐ<０.０１ 显著.

原因剖析:篮球运动技能评定方式为定点投篮与运球投篮ꎬ分析对照班与实验班学生产生差异的原

因ꎬ根本上还是要回到赋权运动模式的特点上来ꎬ最主要的集中在赋权运动模式中的运动教育模式与个人

和责任教学模式上. 第一ꎬ进行学生分组. 在实验班分别进行男生、女生 ３ 至 ５ 人分一组ꎬ并且选定各自的

角色ꎬ角色有队长、队员、副队长ꎬ且这些角色都是轮换的ꎬ分组目的是互帮互学ꎬ也是为运动赛季的比赛阶

段打基础. 在运动赛季前期准备阶段的 １２ 节课时中ꎬ教师在讲解完教学任务后ꎬ充分地把主动权交给学

生ꎬ发挥学生的主体作用并激发学生的创造性来完成学习任务[９]ꎬ学生以小组的方式进行练习ꎬ组内学生

进行相互讨论ꎬ体育教师的任务是引导与指导ꎬ处理各组学生提出和遇到的问题. 这样一来ꎬ组间的竞争

性加强ꎬ学生的学习兴趣和练习积极性提高ꎻ第二ꎬ分组比赛. 在进行运动赛季前期准备阶段的 １２ 节课时

后ꎬ运动赛季中的 ９ 节课时全部用来比赛ꎬ男生进行男生的分组赛ꎬ女生进行女生的分组赛ꎬ比赛中组内队

员间频繁地进行交流与合作ꎬ目的在于技战术的配合和自我技能运用的反思ꎬ学生在学习和巩固篮球运

球、投篮等技能的同时也能够培养学生发现问题和解决问题的能力ꎬ这也是导致实验班的学生篮球技能更

加成熟的原因[１０]ꎻ第三:每节课有主、次责任层级目标ꎬ即尊重和感受、努力与合作、自我导向、帮助他人引

导能力、迁移 ５ 个责任层级. 体育教师在不同阶段的每节课要通过关怀时间、认知谈话、身体活动、小组讨

论、反思 ５ 个教学程序确定每节课的主、次目标ꎬ向学生讲明并检查学生的完成情况. 综上所述ꎬ学生能在

学习篮球运动技能中通过与同伴、教师交流找到实现自己学习目标的方法和锻炼资源ꎬ且把越来越多的时

间花在实际的运动上ꎬ让技、战术能力得以提高[１１] .
２.２.２　 实验前－后学生体育活动愉悦感差值的比较分析

运动愉悦感是最能预测运动参与的主要因子[１２]ꎬ将实验前后对照组和实验组学生的«体育活动愉悦

感量表(ＰＡＣＥＳ)»测量值的差值进行独立样本 Ｔ 检验可得ꎬ赋权运动模式与传统体育教学模式法在学生

体育活动愉悦感这一指标上具有显著性差异(详见表 ８)ꎬ实验班学生的体育活动愉悦感明显高于对照班

的学生.
表 ８　 教学实验前后对照组与实验组体育愉悦感指标变化的差异性检验

Ｔａｂｌｅ ８　 Ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ ａｎｄ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｇｒｏｕｐ ｂｅｆｏｒｅ ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ ｏｆ ｔｅａｃｈｉｎｇ
ｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｄｅｘ ｃｈａｎｇｅｓ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｐｌｅａｓｕｒｅ

指标 人数
对照班

Ｍ ＳＤ

实验班

Ｍ ＳＤ
ｔ值 Ｐ

体育愉悦感(女) ４３ １.７６０ ０ ３.７６６ ４.５３８ ４.２６３ ５.５８２ ０.０００∗∗∗

体育愉悦感(男) ５１ １.５２１ ７ ３.５７８ ７.１５０ ４.１４６ ７.２８７ ０.０００∗∗∗

　 　 注:∗代表 Ｐ<０.０５ 显著ꎬ∗∗代表 Ｐ<０.０１ 显著.

原因剖析:首先ꎬ实验班把学生的上课内容按照比赛的赛季来设置ꎬ在运动赛季的前期、中间、结束阶
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段ꎬ各小组都要处理不同的任务ꎬ运动赛季的前期准备阶段中小组成员间要互相配合、积极完成学习内容ꎬ
赛中进行的循环赛ꎬ小组之间的战术安排、队员安排等都由学生自己来完成. 在赛季的结束阶段ꎬ进行全

班篮球的总决赛并举行庆典活动ꎬ研究者作为组织者给各组颁奖并对各组作出评价和总结ꎬ而这一过程可

以看作是对现实生活世界的模拟ꎬ规则、团队、合作、鼓励等关键词构成学生体育生活的价值和意义[１３]ꎬ这
是学生体育活动愉悦感高的原因之一. 其次ꎬ通过融入的个人和社会责任教学模式进一步激发学生的学

习积极性ꎬ每节课确定主、次责任层级ꎬ确定之后传达给学生ꎬ学生以组的形式开展ꎬ由队长负责ꎬ教师的职

责是检查、指导、评定. 这种教学模式展开的教学程序能够很好地关怀学生ꎬ如关怀时间、认知谈话环节能

够通过师生对话明确学生的学习需求ꎬ再如课结束时的反思环节能够真实呈现学生的体育学习状态和效

果ꎬ这种开放、对话和关怀的运动学习环境也是导致学生体育愉悦感高的原因. 而作为对照班的学生ꎬ上
课后多由教师讲解示范教学内容后ꎬ则由学生进行自我练习ꎬ教师再进行个别纠错ꎬ课堂上呈现的是以教

师灌输为中心的教学方式ꎬ并没有真切地关注学生的动机与兴趣[１４]ꎬ虽然大多数学生能够很好地完成教

学任务且体育教师在课堂中采用游戏、合作学习等教学手段ꎬ但总体来讲学生的积极性、愉悦感不及实

验班.
２.２.３　 实验前－后学生体育学习情感的比较分析

学生体育课上的学习情感是一种主观感受ꎬ是通过体育学习后对体育的一种自我认知[１５]ꎬ赋权运动

模式中融合的 ＴＰＳＲ 教学模式目的在于使学生养成良好的社会责任品格ꎬ提出体育学习情感这一指标(其
实包含了学生对待体育课的态度、认识、情意表现ꎬ同学之间交往、合作、体育道德精神等)是通过访谈法

和课堂观察法来实现的. 第一ꎬ两班学生在对待体育课的态度上ꎬ可以感受到实验班的学生对于体育课的

喜欢ꎬ学生在参与的积极性及态度方面比对照班的学生更具有主动性. 对照班的学生学习和以往一样还

是体育教师的讲解示范以及学生的学练ꎬ略显单调和枯燥ꎻ第二ꎬ两班学生在课上的情意表现方面ꎬ实验班

的女生对篮球运动有了新的认识和理解ꎬ也可以同样参与篮球比赛ꎬ实验班的学生在比赛过程中以及技能

学习过程中ꎬ团队的合作更加内化了学生的情意品质. 对照班的学生想打比赛的主体意愿得不到尊重ꎬ课
上以篮球技能的习练和掌握为主ꎬ学生的表现以及篮球对学生身心塑造的课堂氛围不及实验班. 第三ꎬ两
班学生在互动与交往方面ꎬ实验班由于分组比赛的原因ꎬ队友之间配合、讨论、练习、探究等互动活动较多ꎬ
尤其是面对比赛出现争端的时候ꎬ学生以篮球技能学习和比赛为中心不断提升自身对运动、同伴、角色、规
则等要素的理解. 对照班多是“教师讲解示范和分配任务—学生习练—教师纠错与评价—学生再练习”ꎬ
学生完成相关练习后多是自由活动、聊天或者投篮ꎬ女同学更是进入到了聊天的“世界”ꎬ学生课堂参与性

及练习主动性不及实验班.
原因分析:体育教育的任务在传承体育知识的同时ꎬ更在于对学生体育文化的熏陶和体育精神品格的

锻造. 体育课堂教学也不仅是传授运动技能ꎬ还应该通过教学内容的组织和设计来引导学生理解和体验

体育规则、团结、合作、进取等[１６]ꎬ让学生感悟到体育的文化魅力和更主动地参与到体育中来. 无论是从实

验班学生在学习态度、组内合作、参与竞赛等部分的表现ꎬ还是从对照班学生的课堂表现与言语上可以看

出实验班上学生内生情感的激发ꎬ这一内生情感正是体育教学培养学生一系列优秀品质的基础和保

障. 需要明确的是学生的合作、交流、团结、尊重等优秀品质是一个潜移默化的过程ꎬ并不是体育教师直接

教的结果ꎬ需要学生在运动过程中去真实地体验和感悟ꎬ而赋权运动模式兼顾了学生运动技能的学习和社

会责任品质的双重任务ꎬ对照班基于传统的教学对学生在学习过程中的主体关怀不够ꎬ导致学生在体育态

度、互动交往和体育情意等因素上的表现不如实验班.

３　 结论与建议

３.１　 结论

(１)赋权运动模式与传统体育教学模式对学生的篮球运动技能的提高具有显著差异ꎬ赋权运动模式

对促进学生运动技能的提高明显优于对照组. (２)与传统的体育教学模式相比较ꎬ赋权运动模式更能够提

升学生体育活动的愉悦感ꎬ能够使学生转变对体育的认识、培养学生的体育学习兴趣. (３)赋权运动模式

能够丰富学生的体育学习情感ꎬ即通过体育课让学生在学习态度、情意表现、合作与交往、体育道德精神等

方面获得情感体验ꎬ进而实现对学生优秀社会责任品质的锻造.
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３.２　 建议

(１)对体育教师提出的要求:体育教师首先要深刻理解赋权运动模式的内涵与特点ꎬ合理地设计本学

期的教学单元与课程学习内容. 学习内容的设计要符合学生技能的学习水平ꎬ与学生之间的沟通要保持

顺畅ꎬ制定包括学生分组、比赛赛制等细则ꎻ最后ꎬ体育教师要把关怀时间、认知谈话、身体活动、小组讨论、
反思这 ５ 个教学程序适时运用到教学中去ꎬ并让学生明确本节课要达到的主、次要目标. (２)赋权运动模

式的普适性:从学生的受教育阶段并结合此模式的特点来看ꎬ高中或者大学实施这样设计的教学单元较为

合适. 高中阶段的学生在认知能力、理解能力、接受能力方面相对较强ꎬ具备一定的运动基础. 到了大学阶

段ꎬ学生的心智、认知已处于成人阶段ꎬ能够很好地配合体育教师的教学安排ꎬ况且这样的教学方式能满足

学生的学习欲望和好奇心. 其次ꎬ排球、足球、篮球等大球类运动项目基于这样的单元设计能够取得良好

教学效果ꎬ建议在大球类运动项目上可使用此设计模式. (３)实施赋权运动模式应注意的问题:其一是反

思ꎬ即每堂课、每个运动赛季的结尾ꎬ教师必须要和学生对运动赛季以及本节课进行反思ꎬ发现自己课上的

优点和不足ꎬ尤其是要重视运动赛季后的总结ꎬ引导学生把运动中的优秀品质转移到日常生活中去ꎻ再就

是以比赛为核心的季中阶段ꎬ体育教师要强调团队合作的重要性和明确团队内部角色的扮演.

[参考文献]

[１]　 陈雁飞. 运动教育模式对学校体育课程改革的启示[Ｊ]. 体育学刊ꎬ２００５ꎬ１２(３):９２－９４.
[２] ＨＡＳＴＩＥ Ｐ ＡꎬＢＵＣＨＡＮＡＮ Ａ Ｍ. Ｔｅａｃｈｉｎｇ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙ ｔｈｒｏｕｇｈ ｓｐｏｒｔ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ: ｐｒｏｓｐｅｃｔｓ ｏｆ ａ ｃｏａｌｉｔｉｏｎ [ Ｊ]. Ｒｅｓｅａｒｃｈ

ｑｕａｒｔｅｒｌｙ ｆｏｒ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ａｎｄ ｓｐｏｒｔꎬ２０００ꎬ７１(１):２５－３５.
[３] ＧＯＲＤＯＮ Ｂꎬ ＴＨＥＶＥＮＡＲＤ ＬꎬＨＯＤＩＳ Ｆ. Ｔｅａｃｈｉｎｇ ｐｅｒｓｏｎａｌ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙ ｉｎ ｎｅｗ ｚｅａｌａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ

ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ[Ｊ]. Ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｏｒꎬ２０１１ꎬ４４(１):１８－２０.
[４] ＧＯＲＤＯＮ Ｂ. Ｍｅｒｇｉｎｇ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｐｅｒｓｏｎａｌ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙ ｗｉｔｈ ｓｐｏｒｔ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ:ａ ｍａｒｒｉａｇｅ ｍａｄｅ ｉｎ ｈｅａｖｅｎ ｏｒ ｈｅｌｌ? [Ｊ].

Ａｃｈｐｅｒ ａｕｓｔｒａｌｉａ ｈｅａｌｔｈｙ ｌｉｆｅｓｔｙｌｅｓｌꎬ２００９ꎬ５６(３):１３－１６.
[５] 潘義祥. 个人和社会责任教学融入运动教育模式之整合课程规划[Ｊ]. 中华体育季刊ꎬ２０１３ꎬ２７(２):１０５－１１２.
[６] 风笑天. 社会研究方法[Ｍ]. 北京:中国人民大学出版社ꎬ２００９:２７６.
[７] 杨军ꎬ刘林星ꎬ尹向阳ꎬ等. 运动教育模式与传统体育教学模式的比较[Ｊ]. 滨州学院学报ꎬ２００９ꎬ２５(３):８６－８９.
[８] 孙紫琪. 体育活动愉悦感量表(ＰＡＣＥＳ)中文版修订及应用[Ｄ]. 上海:上海师范大学ꎬ２０１４.
[９] 章前. 体育教学中实施“主体参与”的探索与研究[Ｊ]. 南京体育学院学报(社会科学版)ꎬ２００８ꎬ２２(４):１２３－１２５.
[１０] 董新军ꎬ张玉秀. 探究式教学在高校健美操教学中的实验研究[ Ｊ]. 南京体育学院学报(社会科学版)ꎬ２０１２ꎬ２６(１):

１０４－１０８.
[１１] 高嵘ꎬ张建华ꎬ高航ꎬ等. 运动教育模式教学过程结构探析[Ｊ]. 成都体育学院学报ꎬ２００７ꎬ３３(２):１１６－１１９.
[１２] ＢＥＲＧＥＲ Ｂ ＧꎬＰＡＲＧＭＡＮ ＤꎬＷＥＩＮＢＥＲＧ Ｒ Ｓ. Ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ[Ｍ]. ＭｏｒｇａｎｔｏｗｎꎬＷＶ:Ｆｉｔｎｅｓｓ Ｉｎｆｏｒｍａ￣

ｔｉｏｎ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙꎬ２００７:３７１.
[１３] 刘桦楠ꎬ季浏ꎬ董翠香. 道德社会学视角下运动教育模式的德育实践研究[ Ｊ]. 北京体育大学学报ꎬ２０１５ꎬ３８(６):

８９－９４.
[１４] 周妍ꎬ李启迪. 论体育教学方式的内涵及其变革[Ｊ]. 北京体育大学学报ꎬ２０１２ꎬ３５(４):１１３－１１４.
[１５] 郭莹. 中小学生体育学习情感评价的研究[Ｄ]. 南京:南京师范大学ꎬ２０１６.
[１６] 彭艳芳ꎬ朱荣. 体育教育中“游戏精神”的式微与复兴[Ｊ]. 北京体育大学学报ꎬ２０１６ꎬ３９(３):１００－１０５.

[责任编辑:陆炳新]

—８４１—

􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉


