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中国西北地区 ４ 个少数民族的体部特征
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[摘要] 　 研究西北地区 ４ 个少数民族的体部特征. 采用人体测量方法测量了东乡族 ８３９ 例、保安族 ４５０ 例、回族

８２４ 例、藏族 ４１０ 例的成人体质数据ꎬ并与其他 １５ 个民族进行比较. 东乡族、保安族、临夏回族男性、女性平均身

高属于中等类型ꎬ甘南藏族男性平均身高属于超中等类型ꎬ女性平均身高属于中等类型. 东乡族、保安族、回族

３ 个民族体部特征相近ꎬ而与藏族的体部特征差异较大. 在 １９ 个族群中东乡族、保安族、回族体重较轻、身高较

矮ꎬ臀围、胸围较小ꎬ甘南藏族体重较重、身高较高ꎬ臀围、胸围值较大. ４ 个民族的 ＰＣⅡ值均较大ꎬ即在 １９ 个族群

中 ４ 个民族的肩宽、骨盆宽值较大.
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体部特征是人体的主要特征之一. 通过测量人体高度、长度、宽度、围度、重量等方面数据可研究人的

体部特征ꎬ它受遗传因素、环境因素和社会经济因素影响. 体部特征在一定程度上可揭示某个族群的族

源、迁徙、融合及演化过程.
东乡族、保安族、临夏州回族、甘南藏族是分布在我国西北地区的少数民族. 东乡族主要聚居在甘肃
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省临夏回族自治州境内洮河以西、大夏河以东和黄河以南的山麓地带. 东乡语属于阿尔泰语系蒙古语族

东蒙古语支ꎬ包含大量汉语、波斯语和阿拉伯语借词. 保安族是中国人口较少民族之一ꎬ聚居在临夏回族

自治州积石山保安族东乡族撒拉族自治县. 保安语属阿尔泰语系蒙古语族ꎬ保安语中汉语用词较多. 回族

是我国人口较多的一个少数民族ꎬ主要分布在中国西北地区ꎬ其中临夏回族自治州是回族重要的聚居

区. 回族在长期发展过程中ꎬ就逐渐习惯于以汉语作为本民族的共同语言ꎬ并保留了一些阿拉伯语和波斯

语的词汇. 藏族是中国的少数民族之一ꎬ主要分布在西藏自治区和青海、甘肃、四川. 藏语属汉藏语系藏缅

语族藏语支ꎬ分卫藏、康巴、安多 ３ 种方言ꎬ而甘南藏族则属于安多藏族. 语言的形成和发展很容易受到文

化因素扩张的影响. 普通民众的语言特别容易受到统治阶层语言的影响.
甘青地区历来是中西族群进行频繁融合的地区ꎬ是青藏高原、黄土高原、蒙古高原交汇之处ꎬ地理环境

多样. 现代河西走廊地区的人们具有的基因多态性位点数量更多更复杂[１] . 例如河西走廊是丝绸之路中

具有不同遗传结构民族迁徙、交往的交通要道.
３０ 年前ꎬ戴玉景等曾经报道过东乡族[２]、保安族[３]、临夏州回族[４] 的体质数据ꎬ胡兴宇等报道过保安

族[５]、甘南藏族[６]的体部测量数据. 近年来ꎬ学术界对东乡族[７]、保安族[８]、临夏回族[９]、甘南藏族[１０] 儿

童、青少年生长发育的报道较多. 由于人的体部特征会随着社会经济因素和环境因素的变化而发生相应

的改变. 当前东乡族、保安族、临夏回族、甘南藏族成人的体部特征如何ꎬ尚鲜见文献发表.
本文拟对东乡族、保安族、临夏回族、甘南藏族成人的体部特征进行研究ꎬ并与其他民族比较ꎬ以揭示

目前西北地区 ４ 个民族的体部特征并对其体部特征形成的原因进行分析.

１　 对象与方法

课题组于 ２０２１ 年 ７ 月在甘肃省临夏回族自治州广河县城关镇测量了东乡族 ２７９(男性 ９７ꎬ女性 １８２)
例、回族 ８２４(男性 ３７８ꎬ女性 ４４６)例成人体质数据ꎬ赴东乡族自治县锁南镇城南社区测量了东乡族 ５６０(男
性 ２４０ꎬ女性 ３２０)例成人体质数据ꎬ赴积石山保安族东乡族撒拉族自治县大河家镇测量了保安族成人体质

数据 ４５０(男性 １９８ꎬ女性 ２５２)例ꎬ赴甘南藏族自治州夏河县测量了藏族 ４１０(男性 ２２１ꎬ女性 １８９)例成人体

质数据ꎬ其中各族群年龄范围均在 ２０ ~ ８０ 岁ꎬ东乡族男性平均年龄(５５.８±１５.１)岁、女性平均年龄(４９.８±
１２.７)岁ꎬ保安族男性平均年龄(５３.４±１４.７)岁、女性平均年龄(５０.２±１４.２)岁ꎬ临夏回族男性平均年龄

(５０.２±１５.８)岁、女性平均年龄(５０.１±１３.４)岁ꎬ甘南藏族男性平均年龄(４５.６±１４.０)岁、女性平均年龄

(４７.２±１３.８)岁. 工作遵循知情同意原则ꎬ采用学术界通用的随机取样和质量控制方法进行. 被测量者均

为世居当地的民族ꎬ身体健康. 遵照«人体测量方法» [１１]进行测量ꎬ对测量数据采用 Ｅｘｃｅｌ ２００３ꎬＳＰＳＳ ２０.０
进行数据处理. 使用单因素方差分析及多重比较对各族群间差异进行统计学分析ꎬ用主成分分析法进行

４ 个族群与我国其他族群体质指标的比较.
本文对 ４ 个民族的 ３３ 项体部指标进行了测量ꎬ考虑到论文的篇幅ꎬ在表 １、表 ２ 中公布主要的 １９ 项指

标的数据ꎬ即体重(ｂｏｄｙ ｗｅｉｇｈｔꎬＢＷ)、身高(ｈｅｉｇｈｔꎬＳＴ)、肩峰点高( ａｃｒｏｍｉｏｎ ｈｅｉｇｈｔꎬＡＨ)、中指指尖点高

(ｍｉｄ ｆｌｉｎｇｅｒ ｔｉｐ ｈｅｉｇｈｔꎬＭＦＴＨ)、髂前上棘点高( ｉｌｉｏｓｐｉｎａｌｅ ａｎｔｅｒｉｏｒ ｈｅｉｇｈｔꎬＩＡＨ)、坐高( ｓｉｔｔｉｎｇ ｈｅｉｇｈｔꎬＳＨ)、上
肢全长(ｕｐｐｅｒ ｌｉｍｂ ｌｅｎｇｔｈꎬＵＥＬ)、下肢全长( ｌｅｇ ｌｅｎｇｔｈꎬＬＥＬ)、全臂长( ｔｏｔａｌ ａｒｍ ｌｅｎｇｔｈꎬＴＡＬ)、手长(ｈａｎｄ
ｌｅｎｇｔｈꎬＨＬ)、全腿长( ｔｏｔａｌ ｌｅｇ ｌｅｎｇｔｈꎬＴＬＬ)、足长( ｆｏｏｔ ｌｅｎｇｔｈꎬＦＬ)、肱骨内外上髁间径(ｂｉｅｐｉｃｏｎｄｙｌａｒ ｂｒｅａｄｔｈ
ｏｆ ｈｕｍｅｒｕｓꎬＢＢＨ)、股骨内外上髁间径(ｂｉｅｐｉｃｏｎｄｙｌａｒ ｂｒｅａｄｔｈ ｏｆ ｆｅｍｕｒꎬＢＢＦ)、肩宽(ｓｈｏｕｌｄｅｒ ｂｒｅａｄｔｈꎬＳＢ)、骨
盆宽( ｃｒｅｓｔａ ｉｌｉａｃａ ｂｒｅａｄｔｈꎬＣＩＢ)、胸围( ｃｈｅｓｔ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅꎬＣＣ)、臀围( ｈｉｐ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅꎬＨＣ)、大腿围

( ｔｈｉｇｈ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅꎬＭＴＣ) .

２　 结果与讨论

２.１　 西北地区 ４ 个民族的体部指标均数

按照身高分级标准[１１]ꎬ目前东乡族、保安族、临夏回族男性平均身高属于中等类型(１ ６４０.０ ｍｍ ~
１ ６６９.９ ｍｍ)ꎬ超过中等类型最底限不多. 甘南藏族男性平均身高属于超中等类型 ( １ ６７０. ０ｍｍ ~
１ ６９９.０ ｍｍ) .　

单因素方差分析及多重比较结果显示(表 １)ꎬ男性 １８ 项体部指标值 ４ 个民族间的差异均具有统计学
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意义(Ｐ<０.０１) . 体部高度指标值中ꎬ中指指尖点高民族间的差异表现在东乡族与藏族、回族与藏族之间ꎬ
额前上棘点高民族间的差异表现在东乡族与回族、保安族与回族、回族与藏族之间. 体部长度指标值中ꎬ
下肢全长和全腿长民族间的差异表现在东乡族与保安族、东乡族与回族、东乡族与藏族、保安族与藏族、回
族与藏族之间. 体部宽度指标值中ꎬ股骨内、外上髁间径民族间的差异表现在东乡族与保安族、东乡族与

藏族、保安族与回族、保安族与藏族、回族与藏族之间. 其余各指标值民族间的差异均表现在东乡族、保安

族、回族 ３ 个民族与藏族之间.
表 １　 ４ 个民族男性体部指标均数(􀭵ｘ±ＳＤ)

Ｔａｂｌｅ １　 Ｍａｌｅ ｂｏｄｙ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ４ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ(􀭵ｘ±ＳＤ)

指标 东乡族 保安族 回族 甘南藏族
方差分析

Ｆ ＬＳＤ
体重 / ｋｇ ６７.３±１３.３ ６６.７±１０.６ ６９.０±１１.３ ７５.３±１３.３ ２４.６５８∗∗ ｃｅｆ
身高 / ｍｍ １６４４.７±６０.０ １６４６.１±６３.７ １６４８.０±６１.６ １６８２.５±５６.６ １９.４５０∗∗ ｃｅｆ

肩峰点高 / ｍｍ １３５２.８±５６.３ １３５５.１±５７.９ １３５６.４±５６.８ １３９３.８±５２.５ ２７.９３３∗∗ ｃｅｆ
中指指尖点高 / ｍｍ ６２４.６±３８.３ ６２８.１±３６.２ ６２７.１±３７.９ ６４５.５±３４.９ １５.５５２∗∗ ｃｆ
额前上棘点高 / ｍｍ ８９４.７±４０.１ ９００.９±４６.６ ９０３.５±４０.５ ９１７.２±４４.０ ２５.２８５∗∗ ｂｄｆ

坐高 / ｍｍ ８７７.８±３８.１ ８８０.２±３６.９ ８７９.２±３８.５ ８９９.３±３６.８ １５.３７１∗∗ ｃｅｆ
上肢全长 / ｍｍ ７２８.１±３５.９ ７２７.１±３９.８ ７２９.３±３５.４ ７４８.３±３８.５ １６.９４０∗∗ ｃｅｆ
下肢全长 / ｍｍ ８６０.４±３６.７ ８６６.６±４３.０ ８６８.９±３７.４ ８７９.９±４０.３ １７.７７９∗∗ ａｂｃｅｆ
全臂长 / ｍｍ ５５１.６±３１.５ ５４７.４±３２.３ ５５０.４±３０.０ ５６２.１±３２.６ ９.４０６∗∗ ｃｅｆ
手长 / ｍｍ １７６.６±１２.５ １７９.７±１４.０ １７８.９±１３.２ １８６.２±１２.６ ２４.０５２∗∗ ｃｅｆ

全腿长 / ｍｍ ８０８.４±３７.９ ８１３.８±４４.１ ８１７.８±３８.６ ８２９.０±４１.５ １８.６６４∗∗ ａｂｃｅｆ
足长 / ｍｍ ２３９.９±１０.９ ２３６.９±１１.６ ２４２.６±１１.９ ２３７.９±１０.７ １３.７９７∗∗ ｃｅｆ

肱骨内、外上髁间径 / ｍｍ ６７.７±４.０ ６７.９±４.０ ６７.５±４.４ ７０.０±４.３ ２０.８１６∗∗ ｃｅｆ
股骨内、外上髁间径 / ｍｍ ９５.８±５.４ ９７.６±５.４ ９６.１±５.８ ９９.５±６.４ ２７.１７４∗∗ ａｃｄｅｆ

肩宽 / ｍｍ ３９４.９±２１.９ ３９７.５±１８.３ ３９９.７±２０.０ ４００.６±２１.５ ２.９１５∗∗ ｃｅｆ
骨盆宽 / ｍｍ ２９３.６±１９.２ ２９５.５±１８.９ ２９５.０±２０.０ ３０４.２±２１.３ １２.７６１∗∗ ｃｅｆ
胸围 / ｍｍ ９０５.６±６５.７ ９０２.８±６３.５ ９０５.５±７１.７ ９４４.２±７３.７ １７.９９４∗∗ ｃｅｆ
臀围 / ｍｍ ９２９.４±５６.７ ９３５.７±５９.４ ９３０.７±７６.２ ９８１.０±７２.６ ３２.２４５∗∗ ｃｅｆ

大腿围 / ｍｍ ４７４.４±４７.２ ４７２.４±４０.８ ４７７.８±４６.２ ４９３.２±４７.７ ９.０８１∗∗ ｃｅｆ
　 　 注:∗∗:Ｐ<０.０１ꎻ多重比较:ａ:东乡族与保安族ꎻｂ:东乡族与回族ꎻｃ:东乡族与藏族ꎻｄ:保安族与回族ꎻｅ:保安族与藏族ꎻｆ:回族与藏族.

东乡族、保安族、回族、甘南藏族女性平均身高都属于中等类型(１ ５３０.０ ｍｍ~１ ５５９.９ ｍｍ) . 临夏回族

属于中等类型中等身高偏低的族群ꎬ甘南藏族身高则达到中等类型的上限.
单因素方差分析及多重比较结果显示(表 ２)ꎬ女性体部指标除胸围外ꎬ其余 １７ 项体部指标值 ４ 个民

族间的差异均具有统计学意义(Ｐ<０.０５) . 体重民族间的差异表现在东乡族与藏族、保安族与藏族之间ꎬ体
部长度指标值中ꎬ髂前上棘点高民族间的差异表现在东乡族与保安族、东乡族与藏族、保安族与藏族、回族

与藏族之间ꎬ体部长度指标值中ꎬ下肢全长和全腿长民族间的差异表现在东乡族与保安族、东乡族与藏族、
保安族与藏族、回族与藏族之间ꎬ体部宽度指标值中ꎬ肱骨内、外上髁间径、股骨内、外上髁间径民族间的差

异表现在东乡族与保安族、东乡族与藏族、保安族与藏族、回族与藏族之间. 其余各指标值民族间的差异

均表现在东乡族、保安族、回族 ３ 个民族与藏族之间.
总的来说ꎬ甘南藏族男性、女性体部高度、长度、宽度、围度均大于东乡族、保安族、临夏回族ꎬ而东乡

族、保安族、回族 ３ 个民族彼此之间体部特征接近.
２.２　 １９ 个族群体部特征的主成分分析

为了分析东乡族、保安族、回族、甘南藏族的体部特征ꎬ选取了中国 １９ 个族群 １０ 项体部主要指标(体
重、身高、坐高、肩宽、骨盆宽、胸围、臀围、大腿围、上肢全长、下肢全长)均数进行主成分分析.

１９ 个族群包括本文 ４ 个民族、２ 个蒙古族族群(鄂尔多斯蒙古族、青海蒙古族) [１２]、甘青地区的 ３ 个少

数民族(土族、撒拉族、裕固族)、３ 个新疆少数民族(维吾尔族[１３]、塔吉克族、塔塔尔族)、６ 个南方少数民

族(藏缅语族的康巴藏族[１４]、羌族[１５]和彝族ꎬ壮侗语族的百色壮族ꎬ苗瑶语族的苗族ꎬ南亚语系孟－高棉语

族的佤族)和甘肃汉族[１６] . 土族、撒拉族、裕固族、塔吉克族、塔塔尔族、彝族、百色壮族、苗族、佤族资料为

２０１５ 年—２０１９ 年科技部基础性工作专项“中国各民族体质人类学表型特征调查”实施中测量所得.
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表 ２　 ４ 个民族女性体部指标均数(􀭵ｘ±ＳＤ)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｆｅｍａｌｅ ｂｏｄｙ ｉｎ ４ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ(􀭵ｘ±ＳＤ)

指标 东乡族 保安族 回族 甘南藏族
方差分析

Ｆ ＬＳＤ
体重 / ｋｇ ５９.８±１０.１ ５９.９±１０.３ ６０.４±１０.６ ６２.６±９.６１ ３.４８３∗ ｃｅ
身高 / ｍｍ １５４１.２±５４.１ １５４１.５±５７.２ １５３６.４±５５.０ １５５９.９±５８.８ ９.３１４∗∗ ｃｅｆ

肩峰点高 / ｍｍ １２５８.６±４９.１ １２６６.４±５２.８ １２５９.９±５１.１ １２８９.４±５１.６ １８.８５４∗∗ ｃｅｆ
中指指尖点高 / ｍｍ ５８７.１±３４.３ ５９１.６±３６.４ ５８７.１±３５.９ ５９７.５±３４.７ ６.７２４∗∗ ｃｅｆ
额前上棘点高 / ｍｍ ８４０.１±３８.０ ８４６.０±４１.９ ８４２.２±３８.４ ８７０.４±３６.２ ３３.０８５∗∗ ａｃｅｆ

坐高 / ｍｍ ８２６.１±３４.１ ８２２６.１±３６.１ ８２５.６±３４.８ ８４５.９±３８.６ １６.９８７∗∗ ｃｅｆ
上肢全长 / ｍｍ ６７１.４±３１.９ ６７４.８±３４.８ ６７２.８±３３.２３ ６９１.９±３５.６ １７.１８５∗∗ ｃｅｆ
下肢全长 / ｍｍ ８１２.９±３５.６ ８１８.３±３８.９ ８１５.１±３５.８ ８４１.９±３３.６ ３４.７４４∗∗ ａｃｅｆ
全臂长 / ｍｍ ５０７.６±２７.０ ５０５.５±２８.４ ５０７.１±２７.８ ５１８.３±３０.７ ９.０７７∗∗ ｃｅｆ
手长 / ｍｍ １６３.８±１２.５ １６９.３±１３.６ １６５.７±１３.０ １７３.６±１２.９ １８.１０２∗∗ ｃｅｆ

全腿长 / ｍｍ ７５８.９±３６.６ ７６３.９±３９.７ ７６１.７±３６.７ ７８６.７±３４.９ ３０.６１８∗∗ ａｃｅｆ
足长 / ｍｍ ２１９.９±１０.３ ２１８.６±１０.４ ２２１.５±１１.０ ２２０.２±１０.１ １４.１８４∗∗ ｃｅｆ

肱骨内、外上髁间径 / ｍｍ ６１.１±４.２ ６１.９±４.３ ６０.９±４.６ ６２.４±４.１ ７.７７９∗∗ ａｃｅｆ
股骨内、外上髁间径 / ｍｍ ８９.７±６.３ ９０.８±６.４ ８９.９±６.４ ９２.４±６.１ １１.４４８∗∗ ａｃｅｆ

肩宽 / ｍｍ ３５８.２±１６.７ ３６１.４±１８.６ ３６１.８±１７.１ ３６２.２±１６.７ １３.６１７∗∗ ｃｅｆ
骨盆宽 / ｍｍ ２９０.３±１３.３ ２９５.７±１８.８ ２９２.４±２０.３ ２９９.８±１９.４ １２.４９７∗∗ ｃｅｆ
胸围 / ｍｍ ８８５.１±７６.８ ８９２.９±７４.３ ８８１.６±７６.４ ８８７.１±６８.６ １.３１８
臀围 / ｍｍ ９３０.９±６７.７ ９３５.８±６３.４ ９２８.２±６４.８ ９５０.３±５９.５ ６.５５４∗∗ ｃｅｆ

大腿围 / ｍｍ ４７６.７±４７.３ ４７０.８±４６.５ ４７１.４±４７.３ ４８７.７±４３.２ ６.３４１∗∗ ｃｅｆ
　 　 注:∗:０.０１<Ｐ<０.０５ꎬ∗∗:Ｐ<０.０１ꎻ多重比较:ａ:东乡族与保安族ꎻｂ:东乡族与回族ꎻｃ:东乡族与藏族ꎻｄ:保安族与回族ꎻｅ:保安族与藏族ꎻ
ｆ:回族与藏族.

图 １　 １９ 个族群男性体部指标均数主成分分析

Ｆｉｇ􀆰 １　 Ｐｒｉｎｃｉｐａｌ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｍｅａｎ ｏｆ
ｍａｌｅ ｂｏｄｙ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ ｉｎ １９ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ

图 ２　 １９ 个族群女性体部指标均数主成分分析

Ｆｉｇ􀆰 ２　 Ｐｒｉｎｃｉｐａｌ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｍｅａｎ ｏｆ
ｆｅｍａｌｅ ｂｏｄｙ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ ｉｎ １９ ｅｔｈｎｉｃ ｇｒｏｕｐｓ

２.２.１　 男性的体部特征主成分分析

１９ 个族群男性 １０ 项体部指标均数主成分分析结果显示ꎬ前 ２ 个主成分贡献率分别为 ５９.６３６％、
１６.５７２％ꎬ累计贡献率达到 ７６.２０８％ꎬＰＣⅠ载荷较大的指标有体重(０.９５０)、臀围(０.９２７)、身高(０.８９７)、胸
围(０.８８４)ꎬＰＣⅠ值越大ꎬ体重越重、身高越高ꎬ臀围、胸围值越大. ＰＣⅡ载荷较大的指标是肩宽(０.８７８)、骨
盆宽(０.６７７)、大腿围(０.３４０)、坐高(－０.４５７)ꎬＰＣⅡ值越大ꎬ则表明肩宽、骨盆宽值越大ꎬ大腿围值越大ꎬ坐
高值越小. 第一主成分的贡献率明显大于第二主成分贡献率. 所以ꎬ主要分析族群 ＰＣⅠ值的大小.

１９ 个族群男性 ＰＣⅠ值按照由大到小排序ꎬ依次为塔塔尔族、鄂尔多斯蒙古族、维吾尔族、甘南藏族、
裕固族、康巴藏族、青海蒙古族、塔吉克族、撒拉族、苗族、羌族、保安族、东乡族、回族、甘肃汉族、彝族、土
族、百色壮族、佤族. 甘南藏族 ＰＣⅠ值较大ꎬ保安族、东乡族、回族 ＰＣⅠ值较小.
２.２.２　 女性的体部特征主成分分析

１９ 个族群女性 １０ 项体部指标均数主成分分析结果显示ꎬ前 ２ 个主成分贡献率分别为 ５３.８２１％、
１７.３０６％ꎬ累计贡献率达到 ７１.１２７％. ＰＣⅠ荷载较大的指标有臀围(０.９０８)、体重(０.８９２)、身高(０.８７６)、胸

—８８—
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围(０.８３８)ꎬＰＣⅠ值越大ꎬ臀围、胸围值越大ꎬ体重越重ꎬ身高越高. ＰＣⅡ载荷较大的指标是骨盆宽(０.８６１)、
肩宽(０.８５３)ꎬＰＣⅡ值越大ꎬ则表明肩宽、骨盆宽值越大.

１９ 个族群女性 ＰＣⅠ值按照由大到小排序ꎬ依次为塔塔尔族、维吾尔族、鄂尔多斯蒙古族、青海蒙古

族、裕固族、康巴藏族、甘南藏族、塔吉克族、羌族、保安族、苗族、回族、东乡族、甘肃汉族、彝族、百色壮族、
撒拉族、土族、佤族. 女性排序与男性基本一致. 甘南藏族 ＰＣⅠ值、ＰＣⅡ值均较大ꎬ即臀围、胸围值较大ꎬ体
重较重ꎬ身高较高. 保安族、东乡族、临夏回族 ＰＣⅠ值较小ꎬＰＣⅡ值较大ꎬ即在 １９ 个族群中保安族、东乡

族、临夏回族体重较轻、身高较矮、臀围、胸围值较小ꎬ肩宽、骨盆宽值较大.
２.３　 讨论

２.３.１　 ４ 个民族的体部特征

综合男性、女性主成分分析结果显示ꎬ东乡族、保安族、临夏州回族由于 ＰＣⅠ值、ＰＣⅡ值接近ꎬ所以

３ 个民族位点非常接近ꎬ表明这 ３ 个民族体部特征一致. ３ 个民族与甘肃汉族位点接近ꎬ这既反映了 ３ 个民

族在发展、演化过程中与当地汉族有过基因交流ꎬ也与他们彼此生活环境、经济发展水平相近有关. ３ 个民

族与塔吉克族位点也较为接近. 这 ３ 个民族与甘南藏族 ＰＣⅡ值接近ꎬ但 ＰＣⅠ值明显小于甘南藏族ꎬ所以

３ 个民族与甘南藏族位点距离较远. 东乡族、保安族 ＰＣⅠ值与彝族、撒拉族、土族的 ＰＣⅠ值接近. 因为 ＰＣⅡ
值的差距ꎬ使得东乡族、保安族与彝族、撒拉族、土族位点距离较远ꎬ而 ＰＣⅡ对总方差的贡献率远远小于

ＰＣⅠ. 撒拉族、土族是生活在青海的少数民族. 撒拉族聚居的循化县与保安族聚居的积石山县大河家镇仅

隔着黄河. 保安族就是从青海迁移到积石山的. 在东乡族、保安族形成过程中ꎬ也吸收了周边的撒拉族、土
族等少数民族.

男性、女性主成分分析都说明ꎬ在 １９ 个族群甘南藏族体重较重、身高较高ꎬ臀围、胸围值较大ꎬ而保安

族、东乡族、回族体重较轻、身高较矮ꎬ臀围、胸围较小. ４ 个民族的 ＰＣⅡ值均较大ꎬ即在 １９ 个族群中 ４ 个

民族的肩宽、骨盆宽值较大.
Ｓｉｌｖｅｎｔｏｉｎｅｎ Ｋ 等[１７]对 ３０ 个国家的 ３０１１１ 个完整双胞胎进行了研究发现ꎬ男性身高遗传度估计范围

为 ０.８７~０.９３. 女性为 ０.６８ ~ ０.８４. Ｐｉｅｔｉｌäｉｎｅｎ Ｋ Ｈ 等[１８] 研究发现随年龄的增长ꎬ体重的遗传效应逐渐增

强ꎻ许多群体研究资料显示ꎬ体型、躯干和四肢长度的比例也主要受种族遗传的影响[１９－２２] . 王燕等[２３] 在

３５１ 对 ６~１２ 岁双生子研究中发现ꎬ学龄儿童肩宽的遗传度(０.７８)高于骨盆宽(０.６２) . 其丽木格等[２４]２０２１
年采用 Ｍｘ 软件ꎬ计算了呼和浩特 ４~６ 岁男童臀围的遗传度为 ０.８６. 这些研究都证实遗传因素对体部特征

的形成产生重要影响.
２.３.２　 ４ 个民族体部特征形成的遗传因素

东乡族、保安族族源在学术界都存在争议. 东乡族曾被称之为“东乡回”或“蒙古回回” . 关于东乡族

的资料ꎬ目前主要有 ３ 种观点:(１)回回色目人说. 认为东乡族的祖先是中亚西亚的色目人. 东乡族的自称

撒尔塔(Ｓａｒｔ) [２５－２６]ꎬ撒尔塔的含义泛指中亚一带的穆斯林. 他们随成吉思汗西征的蒙古军队回返时来到

今东乡地区定居下来ꎬ并融合了当地的汉、蒙古等民族ꎬ逐渐形成了东乡族. (２)蒙古族说. 东乡族是成吉

思汗西征时留驻河州一带的蒙古军的后裔. (３)多民族融合说. 认为东乡族是以东乡地区的回族为主ꎬ融
合了当地的蒙古族、汉族和藏族ꎬ经过长期发展而形成. 科敏[２７]认为东乡族的族称应该用萨尔塔. 谢小冬

等[２８]发现在蒙古人种族群中ꎬ东乡族和回族在遗传距离 ０.０５６ 水平上ꎬ首先聚类成为一组ꎬ然后再与藏族

和北京汉族聚类成另一组. 这说明回族和东乡族在民族的形成和发展中很可能有相同或相近的渊源. 赵

桐茂等[２９]则发现东乡族中的白种人血缘混杂程度 ｍ 等于 ２５％.
保安族的族源在学术界主要有这样几种观点:(１)蒙古人为主说. 认为保安族是以蒙古民族为主与一

部分当时在保安地区活动的汉、土、回、藏等民族长期交往、自然融合逐渐形成的一个民族. (２)回族为主

说. 认为保安族是回族长期在青海同仁等地经商落户发展成为保安族. (３)色目人为主说. 这种观点认为ꎬ
保安族是以元代信仰伊斯兰教的色目人为主ꎬ在历史发展过程中ꎬ与回、藏、土、蒙古、撒拉等民族相互交融

发展ꎬ逐渐融合而形成的一个民族[３０－３１] . 保安族的名称是由青海同仁保安站、堡及保安城地名而来[３２] .
回族的族源可以追溯到十三世纪初叶. 蒙古军队西征期间ꎬ一批信仰伊斯兰教的中亚各族人以及波

斯人、阿拉伯人ꎬ迁徙到我国来ꎬ是当时“色目人”的主要部分. 后来逐渐融合了汉族及其他少数民族逐渐

形成回族. 由于历史发展、生存环境的不同ꎬ在不同的地区形成了各具特色的族群[３３] .
—９８—
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本文男性、女性主成分分析图中东乡族、保安族与回族位点极为接近ꎬ这与东乡族、保安族、回族的族

源都有中亚人有关. 东乡族、保安族与塔吉克族、苗族、羌族、甘肃汉族位点较为接近. 塔吉克族主要分布

在中亚ꎬ塔吉克族为印欧语系伊朗语族民族. 东乡族、保安族生活的临夏州环境与塔吉克族生活的帕米尔

高原环境差距较大ꎬ他们体部特征的接近更证实了东乡族、保安族都具有一定的中亚地区的古代居民的遗

传结构. 东乡族、保安族位点与康巴藏族、青海蒙古族、鄂尔多斯蒙古族位点较远. 这提示ꎬ尽管在东乡族、
保安族历史发展过程中融合了藏族、蒙古族ꎬ但这种融合还不是东乡族、保安族民族形成的主流. 在东乡

族、保安族形成过程中还伴随着汉族的融入ꎬ这是东乡族与保安族、与甘肃汉族位点接近的遗传学原因.
分子人类学研究结果支持藏族源于东亚人群. 汉藏语族群向不同的方向发展、扩散ꎬ形成了汉语族族

群、藏缅语族族群的祖先. 藏族与不同时期进入青藏高原的古代戎羌人群的融合ꎬ于吐蕃王朝时期形成了

藏族ꎬ在藏族后来的发展过程中又继续融合了羌人、吐谷浑、蒙古等周边族群成分ꎬ最终形成了现在的

藏族[３４] .
２.３.３　 ４ 个民族体部特征形成的环境因素、生活经济因素

包金萍等[３５]研究表明ꎬ近 ３５ 年来ꎬ基诺族男女的身高、坐高、胸围、肩宽、体重等指标值的增长与当地

生产力的发展、饮食结构的改善、体力劳动的强度变化都有一定的关系. 影响人的体部特征的因素很多ꎬ
遗传、环境、饮食、劳作强度、生活习俗都会影响到体部特征的发育[３６] . 本文研究的东乡族、保安族、临夏回

族都是生活在甘肃临夏州少数民族ꎬ３ 个民族生活环境接近. 临夏州东乡族自治县年平均温度 ５.９ ℃ꎬ年
均降水量 ３５０ ｍｍꎬ年均光照 ２ ３２３.５ ｈꎬ平均海拔 ２６１０ ｍꎬ属温带半干旱气候ꎬ海拔较高ꎬ气候干燥ꎬ冬长夏

短ꎬ降水稀少ꎬ光照比较充足. 临夏州在甘肃省属于相对经济欠发达地区. 共同的地理环境与生活经济发

展水平ꎬ有助于东乡族、保安族、临夏回族形成相似的体部特征.
藏族一般生活在海拔平均为 ４ ０００ ｍ 的高原ꎬ海拔较高ꎬ空气较为稀薄ꎬ无霜期短ꎬ冬季气温较冷ꎬ寒

冷的刺激有利于身体脂肪的积累ꎬ这也是藏族体重和躯干围度较大的原因ꎬ胸围是反映躯干发育、呼吸功

能的重要指标ꎬ由于藏族生活的高原地区空气较为稀薄ꎬ所以藏族胸部发育比周边低海拔的其他族群更为

宽厚.
社会经济发展对体部特征影响也很明显. 根据临夏回族自治州国民经济和社会发展统计公报ꎬ临夏

州农村居民人均可支配收入 １９９０ 年为 ２８５ 元ꎬ２０１０ 年为 ２ ３７４ 元ꎬ２０２１ 年为 ９ ００６ 元. 甘南州农村居民人

均可支配收入 １９９０ 年为 ３７５ 元ꎬ２０１０ 年为 ２ ６８９ 元ꎬ２０２１ 年为 １０ １４２ 元. 从体部指标来看(以东乡族为

例)ꎬ１９９１ 年东乡族平均体重为 ５８.４ ｋｇꎬ平均胸围为 ８５６.０ ｍｍꎬ平均大腿围为 ４５３.７ ｍｍ. ２０２１ 年 ３ 个指标

均数分别上升到 ６７.３ ｋｇ、９０５.６ ｍｍ、４７４.４ ｍｍ. 东乡族的体重、胸围、大腿围均数随着经济发展有了比较明

显的增加. 这种变化主要是经济的发展ꎬ促进了乡村人生活条件的改善ꎬ使得食物的种类更加丰富ꎬ食物

来源更广泛ꎬ食物营养价值得到提升.

３　 结论

就总体而言ꎬ甘南藏族体重较重、身高较高ꎬ臀围、胸围值较大ꎬ而保安族、东乡族、回族体重较轻、身高

较矮ꎬ臀围、胸围较小.东乡族、保安族与回族位点极为接近ꎬ这与东乡族、保安族、回族的族源都有中亚人

有关ꎬ共同的地理环境与生活经济发展水平有助于东乡族、保安族、临夏回族形成相似的体部特征.不同的

生活环境、饮食习惯造成了甘南藏族与 ３ 个民族体部特征的差异.
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