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[摘要] 　 课程思政不仅是落实立德树人根本任务的关键举措,也为专业课程实施提供了价值导向,在高校教学

活动中具有重要地位. 作为一门兼具理论与实践的课程,植物地理学实践课着重通过野外植物识别、植被分布特

征分析以及地学维度认知等专业核心能力的提升,帮助学生全面提升科学素养. 将植物地理学实践课与思政教

育有机结合,既加强生态文明建设意识,也可强化学生文化认同和人文情怀,从而进一步增强爱国主义情感. 通
过南通大学植物地理学实践课中融入课程思政,探索专业知识实践与价值引领相互结合,提出课程思政融入植

物地理学实践的优化策略,从而充分发挥课程思政的作用,塑造学生正确的世界观、人生观和价值观.
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为了适应社会和时代的发展,我国提出了“课程思政融入教学”的概念,旨在培养高校学生正确的政

治意识和符合时代发展的思想要求,满足社会经济的需求,培养合格的社会主义建设者和接班人. 将课程

思政有机融合到知识传授和能力培养中,是德育教育的重要部分,有助于塑造学生正确的世界观、人生观

和价值观[1] .
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植物地理学是一门研究植被在地球表面分布规律和植物种群与环境相互关系的交叉学科,具有很强

的基础研究特点. 植物地理学实践课是课程教学的重要延续,能够帮助学生扩展地理视野,锻炼地理实践

能力,进一步提升学生的科学素养[2] . 将思政元素有机融入到植物地理学实践课程中,可以加强学生的资

源观、环境观以及可持续发展观念,唤起学生社会责任感和家国情怀,提高学生综合素质,对于高校人才培

养具有积极的意义. 积极探索思政元素与专业课程的有机融合,是当前高校教育改革和发展的重要课题.
本文以植物地理实践课程为例,探索和实践课程思政教育,提出了如何更好地融入课程思政元素的思考.

1　 将课程思政融入植物地理学实践课的意义

植物地理学实践不仅是一种探究自然的方法,更是一种深入了解人地关系的有效途径. 植物地理学实

践课程内容涉及到各种地域植物资源的特点、分布和研究方法等,是培养学生人文情怀和文化认同的重要

课程. 将课程思政有机融入植物地理学实践课,可以进一步加强学生生态文明建设意识、提高人文素养和

文化准备,实现全面的教育目标.
1. 1　 增强生态文明建设意识

随着社会的发展,生态文明建设成为我国实现可持续发展的重要任务之一. 习近平提出绿水青山就是

金山银山这一生态文明思想,强调人与自然的和谐共生[3] . 祖国的锦绣山河孕育了以农耕文明为根基的

中华民族,民族文化内涵崇尚天人合一,在开发和利用自然中与自然和谐共处,使民族屹立五千年、历久弥

坚. 因此,加强生态文明意识教育,培养人们的环境保护意识,提高大众环保意识,成为当今全社会的重点

任务. 在教育领域中,将课程思政融入植物地理学实践课程成为促进生态文明建设的重要途径之一. 植物

地理学实践是生态学教育的重要组成部分,旨在探究地理环境下植物的空间分布、生态特性、适应策略等,
是培养学生独立思考、自主学习、勇于开拓的能力的有效方式. 在植物地理学实践中,传授学科知识的同

时,增强学生的环境意识和生态意识,对于培养生态文明建设意识尤为重要. 高校的植物地理学实践课在

探究植物在自然地理学上的生态意义的同时,也要探究植物在人文中的体现,更要体会习近平生态文明思

想对人与自然关系的思考. 在情感态度与价值观上,提高地理学专业学生在人地协调观上的核心素养培

养,领会因地制宜的实践智慧,深入认识现代生态文明建设的真谛. 因此,将课程思政融入植物地理学实践

课中,既可以帮助学生认识到人类与自然之间的相互依存和协调关系,学会敬畏自然并强化人地协调观,
还可以进一步提升学生对祖国文化的自豪感与认同感.
1. 2　 增强文化认同和人文情怀

对文化的认同是爱国主义教育的重要组成部分,是形成民族凝聚力的主要表现. 植物地理学实践不仅

涉及植物学、地理学、生态学等多个学科,同时也与文化息息相关. 植物在人类文化中具有重要地位,不仅

提供了人类生存所需的食物、药物、建筑材料等,也承载着许多文化符号和象征意义[4] . 在植物地理学实

践中,通过对不同地理环境下植被分布和种类的探究,我们能够深入了解不同地区的文化背景、历史传承

和风土人情. 例如,我国植被类型多样,其中不同植物又有着不同的文化内涵. 比如,亚热带常绿阔叶林常

见的香樟、白玉兰、柳杉等,是中国传统园林中常用的植物. 柳树是文人雅士的象征,桂花寓意着高雅和清

香,松柏则代表着高洁和忍耐. 在我国佛、道教中,菩提树、松柏、香樟和水杉等则被赋予特殊的象征意

义[5] . 将课程思政融入植物地理学实践课中,既可以帮助学生更加深入地了解不同文化地区的文化特点

和背景,同时也可以进一步提升学生的文化认同感,增强对中华文化传承和发展的认同.
“绿水青山就是金山银山”这一生态文明思想,体现出了人地协调、道法自然的人文情怀[3] . 而人文情

怀是在适应自然、调和人与自然关系的过程中获得的良好反馈而形成的,人文情怀与自然生态的关系密不

可分. 生活上,行医治病有《神农本草经》 《千金方》 《本草纲目》等,饮食有《本味篇》 《救荒本草》 《茶经》
等,植物鉴定有《南方草木状》《花果卉木全芳备祖》等. 在精神层面上,文人墨客对植物用诗词曲赋寄托情

感,同时也为植物增添了诸多精神层面的意义. 因此,通过将思政教育融入植物地理学实践课中,还可以培

养学生的人文情怀,提高其对自然资源的感悟和理解,深入理解一个国家或地区的精神内涵,进一步增强

爱国主义情感.
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2　 将课程思政融入植物地理学实践课程的案例研究

2. 1　 植物地理学实践课设计

在过去 6500 年间,南通市经历了海岸线的反复变迁,海平面在近两百年处于相对稳定状态. 区域植被

在自然演替的基础上,遭受强烈的人为扰动,植物种类丰富[6] ,是展开植物地理学实践的理想地点. 南通

大学钟秀校区历史近百年,校园植物 200 余种,涵盖我国五种植被类型(如表 1 所示)的一些常见植物,可
满足植物地理学实践课的教学需要. 在自然条件与人工干涉的情况下,校园的植物种类趋向于稳定. 经过

多届课程教学与学生实践,校园内植物种类与群落特征数据完善,便于对学生实践成果进行评定. 且本课

程设计可行性高,便于其他院校参考使用,本文以南通大学钟秀校区为实践场所,将课程思政融入植物地

理学实践课程的探索. 基于现有的条件,植物地理学实践课程包括 3 个实践项目:植物标本的制作、木本与

草本植物群落样方调查以及识别我国 5 种植被类型中的常见品种.
表 1　 南通大学钟秀校区主要植物类型及我国对应的植被类型与其主要科属

Table
 

1　 Main
 

plants
 

at
 

Nantong
 

University
 

Zhongxiu
 

Campus
 

and
 

their
 

corresponding
 

vegetation
 

types
 

in
 

China
 

with
 

the
 

main
 

families
 

and
 

genera

我国 5 种植被类型 常见植物种类 校园内对应植物种类

亚热带常绿阔叶林 壳斗科、樟科、山茶科、木兰科和金缕梅科等[6] 香樟、白玉兰、柳杉、银杏、桂花、檵木

温带落叶阔叶林 栎属、水青冈属、桦木属、鹅耳枥属、桤木属和杨属等[7] 雪柳、桑树、结香

温带针阔混交林 红松、沙冷杉、蒙古栎、紫椴和风桦等 刺柏

热带季雨林
番荔枝科

 

、使君子科、梧桐科
 

、木棉科、大戟科、豆科、桑科、无患
子科和山榄科等

梧桐、棕竹

温带草原 地榆属、针茅属和蒿属等 飞蓬、针毛草

　 　 首先,学生将学习制作植物标本的方法,明确植物标本的版式要求,并制作出符合标准的植物标本. 这
一过程不仅锻炼了学生的动手能力和实践能力,同时也培养了学生严谨的科学态度和创新精神. 随后,学
生将进行乔木、灌木和草本植物群落样方调查,学习如何调查、记录和整理植物数据的方法,以小组形式进

行合作调查,制作调查表和植物分布图(如图 1 所示). 这一过程将锻炼学生的团队合作能力,并且帮助学

生树立科学的人地观念和综合分析地理科学问题的能力. 最后,学生将学习识别 5 种典型植被类型的常见

　 　

图 1　 南通大学钟秀校区主要植物类型分布样图
Fig. 1　 An

 

example
 

of
 

distribution
 

map
 

of
 

main
 

plant
 

types
 

at
 

Nantong
 

University
 

Zhongxiu
 

Campus
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植物,通过查询文献资料或使用相关 APP 识别植物种类,认识和记录植物性状、生理生态特征及分布区

域. 这一过程将培养学生的学习兴趣和地理志趣,同时也让学生认识我国地理基本国情和面临的生态问

题,提高了学生的求真务实的科学态度和地理核心素养. 通过这三个实践项目,学生将获得实际的操作经

验和地理知识,同时也能够在实践中体会到课程思政的要素.
2. 2　 课程思政元素在实践课中的体现

植物地理学实践课与课程思政进行融合,具体体现在教学的指向性提高(如表 2 所示). 实践过程中,
教师将引导学生,着重在以下几个思政元素方面对学生进行培养,使学生体会到科学和文化的交融以及生

态文明建设的重要性.
首先,在植物采集、分类识别和鉴定中引导学生,培养其耐心、细心和专注精神. 在这个过程中,学生需

要对每个植物进行仔细观察和研究,并记录和分类. 此外,对于一些不常见的植物,学生需要进行深入研

究,以确定其品种和特征. 这样的练习可以让学生形成严谨的科学态度,帮助他们在未来的科学研究中更

好地应对各种挑战.
表 2　 课程思政在植物地理学实践课程中的体现

Table
 

2　 The
 

manifestation
 

of
 

ideological
 

and
 

political
 

education
 

in
 

phytogeography
 

practical
 

class

实践名称 实践内容 课程思政体现

识别我国 5 种
植被类型的

常见植物种类

1.
 

介绍我国 5 种主要植被类型,如亚热带常绿阔叶林、温带落叶阔叶林、
温带针阔混交林、热带季雨林和温带草原.
2.

 

讲解植物识别应从哪几方面进行着手. 例如:乔木灌木、叶脉、叶质、
叶形、叶片大小、树皮粗糙程度、花和果实的形状与气味等.
3.

 

介绍如何查询植物图鉴取识别植物,推荐常用的识别植物的 APP,如
识花君和花伴侣等,简化识别植物的流程.
4.

 

布置任务:每位同学要通过查阅资料或者借助植物识别 APP 查找植
物的名称,明确植物的性状,记录植物性状、生理生态特征及分布区域,
注明鉴定人、鉴定位置.

1.
 

了解我国地理基本国情.
2.

 

认识我国面临的生态问题,如物种入
侵,生物多样性减少等.
3.

 

培养学生地理志趣,善于发现生活中的
地理问题,利用已学地理知识解决地理问
题或学会通过资料查找, 培 养 地 理 实
践力.
4.

 

与时俱进,利用信息工具,提高解决问
题的效率.

植物标本
的制作

1.
 

讲解植物标本的制作方法,分发制作植物标本需要的工具.
2.

 

明确合格的植物标本的版式要求,包括植物标本基本完整,叶片不少
于两片且要求展示正反两面;注明制作人、植物名称(学名和俗名)、植
物采集地点、植物所属的科属种;要求标本无水分,缝制美观,构图美
观等.
3.

 

对学生制作的植物标本进行评价.

1.
 

培养学生严谨的科学态度.
2.

 

培养学生多角度思考问题能力,培养学
生求真务实的科学态度.
3.

 

通过动手实践, 提高学生地理审美
能力.
4.

 

培养学生创新精神.

乔木、灌木和
草本植物群
落样方调查

1.
 

讲解样方调查需要调查的数据,包括:多度、盖度、频度、高度和重要
值(理论课系统讲授).
2.

 

讲解调查方法,限定调查范围草本群落样方调查范围为 1m×1m、木本
植物群落样方调查为 5m×5m,分发调查表.
3.

 

组织学生分小组活动. 组内分工,圈定样方调查区域,数出植物个数,
测量植物高度,识别植物学名及所属科属,完善调查样表,制作植物分
布图.
4.

 

对学生样方调查表进行评价.

1.
 

锻炼学生的小组合作能力.
2.

 

培养学生树立科学的人地观念.
3.

 

锻炼学生综合分析地理科学问题的能
力,提高地理核心素养.

　 　 其次,除了植物采集、分类识别和鉴定,学生还需要了解不同植物生长、分布及其与生态环境关系. 通
过查阅资料、记录和对不同植物的比较,可以引发学生的科学研究探索和创新能力,促进他们从差异和规

律中提取信息和结论. 同时,实践也可以激发学生的好奇心和求知欲,扩大他们的植物学知识面.
同时,学生集体行动过程中的互帮互助可以让学生体会到集体意识、大局意识的重要性,以及每个人

在集体中的作用和价值. 通过这种方式,可以引导学生树立正确的人生观. 学生需要了解自己在团队中的

作用,以及为什么团队合作对于实现团队共同目标是至关重要的. 从而引导学生建立起“以人为本”的人

生观,有助于未来更好地理解和应用正确的价值观.
最后,植物地理学实践可以让学生深入了解自然界中植物的多样性和自然环境之间的复杂关系. 通过

实践,学生需要亲身感受自然之美,认识到自然资源的重要性,激发保护自然、爱护自然的生态意识和包容

意识,促使他们更加关注环境研究和可持续发展问题. 通过以上 4 种意识的培养,可以更好地提高学生的

专业知识能力,拓宽他们的视野,培养他们的科研创新能力,加强他们在未来的科学研究和人生中所需的

综合素质[8 10] . 同时,实践还可以让学生更好地理解和欣赏中国的文化传统,在学生心中强烈激发文化认

同感和价值观. 历史传承是包含民族文化的根基,可以形成强大的凝聚力,不仅可以增强学生的文化意识,
还可以激发他们的文化自信心和价值观.
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3　 课程思政融入植物地理学实践的优化策略

在植物地理学的理论课中,教师可以通过巧妙的课程设计将思政元素与知识体系紧密结合,从而使思

想教育在教学全过程中悄然融入,塑造学生的价值观、人生观和世界观. 然而,在植物地理学的实践课中,
目前仍缺乏完善的、统一的教学规范,思政元素往往难以恰当地融入教学,导致教育效果不显著[11] . 本文

从以下几个方面探讨课程思政融入植物地理学实践的优化策略.
3. 1　 注重社会责任和人文情怀的培养

课程思政融入课堂,重在“融” [12] . 通过融入实践教学中,可以培养学生的社会责任感和人文情怀. 首
先,我们应该注意到,课程思政不可生硬地插入到课堂教学中,要如春风化雨般将其洒在课堂中,是一个循

序渐进的过程. 爱国的思想不可能在一瞬间养成,民族自豪感与文化自信也不可能一蹴而就.
在植物地理学实践课设计中,不仅要注重学生的专业技能,更要注重培养学生的社会责任感和人文情

怀. 因此,在课程设计中,需要逐步将能够代表我国发展优越性的事物用于教学中. 例如,在植物地理学实

践课中,选取展现中国地大物博的多元化地点,以及选择在古今典籍中具有非凡意义的植物为教学案例,
可以让学生深刻了解我国历史文化源远流长,增强他们的文化自信和民族自豪感.

在实践内容方面,通过学生自主调查和研究,可以让他们深度了解当地自然环境和人文地理,以此培

养学生的生态意识和地理素养. 比如,在植物采集的实践中,不仅教授学生正确的采集方法,也要培养学生

对植物及其所在自然环境的认识. 在整个实践过程中,注重学生的情感教育,帮助他们了解和尊重不同的

文化、习俗和生态环境,加强学生的人地协调观. 教师需要引导学生树立尊重生命、热爱自然、关注人文、爱
护环境的良好价值观[11] . 总之,在植物地理学实践课中,需将课程思政“人”性化,注重学生的情感教育,
培养学生的社会责任感和人文情怀.
3. 2　 强化教师的课程思政意识和能力

植物地理学实践教学传统上注重对理论知识的教授,而在野外观察和实践时,学生通常更加关注知识

的获取和掌握. 为了更好地融入课程思政,教师需要采用更为温和的教学方法,注重学生的主动探究和探

索能力,引导他们从实践中发现生活中的地理问题,培养多角度思考和科学态度. 此外,通过小组讨论、研
究等方式,并与他人合作探索问题,也可以培养学生的集体合作和沟通技能.

同时,教师也需要提高课程思政教学意识,意识到思想政治教育在实践教学中的重要性. 高校教师在

实践教学前应积极探究相关的思政元素,并依托支持思想政治教育课程的教研团队,以加强内涵和导向.
在实践期间,教师应依据每个不同的实践环境融入相应的思政元素. 在学生分组实践期间,教师也应观察

学生的思想政治状态和道德表现,因材施教,以提升专业兴趣和认同感. 在实践课程结束后,教师应在教学

团队进行总结和交流,不断提高自身的思政意识和能力,以便为将来的植物地理学实践中的课程思政元素

融合不断积累经验[13] .
3. 3　 完善课程成绩评价标准

目前,大多数高校开展的植物地理学实践是由学生自主或合作完成的,而这种实践具有较高的开放

度. 学生的成绩主要取决于多个方面,包括出勤率、植物识别报告、植物标本和群落样方调查表,以及学生

自主填写的组内贡献度等综合评价指标. 教师难以通过观察学生参与度来确定课程成绩,这导致形成性评

价非常困难. 此外,简单的评价方式可能会强化学生的惰性心态,仅注重技能的掌握,而无法很好地反映学

生的勇于探索、吃苦耐劳、团队协作、实践能力和思维能力等方面的表现. 因此,在完成植物地理学实践课

程后,实践效果评价往往无法全面反映课程思政建设的成果,难以客观准确地评估学生的实践能力和创新

精神.
为了激发学生的实践热情,科学合理的实践教学评价体系具有积极意义,可以更加客观、准确地评估

实践效果,并体现实践过程中的思政主题. 评价标准应综合考虑植物分类、物种鉴定、标本制作、实践态度、
团结协作和组织能力、科研素质、分析问题和解决问题的能力等多个方面,并采用定性定量的评价方法. 此
外,教师还可以根据学生的思政表现进行特别评价,例如对于环保意识的体现可以额外加分或采用其他特

殊的评价方式,以培养学生的综合素质和正确的价值观[13] .
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4　 结论

在专业实践课程中融入课程思政的探索与实践是当前高校教育的热点和难点问题,也是高校教育教

学改革的重要方向之一. 本文通过将课程思政融入植物地理学实践课的案例分析,探索专业知识实践与价

值引领的相互结合. 在此基础上,提出课程思政融入植物地理学实践的几点优化策略. 一方面,需要更加深

入地探索和研究课程思政在植物地理学等实践教学中的应用. 另一方面,进一步完善和优化教学体系和教

学方法,确保课程思政的落实与实施,达到更好的教育教学效果,将学生的价值观引导至热爱祖国、心系人

民、保护环境的正确道路上来.
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