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养老产业与旅游产业融合发展的系统动力学仿真研究
陈雪钧ꎬ袁梦灵

(重庆交通大学旅游与传媒学院ꎬ重庆 ４０００７４)

[摘要] 　 养老产业与旅游产业的融合发展是一个复杂的动态过程ꎬ其良性发展面临诸多挑战. 本文将养老产业

与旅游产业融合系统划分为需求、供给、中介和支持 ４ 个子系统ꎬ构建系统动力学模型ꎬ以老年人口数、直接就业

人数、养老旅游产业收入及 ＧＤＰ 作为检验变量ꎬ通过仿真模拟验证模型有效性ꎬ并借助 １７ 个核心指标模拟系统

融合过程及外部环境的影响. 通过调节产业投资占比、科学技术支出占比、文旅体传媒支出占比、公共安全支出

占比、交通运输支出占比、老年福利支出占比、卫生健康支出占比、科学教育支出占比及生态环境支出占比等关

键参数ꎬ对比分析了自然演化模式与政府调控主导、产业投资主导、市场需求主导及协同发展融合 ４ 种模式的差

异. 研究结果表明:市场需求、产业投资和政策调控是推动两产业融合的关键因素ꎬ协同发展融合模式是实现系

统整体最优的有效路径. 本文为养老产业与旅游产业融合发展提供了多方面的提升策略.
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养老产业与旅游产业融合是发展银发经济的重要引擎ꎬ对扩大内需、稳定增长、促进就业、改善民生、
保障健康及提升我国综合竞争力具有重要意义. 近年来ꎬ国家密集出台政策ꎬ积极推动养老与旅游协同发

展. ２０２４ 年 １ 月ꎬ国务院办公厅发布«关于发展银发经济增进老年人福祉的意见»ꎬ明确提出要拓展银发旅

游服务. 同年 １１ 月ꎬ民政部、商务部等部门联合印发«关于进一步促进养老服务消费提升老年人生活品质
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的若干措施»ꎬ鼓励养老服务与文化、旅游等行业融合发展ꎬ培育“行业＋”养老新业态. ２０２５ 年 １ 月ꎬ国务

院办公厅印发«关于进一步培育新增长点繁荣文化和旅游消费的若干措施»ꎬ明确支持推广康养旅居、慢
游等适老型旅游产品ꎬ从政策层面确认老年人文旅作为旅游经济增长新动力的地位.

在此背景下ꎬ如何创新养老服务模式以满足日益多元化、品质化的老年群体需求ꎬ成为当前社会关注

与学界研究的热点议题. 在这一融合进程中ꎬ养老与旅游融合不断深化ꎬ催生了诸如老年专属旅游线路、
旅居养老、家庭亲子同游等新兴业态ꎬ并逐步形成涵盖健康服务、中医药养生、跨区域旅居协作等多维度融

合的新模式[１] . 然而ꎬ当前发展仍面临产业特色不鲜明、核心竞争力不足、创新能力薄弱、供需结构性矛盾

突出等问题[２]ꎬ传统旅游产品难以满足老年人对健康管理、医疗照护与精神文化生活的复合需求[３] . 总体

来看ꎬ养老与旅游融合尚处于初级阶段ꎬ距离系统化、品牌化、智能化的发展目标仍有较大差距.
为更全面、系统地认识养老产业与旅游产业融合机制与关键影响因素ꎬ本文基于系统动力学理论ꎬ结

合系统分析与计算机仿真方法ꎬ构建多要素的系统动力学模型ꎬ厘清各子系统间的因果反馈关系ꎬ并通过

Ｖｅｎｓｉｍ ＰＬＥ 软件进行仿真模拟ꎬ预测未来发展趋势与动态演化特征ꎬ从而为挖掘产业交互与融合优势、推
动实际产业增长提供理论支撑与实践启示.

１　 文献回顾

产业融合作为现代经济发展的典型特征ꎬ最早源于技术变革引发的行业边界模糊化[４] . 欧洲委员会

将其界定为产业联盟、技术平台与市场机构三方面的融合[５] . 随着服务业与制造业、服务业内部各领域交

叉渗透的加深ꎬ产业融合逐渐从技术驱动扩展为需求驱动与制度驱动的多维过程[６] . 众多学者从产业发

展视角出发ꎬ认为产业融合是不同产业或同一产业内的不同行业相互渗透、相互交叉ꎬ产业边界逐步收缩

或消失ꎬ最终形成新产业的动态发展过程[７] .
在旅游研究领域ꎬ资源融合、技术融合、功能融合与市场融合被广泛视为推动跨界融合的主要路径[８] . 养

老产业与旅游产业的融合ꎬ本质上是两大产业的核心要素相互渗透、重组ꎬ最终突破传统产业界限ꎬ形成集健

康、休闲、照护于一体的新服务业态. 值得注意的是ꎬ养老产业与旅游产业的融合不仅限于两个产业之间的互

动ꎬ还涉及公共服务属性的养老事业ꎬ涵盖政策保障、社会福利与民生服务等更广泛的社会支持体系[９] . 因
而ꎬ养老产业与旅游产业的融合还可以被界定为涵盖产业与事业的养老服务与旅游产业的融合.

现有研究主要从融合基础、模式与路径 ３ 个维度展开. 在融合基础方面ꎬ养老产业与旅游产业较强的

关联性和协调性为其融合发展奠定坚实基础[１０] . 养老产业为旅游产业提供新的消费群体ꎬ旅游产业促进

养老产业转型升级ꎬ两者融合实现优势资源共享ꎬ创造“１＋１>２”的效果. 在融合模式方面ꎬ大部分学者通

过对养老产业和旅游产业融合发展的定性研究来探讨两者的融合模式ꎻ而少数学者则通过定量研究提出

自然依托型、文旅依托型、康养依托型、多元混合型 ４ 种典型发展模式[１１] . 在融合路径方面ꎬ大部分学者基

于融合现状ꎬ结合产业融合理论ꎬ从实际情况出发ꎬ在技术、产品、需求及政策 ４ 个方面提出具体的实施策

略[１２] . 学者普遍认为ꎬ人口老龄化是根本动因[１３]ꎬ消费升级与健康意识提升构成需求拉力[１４]ꎬ政策支持

与资本投入则提供外部推力[１５] . 然而ꎬ这些因素如何通过反馈回路影响系统行为ꎬ尚缺乏系统性建模. 现

有研究多停留于融合现状描述或静态水平评估[１６]ꎬ缺乏对两业融合过程中关键驱动因素如何通过反馈回

路影响系统演化的深入探讨. 尽管已有学者如宋点点[１]、刘颖洁等[１７]采用障碍度模型和面板回归模型对

两业融合的区域差异及影响因素进行研究ꎬ但整体上仍难以揭示融合过程中的非线性互动、时滞效应与系

统跃迁机制.
养老产业与旅游产业的融合发展涉及政策、市场、人口、资源等多重因素的交互作用ꎬ其系统行为具有

显著的非线性、时滞性与反馈性特征ꎬ传统静态或线性分析方法难以有效刻画其内在演化逻辑. 系统动力

学方法作为一种擅长处理复杂社会经济系统动态行为的建模方法ꎬ能够通过构建因果回路图与存量流量

图ꎬ揭示变量间的反馈机制与动态耦合关系. 在系统动力学视角下ꎬ康养、文化、医疗等与旅游产业融合后

所形成的复杂系统在结构上均呈现共性ꎬ主要由需求、供给等子系统构成[１８－１９]ꎬ具备相似的反馈机制与演

化路径. 因此ꎬ尽管具体形态存在差异ꎬ但可通过统一的供需分析框架进行建模与动态模拟ꎬ为系统性研

究养老产业与旅游产业融合机制提供方法论基础[２０] .
鉴于此ꎬ本文从系统动力学的视角ꎬ构建多层级仿真模型ꎬ重点解析养老产业与旅游产业融合发展的
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动态作用机制ꎬ包括需求、供给、支持与中介子系统之间的非线性互动关系. 研究旨在深入揭示两业融合

的内在动力结构与系统行为根源ꎬ为优化政策设计与推动高质量融合发展提供支撑.

２　 养老产业与旅游产业融合发展的系统模型

２.１　 系统边界

１９７２ 年ꎬＧｕｎｎ[２１]首次提出区域旅游的概念ꎬ较早地将系统理论应用于旅游规划中ꎬ并构建完整的区

域旅游功能系统模型ꎬ指出区域旅游系统是一个动态系统. １９７９ 年ꎬＬｅｉｐｅｒ[２２]首次将旅游系统中的各个要

素及其相互关系进行了明确界定ꎬ为后续的研究奠定了坚实的基础. 越来越多的学者将系统论运用到旅

游领域. 养老产业与旅游产业融合发展是一个非常复杂的过程ꎬ本文借鉴已有对旅游系统驱动要素的研

究成果[２３－２４]ꎬ将养老产业与旅游产业融合发展系统划分为需求、供给、支持、中介 ４ 个子系统ꎬ构造养老产

业与旅游产业融合发展的系统框架(见图 １) . 考虑到养老产业与旅游产业的融合发展是一个不断与外部

进行物质、能力与信息交换的开放系统ꎬ其中任意一个子系统及其要素的变化最终将影响其他子系统的运

行状态ꎬ因此ꎬ将养老产业与旅游产业融合发展的各个因素相互作用、相互影响的反馈回路构成一个整体ꎬ
作为其系统边界. 设 Ｌ 为状态变量ꎬＲ 为速率变量ꎬＡ 为辅助变量ꎬδ 为参数ꎬｔ 为时间变量ꎬ则总系统 ＤＳＳＭ
可表示为:ＤＳＳＭ＝∪４

ｉ＝１Ｓｉꎬ其中 Ｓｉ ＝ ｆ(ＬꎬＲꎬＡꎬδꎬｔ) .

图 １　 养老产业与旅游产业融合发展的系统框架

Ｆｉｇ􀆰 １　 Ｓｙｓｔｅｍ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ ｃａｒｅ ａｎｄ ｔｏｕｒｉｓｍ ｉｎｄｕｓｔｒｉｅｓ

本文研究系统的地域边界为中国 ３１ 个省份(不包括台湾省、香港和澳门特别行政区)ꎬ探究在人口老龄

化背景下ꎬ养老产业与旅游产业融合发展的有效路径. 时间边界为 ２０１４—２０３５ 年ꎬ模拟仿真步长为 １ 年. 其
中ꎬ２０１４—２０２３ 年数据用于模型检验ꎬ模拟基准年为 ２０１４ 年ꎬ２０２４—２０３５ 年数据用于养老产业与旅游产业融

合发展的预测.
２.２　 系统结构分析

本文从定性角度出发构建需求、供给、支持及中介子系统内外部的非线性因果反馈关系(见图 ２)ꎬ并
在此基础上ꎬ将变量间的因果关系细化和量化ꎬ利用 Ｖｅｎｓｉｍ ＰＬＥ 软件构建养老产业与旅游产业融合发展

的系统动力存量流量图(见图 ３) .
２.２.１　 需求子系统

需求子系统是指以老年群体消费需求为核心动力、以市场主体发展需求为持续支撑、以产业创新需求

为升级导向的复合驱动体系. 该子系统主要模拟在人口老龄化的影响下ꎬ企业投资和经济增长驱动的产

业持续发展对养老产业与旅游产业融合发展的影响. 地区经济发展一方面会加快人口老龄化的进程[２５]ꎬ
另一方面也会直接或间接创造必要的物质基础和市场条件ꎬ进而促进养老旅游市场规模的扩大. 在养老

旅游需求驱动下的企业创新带动产业发展ꎬ一方面通过扩大就业实现规模化发展ꎬ另一方面通过升级产品

直接刺激消费. 本文选取老年人口数作为该子系统状态变量ꎬ用来反映人口老龄化程度ꎬ选取老年人口数

增加量作为速率变量ꎬ选取健康指数、安全指数等作为辅助变量.
２.２.２　 供给子系统

供给子系统是指为满足老年旅游者在一次完整旅游经历中所需的医疗、康养和养老旅游等服务、设
施、资源和体验而构建的综合性服务体系. 供给子系统主要从人员供给、资源供给和产品供给三方面进行

考量ꎬ强调为老年旅游者提供相应的适老化产品. 因此ꎬ该系统主要模拟供给对激发老年旅游消费需求意

愿、促进意愿性潜在需求转换为现实性消费需求的影响情况. 企业投资、教育投入和卫生健康投入扩大供
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图 ２　 养老产业与旅游产业融合发展的因果关系图
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图 ３　 养老产业与旅游产业融合发展的存量流量图
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给规模ꎬ共同缓解供需矛盾[２６] . 同时ꎬ文旅要素的介入也激活了养老旅游消费市场ꎬ环境治理越好ꎬ对老年

旅游者的吸引作用就越强. 本文选取直接就业人数作为该子系统状态变量ꎬ用来反映供给能力ꎬ选取直接

就业人数增加量作为速率变量ꎬ选取养老机构、旅游企业、文旅支出、教育支出等作为辅助变量.
２.２.３　 中介子系统

中介子系统作为连接养老产业与旅游产业的核心枢纽ꎬ承担资源整合、信息传递及供需匹配的关键功

能ꎬ主要涉及交通基础设施建设与创新成果传播两方面的内容. 前者通过政府对交通网络的投入ꎬ降低跨

区域流动成本ꎬ提升服务可达性ꎻ后者依赖企业广告媒介宣传ꎬ扩大市场认知ꎬ激发潜在需求[２７] . 因此ꎬ该
系统主要模拟政府投资与企业传播行为的协同作用. 中介子系统的核心作用是连接需求与供给ꎬ促进资

源配置ꎬ其连接供需的规模、服务能力及动态累积效应可以用养老旅游产业收入进行衡量. 因此ꎬ本文选

取养老旅游产业收入作为中介子系统状态变量ꎬ并且养老旅游产业收入作为产业融合的经济产出指标ꎬ便
于模型评估政策干预与市场响应的互动效应ꎬ选取养老旅游产业收入增加量作为速率变量ꎬ选取养老旅游

市场规模等作为辅助变量.
２.２.４　 支持子系统

支持子系统作为整个融合系统的核心支撑ꎬ是保障系统稳定运行的关键外部因素ꎬ其核心内涵聚焦于

政府对养老旅游产业协同发展的政策支持与资源投入. 该系统通过模拟政府对养老产业与旅游产业融合

发展的调控机制ꎬ揭示政策干预对系统动态演化的驱动作用. 具体而言ꎬ政府对老年群体出游的支持不仅

体现在旅游环境安全、医疗健康保障等基本公共服务的完善[２８]ꎬ还体现在通过养老补贴政策提升老年群

体的消费能力ꎻ同时ꎬ政府对相关企业的税收优惠、融资扶持等激励措施ꎬ进一步激发市场活力ꎬ推动养老

旅游产业的规模化与高质量发展. 本文选取 ＧＤＰ 作为该子系统状态变量ꎬ用来反映政府投入对经济总量

的累积效应ꎬ选取 ＧＤＰ 增加量作为速率变量ꎬ选取安全支出、老年福利支出等作为辅助变量.
２.３　 数据来源

本文所使用的数据均来源于 ２０１４—２０２４ 年«中国统计年鉴» «中国民政统计年鉴» . 受疫情的冲击ꎬ
２０２０—２０２３ 年旅游收入出现显著下滑ꎬ为更客观反映这一时期养老旅游产业的经济规模ꎬ需对异常波动

数据进行修正ꎬ用 ２０１４—２０１９ 年旅游收入的长期趋势值替代 ２０２０—２０２３ 年的实际受干扰数据ꎬ再乘以同

期老龄人口占比计算养老旅游产业收入. 少数缺失值采用线性插值法补齐. 本文采用回归统计分析、算术

平均法、表函数法及趋势外推法等来确定系统动力学流程图中的变量关系和相关参数ꎬ通过对变量关系和

相关参数的反复检验调整ꎬ最终得到了各变量之间的函数关系式ꎬ其中主要的函数关系式见表 １.
表 １　 养老产业与旅游产业融合发展的主要参数及其函数关系

Ｔａｂｌｅ １　 Ｍａｉｎ ｐａｒａｍｅｔｅｒｓ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ ｃａｒｅ ａｎｄ ｔｏｕｒｉｓｍ ｉｎｄｕｓｔｒｉｅｓ

变量类型 变量名 方程 单位

状态变量

ＧＤＰ
直接就业人数

老年人口数

养老旅游产业收入

ＧＤＰ ＝ ＩＮＴＥＧ(ＧＤＰ 增加量ꎬ６４３ ５６３)
直接就业人数＝ ＩＮＴＥＧ(直接就业人数增加量ꎬ４６５.７４５)

老年人口数＝ ＩＮＴＥＧ(ＤＥＬＡＹ１(老年人口增加量ꎬ１)ꎬ１３ ９０２)
养老旅游产业收入＝ ＩＮＴＥＧ(养老旅游收入增加量＋２００ꎬ３ ０６１.５)

亿元

万人

万人

亿元

速率变量

ＧＤＰ 增加量

老年人口数增加量

直接就业人数增加量

养老旅游收入增加量

ＧＤＰ 增加量＝ １１.０６７×养老旅游收入增加量＋４８ ４６２.４００
老年人口数增加量＝(０.０１２ ９７×ＧＤＰ＋５ ５０９.３７)－ＤＥＬＡＹ１(老年人口数ꎬ１)

直接就业人数增加量＝ ０.００３ ７９×总人口数＋２６.７５９×养老机构、旅游企业－７１７.３０５
养老旅游收入增加量＝养老旅游市场规模×０.２７９ ９６－４８０.３３７

亿元

万人

万人

亿元

辅助变量

固定资产投资

科学技术支出

文化旅游与体育传媒支出

公共安全支出

交通运输支出

老年福利支出

卫生健康支出

科学教育支出

生态环境支出

固定资产投资＝ＧＤＰ×产业投资占比＋１４９ １４８
科学技术支出＝科学技术支出占比×政府预算支出－２ １７５.３８

文化旅游与体育传媒支出＝文化旅游与体育传媒支出占比×政府预算支出＋１ ０３６.６９
公共安全支出＝公共安全支出占比×政府预算支出＋１ ２７６.１２
交通运输支出＝交通运输支出占比×政府预算支出＋８ ７９７.１９
老年福利支出＝老年福利支出占比×政府预算支出－９７.３９９ ７
卫生健康支出＝卫生健康支出占比×政府预算支出－７ ４５３.２９
科学教育支出＝科学教育支出占比×政府预算支出－１０３.９７７
生态环境支出＝生态环境支出占比×固定资产投资－１１ ５０９.８

亿元

亿元

亿元

亿元

亿元

亿元

亿元

亿元

亿元
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３　 仿真结果与分析

３.１　 模型检验

为确保系统模型仿真结果的有效性、可靠性ꎬ使所得数据能比较真实地反映未来养老产业与旅游产业

融合发展趋势ꎬ需要对模型进行校准与检验. 根据系统存量流量图和参数设置ꎬ运用 Ｖｅｎｓｉｍ 软件对该模型

有效性进行历史仿真检验. 仿真区间设定为 ２０１４—２０２３ 年ꎬ仿真步长为 １ 年. 检验结果显示(见表 ２)ꎬ相
对误差的绝对值均小于 １０％ꎬ说明本文模型仿真效果较好ꎬ具有一定的真实性和有效性[２９]ꎬ可以用来模拟

养老产业与旅游产业融合的未来发展趋势.
表 ２　 模型历史检验结果

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｔｅｓｔ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ｍｏｄｅｌ

年份
养老旅游产业收入

真实值 / (亿元) 模拟值 / (亿元) 相对误差 / ％

直接就业人数

真实值 / (万人) 模拟值 / (万人) 相对误差 / ％

２０１４ ３ ０６１.５０ ３ ０６１.５０ ０ ４６５.７５ ４６５.７５ ０
２０１５ ３ ５９０.４８ ３ ６８１.５５ 　 ２.５４ ４４５.０２ ４４４.３０ －０.１６
２０１６ ４ ２５４.１２ ４ ５１５.５０ ６.１４ ４４１.２８ ４３２.３５ －２.０２
２０１７ ５ ２０５.３３ ５ ２９９.６２ １.８１ ４４２.１９ ４３４.９６ －１.６４
２０１８ ６ １０２.１２ ６ ２８３.２１ ２.９７ ４４９.７９ ４３３.７０ －３.５８
２０１９ ７ ２１３.６２ ７ ５７５.０５ ５.０１ ４８０.００ ４４８.０２ －６.６６
２０２０ ９ １７７.３３ ９ ０９９.３５ －０.８５ ４７６.１２ ４６５.５０ －２.２３
２０２１ １１ ９９３.２５ １１ ５２０.１０ －３.９５ ５０６.０４ ４８８.１４ －３.５４
２０２２ １５ ６６１.３８ １５ ０６５.４０ －３.８１ ５１０.１２ ５３５.０６ ４.８９
２０２３ ２０ １８１.７２ １９ ５２０.９０ －３.２７ ５８５.６８ ６０３.１６ ２.９８

年份
ＧＤＰ

真实值 / (亿元) 模拟值 / (亿元) 相对误差 / ％

老年人口数

真实值 / (万人) 模拟值 / (万人) 相对误差 / ％

２０１４ 　 ６４３ ５６３.１ 　 ６４３ ５６３.０ ０ １３ ９０２ １３ ９０２ ０
２０１５ 　 ６８８ ８５８.２ 　 ６９６ ６７４.０ 　 １.１３ １４ ５２４ １３ ８５３ －４.６２
２０１６ ７４６ ３９５.１ ７５２ １５３.０ ０.７７ １５ ０３７ １３ ８０４ －８.２０
２０１７ ８３２ ０３５.９ ８０７ ０８０.０ －３.００ １５ ９６１ １４ ４４４ －９.５０
２０１８ ９１９ ２８１.１ ８６４ ２１５.０ －５.９９ １６ ７２４ １５ ８５２ －５.２１
２０１９ ９８６ ５１５.２ ９２４ ７６１.０ －６.２６ １７ ７６７ １８ ０２１ １.４３
２０２０ １ ０１３ ５６７.０ ９８７ ８８０.０ －２.５３ １９ ０６４ ２０ ２９１ ６.４３
２０２１ １ １４９ ２３７.０ １ ０６０ ９２０.０ －７.６８ ２０ ０５６ ２１ ９３８ ９.３８
２０２２ １ ２０４ ７２４.０ １ １４６ ４１０.０ －４.８４ ２０ ９７８ ２２ ２３４ ５.９９
２０２３ １ ２６０ ５８２.１ １ ２４１ ９７０.０ －１.４８ ２１ ６７６ ２１ ２０８ －２.１６

３.２　 参数设置

本文构建需求、供给、支持和中介子系统并进行情景分析ꎬ选取产业投资占比、科学技术支出占比、文
化旅游与体育传媒支出占比、公共安全支出占比、交通运输支出占比、老年福利支出占比、卫生健康支出占

比、科学教育支出占比和生态环境支出占比 ９ 个变量作为养老产业与旅游产业融合发展的调控参数ꎬ模拟

政策或市场干预下的动态演化路径ꎬ以自然演化模式为基准设定ꎬ比较政府调控主导、产业投资主导、市场

需求主导和协调发展融合 ４ 种模式ꎬ探究未来 １０ 年养老产业与旅游产业融合发展的情况ꎬ并以此为依据

提出相应建议. 具体参数设置见表 ３ꎬ除自然演化模式以外ꎬ其余 ４ 种模式的参数之和保持一致[２５] .
３.３　 情景设置

为系统探究养老产业与旅游产业融合发展的路径选择ꎬ本文基于政策导向、市场机制与资本驱动的组

合逻辑ꎬ构建了 ５ 种典型发展模式(见表 ４)ꎬ每种模式对应不同的发展情况、资源配置重点与发展阶段ꎬ代
表了不同发展阶段与区域条件下的差异化路径. 由表 ４ 可知ꎬ产业投资主导模式适用于资源富集区ꎻ政府

调控主导模式适用于基础薄弱区ꎻ市场需求主导模式适用于高收入集聚区ꎻ协同发展融合模式则是未来高

质量发展的理想范式ꎬ但其落地依赖于多方协同.

—６—
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表 ３　 仿真方案及具体参数值

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｓｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｓｃｅｎａｒｉｏｓ ａｎｄ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｐａｒａｍｅｔｅｒ ｖａｌｕｅｓ

参数
情景类型

自然演化 产业投资主导 政府调控主导 市场需求主导 协同发展融合

产业投资占比 ０.２８９ ０００ ０.３００ ０００ ０.２８９ ０００ ０.２８９ ０００ ０.２９２ ６６７
科学技术支出占比 ０.０４７ ２４５ ０.０４９ ６０７ ０.０５９ ０５６ ０.０４７ ２４５ ０.０５１ ９７０

文化旅游与体育传媒支出占比 ０.０１１ ７９０ ０.０１７ ６８５ ０.０１１ ７９０ ０.０１３ ５５９ ０.０１４ ３４５
交通运输支出占比 ０.０１２ ３６５ ０.０１２ ３６５ ０.０１５ ４５６ ０.０１３ ４７８ ０.０１３ ７６６
老年福利支出占比 ０.００１ ８７３ ０.００１ ８７３ ０.００２ ４３５ ０.００２ １５４ ０.００２ １５４
卫生健康支出占比 ０.１０８ ７６６ ０.１０８ ７６６ ０.１１０ ９４１ ０.１１０ ９４１ ０.１１０ ２１６
科学教育支出占比 ０.１４９ ７０６ ０.１５５ ６９４ ０.１６０ １８５ ０.１６４ ６７７ ０.１６０ １８５
公共安全支出占比 ０.０５１ ２８２ ０.０６４ １０３ ０.０５１ ２８２ ０.０６１ ５３８ ０.０５８ ９７４
生态环境支出占比 ０.０４０ ６７０ ０.０４０ ６７０ ０.０５０ ８３８ ０.０４８ ８０４ ０.０４６ ７７１

表 ４　 模拟方案对比

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｓｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｓｃｅｎａｒｉｏｓ

模式 核心动因 发展内涵 发展逻辑 发展条件

自然演化
模式

市场自发
调节

强调市场机制的自发调节作用ꎬ依赖既有
经济增速与人口结构变化ꎬ政府与企业不
主动干预融合进程

系统行为主要由内生变量如老年人口增长、ＧＤＰ 增速驱动ꎬ
变化平缓ꎬ但缺乏突破性增长. 此模式作为基准情景ꎬ用于与
其他主动干预模式进行对比ꎬ识别政策与投资的边际效应

适用于融合发展的观察期或
稳定期ꎬ作为政策效果评估的
参照系

产业投资
主导模式

资本驱动
以企业大规模投资为核心ꎬ快速建设康养
基地、旅居社区、适老化旅游设施等硬件
设施ꎬ快速扩大供给能力ꎬ抢占市场先机

追求短期内的规模扩张与资产布局
适用于融合发展的加速期ꎬ常
见于海南、云南、广西等“候鸟
式旅居”热点地区

政府调控
主导模式

政策与
公共投入

以公共政策与财政投入为主要手段ꎬ引导
资源向养老旅游领域倾斜ꎬ弥补市场失灵

补短板、强基础、促公平ꎬ重点提升老年群体的安全保障、健
康服务与基本旅游可及性

适用于融合发展的启动期ꎬ是
实现从无到有的关键推动力

市场需求
主导模式

消费需求
牵引

基于老年群体真实需求开发产品ꎬ强调服
务创新与客户体验ꎬ避免资源错配

需求牵引供给ꎬ避免盲目投资与功能错配. 企业通过品牌建
设、精准营销与客户关系管理ꎬ提升服务附加值与客户黏性ꎬ
推动产业转型

适用于融合发展的中度融合
向深度融合发展阶段ꎬ是实现
高质量发展的关键路径

协同发展
融合模式

多元协同

强调政府、企业、社会组织与老年群体的
多元协同ꎬ通过政策引导、资本投入与需
求响应的深度融合ꎬ构建开放、共享、可持
续的产业生态系统

系统集成、生态共生ꎬ各子系统形成正反馈循环. 政府提供制
度保障与公共投入ꎬ企业负责产品创新与运营ꎬ平台组织促
进资源匹配ꎬ最终实现“１＋１>２”的协同效应. 该模式代表未
来高质量发展的理想范式

适用于融合发展的深度发展
阶段ꎬ是实现全国统一大市场
与银发经济规模化发展的战
略选择

３.４　 结果分析与讨论

养老旅游产业收入是衡量养老产业与旅游产业融合发展效果的一个重要指标ꎬ在不同的情境设定下ꎬ
其呈现特征鲜明的发展趋势. 系统仿真结果见图 ４.

图 ４　 仿真结果

Ｆｉｇ􀆰 ４　 Ｓｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｒｅｓｕｌｔｓ

仿真结果显示ꎬ单一驱动因素难以持续推动融合进程. 在自然演化模式下ꎬ养老旅游产业收入预计

２０３０ 年达 ８７ ０６４ 亿元ꎬ其增长主要源于人口老龄化与宏观经济惯性ꎬ反映出老年旅游市场的基础规模与

投资潜力. 然而ꎬ该模式增长平缓且呈线性趋势ꎬ表明在缺乏主动干预的情况下ꎬ融合进程停留在低效均

衡状态ꎬ大量老年群体在康养、旅居、休闲等方面的潜在需求未能被有效激活ꎬ远未释放产业的指数级增长

潜力.

—７—
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产业投资主导模式在 ２０１４—２０２７ 年表现领先ꎬ显示出资本投入能迅速扩大供给端产能ꎬ短期内显著

提升产业收入. 然而ꎬ自 ２０２８ 年起其增长动能明显减弱ꎬ逐渐被政府调控主导模式超越. 这一现象表明ꎬ
大规模资本扩张虽能快速形成硬件设施ꎬ但若缺乏与老年群体真实需求的精准匹配ꎬ或忽视服务创新与运

营能力ꎬ极易陷入边际收益递减、资源闲置与同质化竞争困境ꎬ难以实现可持续融合.
相比之下ꎬ政府调控主导模式初期见效慢ꎬ其原因可能是政策落地和生态培育存在时滞性ꎬ但通过持

续增加公共安全、老年福利、卫生健康等支出ꎬ逐步降低老年旅游的制度性与健康性障碍ꎬ构建适老化交通

网络、区域康养品牌、服务质量监管体系ꎬ有效提升了目的地的综合承载力与市场信誉. 另外ꎬ后期逐步吸

引优质企业入驻与消费者流入ꎬ形成良性发展格局ꎬ为深度融合奠定制度基础.
市场需求主导模式增长稳健ꎬ且持续优于自然演化模式ꎬ由真实需求牵引的发展路径有效规避资源错

配与产能过剩风险ꎬ系统健康度和可持续性表现优异ꎬ但其主要响应已有消费需求ꎬ对尚未显现的潜在需

求ꎬ如数字适老服务、跨代共游等新兴业态等ꎬ缺乏引导与培育能力ꎬ因而增长动能相对有限ꎬ难以实现需

求侧的根本性突破.
协同发展融合模式在整个模拟期内始终显著领先于其他模式ꎬ且优势持续扩大ꎬ不仅直接推动养老旅

游产业收入与就业增长ꎬ更通过强产业关联效应带动医疗、餐饮、文化、农业等上下游产业链协同发展ꎬ构
建出繁荣健康的产业生态. 该系统内政府、市场与资本的正反馈循环被全面激活并不断自我强化.

综上可见ꎬ政策是融合的制度动因ꎬ通过降低交易成本与风险感知构建发展环境ꎻ资本是物质动因ꎬ驱
动基础设施建设与供给能力扩张ꎻ市场需求是价值动因ꎬ影响服务内容与发展方向. 三者各自存在作用边

界. 唯有三者形成政策引导、资本响应、需求反馈的正向协同机制ꎬ才能实现融合系统的持续跃迁ꎬ推动产

业从线性增长迈向指数级演进.

４　 结论与建议

４.１　 研究结论

本文基于系统动力学原理ꎬ构建了养老产业与旅游产业融合发展的系统模型ꎬ从需求子系统、供给子

系统、中介子系统和支持子系统 ４ 个维度进行仿真模拟ꎬ剖析其内在互动机制与演化规律. 养老产业与旅

游产业融合具备显著的市场前景与经济带动效应ꎬ是我国旅游业态创新的重要方向.
本文构建的仿真模型能够较好模拟现实中养老产业与旅游产业融合的复杂行为ꎬ揭示子系统间要素

的相互作用关系. 仿真结果表明ꎬ市场需求、产业投资和政策调控是推动两业融合的关键变量ꎬ三者通过

不同作用路径影响系统行为ꎬ并呈现显著的时序差异和增长特征. 单一驱动力难以实现深度融合发展ꎬ唯
有政府、市场与资本协同作用ꎬ才能突破融合瓶颈ꎬ迈向深度融合阶段. 在多情景比较中ꎬ协同发展融合模

式展现出显著优势ꎬ其通过政策引导、资本投入与需求响应的深度融合ꎬ有效激活系统内正反馈循环ꎬ实现

收入、就业与关联产业的全面提升ꎬ为养老产业与旅游产业融合发展提供了最优路径. 政府调控主导模式

适合基础薄弱区ꎬ产业投资主导模式适合资源富集区ꎬ市场需求主导模式适合高收入集聚区ꎬ而协同发展

融合模式则是未来高质量发展的理想范式. 本文不仅预测了不同模式的养老旅游产业收入趋势ꎬ还揭示

了政策干预存在 ４~５ 年时滞效应、资本投入需与服务创新协同、市场需求的响应速度取决于中介子系统

的传播效率.
本文揭示了养老产业与旅游产业融合的阶段性演化规律. 初期以资源互补和产品叠加为特征ꎬ中期

依赖政策引导与资本投入推动服务整合ꎬ长期发展则需依靠市场需求牵引与技术创新实现系统重构. 其

中ꎬ政府提供制度保障ꎬ企业实现产品创新ꎬ市场验证价值闭环ꎬ三者通过中介与支持子系统的赋能ꎬ形成

动因、模式、产业三位一体的融合机制.
对比既有研究成果ꎬ本文在视角与方法上均实现了重要突破. 一方面ꎬ跳出了现有研究常采用的孤立

的、单因素的或静态的分析框架ꎬ构建了一个多维度互动与反馈的复杂的动态系统ꎬ为理解产业融合提供

了更系统、更全面的视角ꎻ另一方面ꎬ通过系统动力学模型对不同发展路径的长期绩效进行量化模拟与比

较ꎬ弥补了传统研究在动态预测方面的不足ꎬ有助于形成时效性强、科学依据充分的发展策略. 未来应高

度重视产业投资与市场需求的有效契合ꎬ通过产品与服务创新降低资源闲置风险ꎬ扩大投资的边际效应ꎬ
推动养老旅游产业实现高质量、可持续发展.
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４.２　 对策建议

根据第七次全国人口普查数据ꎬ我国 ６０ 岁及以上人口已达 ２.６ 亿ꎬ占总人口 １８.７％ꎬ预计 ２０３３ 年将突

破 ４ 亿. 与此同时ꎬ老年群体的消费能力与观念正在发生深刻变化. 老年旅游市场正从观光型向康养型、
旅居型升级ꎬ为养老产业与旅游产业融合提供了坚实的市场需求基础. 未来 １０ 年将是银发旅游产业发展

的关键窗口期. 养老产业与旅游产业的融合发展是一项长期性、系统性的工程.
(１)精准把握需求趋势ꎬ推动产品创新. ①我国人均卫生健康支出持续增长ꎬ尤其在疫后大众更重视

健康ꎬ对放松身心、康养休闲的需求显著提升ꎬ形成新型养老旅游消费趋势. “６０ 后”新老人逐步进入退休

阶段ꎬ其收入水平、教育程度、数字化素养显著高于前代ꎬ更追求健康、休闲、社交的高品质生活. 企业应紧

抓机遇ꎬ依托“养老＋旅游”融合模式ꎬ全面识别多元需求. ②随着市场持续扩大ꎬ消费呈现差异化特点ꎬ需
加强市场调研ꎬ实施细分策略ꎬ开发定制化产品与服务. 对偏好专业照护的群体ꎬ可推出医养旅居套餐ꎬ整
合三甲医院远程诊疗与康养社区服务ꎻ对注重休闲体验的群体ꎬ可设计文化加旅居线路ꎬ如“丝路银龄慢

行”“江南水乡养老营” . 例如ꎬ海南三亚的保利􀅰海棠湾康养社区ꎬ通过调研老年客户需求ꎬ推出“３ 个月起

租＋三甲医院绿色通道＋每日健康监测”的旅居产品. ２０２３ 年入住率达 ９２％ꎬ客户平均停留时长 ８７ 天ꎬ显
著高于传统旅游项目.

(２)创新产品供给ꎬ激活产业动力. 随着医疗技术的进步和健康意识的提升ꎬ养老旅游市场需求显著

增长ꎬ创新产品供给已成为激活产业发展的关键. ①企业应加强养老旅游专业人才培养与引进ꎬ提升服务

人员专业技能与适老服务意识. ②要聚焦老年群体需求ꎬ开发兼具健康监测、康复理疗、休闲娱乐和文化

体验的智能化、个性化旅游产品与服务套餐ꎬ以优质供给激发消费潜力、推动产业升级. ③整合医疗、生
态、文化等资源ꎬ完善适老化基础设施和文旅场所改造. 例如ꎬ四川青城山的泰康之家􀅰蜀园引入智能穿戴

设备与 ＡＩ 健康管理系统ꎬ实现游客血压、心率等数据实时监测ꎬ并与本地医院联动预警. ２０２３ 年该园区旅

游收入同比增长 ３７％ꎬ客户满意度达 ９６％.
(３)促进有效投资ꎬ加速资源整合. ①企业需推动制度、资金、设施等关键要素互动融合ꎬ建立专业养

老旅游传播平台ꎬ定期发布行业资讯与科普内容ꎬ结合线上线下宣传增强品牌认知与影响力ꎬ吸引潜在客

群. ②积极引入先进适老设备和智能技术ꎬ推进产业创新体系建设ꎬ提升服务质效ꎬ构建融合产业集群ꎬ形
成可持续竞争优势. 例如ꎬ云南“旅居养老联盟”由昆明、大理、丽江三地政府与企业联合成立ꎬ统一服务标

准、共享客户资源、协调淡旺季客流. ２０２３ 年联盟内企业平均入住率提升 ２１％ꎬ运营成本下降 １５％.
(４)完善政策支持体系ꎬ激发创新活力. ①政府应强化旅游安全、医疗健康等基础公共服务ꎬ简化跨省

医保结算流程ꎬ对适老化改造给予补贴ꎬ完善旅游环境安全与医疗健康保障ꎬ增强老年群体出游安全感与

便利性ꎬ并通过发放养老补贴和消费券等增强其消费能力. ②对企业实施税收优惠、融资支持及创新激励

等措施ꎬ降低运营成本ꎬ鼓励适老化产品研发与业态融合ꎬ以多元政策协同推动产业规模化、高质量发

展. 例如ꎬ广西桂林市对开展旅居加康养服务的企业给予每床 ５ ０００ 元的一次性补贴ꎬ并设立老年旅游安

全保险基金. 政策实施后ꎬ２０２３ 年新增旅居项目 １２ 个ꎬ相关投诉下降 ４０％.
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